Ofurhugi - Mars 2018

Mikill fjoldi verdlauna a FjoInismoti, Karen Mist
stigahaest

Sundfélkid okkar st6d sig afar vel og vann fiéldan allan af
verdlaunum & Fj6éInismétinu i byrjun mars. Mo6tid verdur
okkar folki 6rugglega minnissteett vegna pess ad faera purfti
seinniparts métshlutann yfir & sunnudagsmorguninn, vegna
pess ad laugin hélt ekki vatni.

Sundmennirnir voru félaginu til mikils séma, hvort sem var i
keppni, framkomu eda umgegni.

Nokkrir sundmenn nadu IM 50 lagmérkum og nokkrir nadu
AMi lagmérkum.

Karen Mist Arngeirsdottir vard stigahaest kvenna a métinu.
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Prostur stood sig vel a a NCAA

Préstur Bjarnason, landslidsmadur islands i sundi
og sundmadur iRB, synti 14.-17. mars &
Meistaram6ti NCAA i sundi medal haskéla i 2.
deild. Mo6tid er mjoég stort en pangad meeta yfir 350
sundmenn og 35 lid. Préstur eefir og syndir med
haskélanum sinum McKendree University i lllinois
par sem hann er i nami i télvunarfraedi.

Préstur nadi lagmérkum i premur
einstaklingsgreinum 500y, 1000y og 1650y
skridsundi dsamt ad synda i bodsundsveit skdlans i
200y, 400y og 800y skridsundi.

Prostur vard attundi i 1650y skridsundi og komst a
verdlaunapall. Pa vard hann niundi i 1000y skridsundi og 16. i 500y skridsundi. | hverri grein eru &
milli 30 og 40 bestu sundmenn fra skdlum alls stadar fra i Bandarikjunum.

Bodsundsveit McKendree skélans vard svo fjérda saeti i 800y skridsundi og 12. i 400y skridsundi.

Pessi arangur lidsins skiladi karlalidi skélans i 15. saeti @ motinu en petta er eingbngu annad arid
sem skolinn er med sundlid & pessu méti. i fyrra var skolinn i 25. szeti.

Til hamingju med flottan &arangur Prostur.

Stemming a Speedométinu

Mikil og g6d stemming var & Speedométinu okkar i
februar. batttaka annarra félaga var ekki alveg jafn
mikil og fyrir aramot pannig ad moétshlutarnir
keyrdust betur og voru bunir a edlilegum timum,
baedi i hddeginu sem og seinnipartinn.Margir voru
ad keppa a sinu fyrsta méti og mérg ny andlit voru
a verdlaunapalli.

Ny brekadstada tekin i notkun
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Sunddeildin er loksins komin med prekadstoou i
sundlauginni og er pad mikid fagnadarefni fyrir
okkur. Baejaryfirvdld hafa verid einkar lidleg vid
framkveemdir tiil ad koma pessari nyju adstdédu a
koppinn en gera purfti ymsar breytingar, rifa og
saga veggi,mala ofl.

Deildin fiarfesti sidan i taekjablnadi pannig ad nu
erum vid i sérlega g6dum malum.

Afrekshopur - Steindor



Marsmanudur gekk vel i aefingum, allir ad leggja
sig fram og mikill stigandi i arangri a eefingum.

Vid eefdoum vel um Paskana og komum 100%
tilbdin til leiks & IM 50.

Vid kepptum & tveimur métum i mars, FjéInismoétinu
og Paskamétinu okkar, og stédu sundmennirnir sig
mjog vel.

Sundmaodur manadarins

Eydis Osk Kolbeinsdéttir er sundmadur
méanadarins. Eydis Osk maetir mjég vel asamt pvi
a0 vera dugleg og ahugasém sundkona og gé0 fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad
maeta og eefa. Afingarnar gengu vel og ahersla
1690 a alls kyns taekniatridi og eflingu a uthaldi.
Keppt var & sundmét Fjblnis i byrjun manadar par
sem arangur var mjog géour. Nu taka
Paskaeefingarnar vid en naesta mot er sundmot
Armanns i lok april, einhverjir sundmenn verda p6
med a IM-50 sem fram fer 20. — 22. april.

Sundmenn manadarins:

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru peer Fjéla Margrét Vidarsdottir og Rebekka Ros
Magnadéttir. Stelpurnar eru gédir sundmenn sem aetla sér stora hluti i framtidinni. Pzer eru
skemmtilegar og alltaf katar.

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaverold - Helena

i mars fengum vid tiu nyja sundmenn i Sverdfiska. Pad hefur
verid akaflega skemmtilegt og hafa nyju krakkarnir stadid sig
mjog vel & samt pvi ad peir sem hafa verid lengur i h6punum
hafa tekid vel a moti nyju krokkunum. Afingar hafa gengio
vel, Paskamotid gekk einnig vel og er gaman ad sja
vinskapinn sem hefur myndast i hopnum.

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum
Vatnaverold

Baltasar Odinn Sigmundsson er sundmadur manadarins i
Hahyrningum i Vatnaverdéld. Baltasar hefur meett vel, er
vinnusamur og er godur félagi.




Sundmaodur manaodarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaverdld er Nada
Medaquine.Nada hefur meett vel, fer eftir fyrirmaelum og er
kurteis.

Marsmanudur er buinn ad vera rosa goodur. Krakkarnir hafa
verid ad eefa sig mikid i baksundi, skridsundi og
bringusundi, asamt pvi ad byrja eefa flugsundsfotatok
(hafmeyjusund). Krakkarnir a2fdu sig lika i ad stinga sér i
laugina. i lok mars toku krakkarnir patt 4 paskaméti iRB og
fengu allir sundmenn verdlaunapening og paskaegg i
verdlaun.

Sundmadur manadarins
Sprettfiskum/Flugfiskum

Arnar Oli Jonsson

Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena

) ST mars eru Flugfiskar banir ad synda rosa mikid flugsund

N ~- asamt pvi ad aefa sig i 6llum 6drum sundadferdum

., (skridsund, baksund og bringusund). Pau hafa verid ad efa
\ T skridsundssnuninginn og eru allir farnir ad na gédum tékum
k P a pvi. [ lok mars téku Flugfiskar patt & paskaméti iRB og
stodu sundmenn sig mjog vel.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum

Kacper Paulukanis

Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena




Sprettfiskar eru bunir ad vera rosa duglegir i mars. Pau hafa
verid ad eefa sig mikid i baksundi, skridsundi og bringusundi,
asamt pvi ad eefa sig i flugsundfotatdkum (hafmeyjusund).
Pau afdu sig i stungum og pau eru mjég dugleg ad eefa sig i
ad gera kollhnis i vatninu. [ lok mars téku pau patt &
paskaméti IRB og skemmtu sér mjég vel.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum

Viktor Bergmann Arnarsson

Silungar meeta alltaf katir & zefingar. i mars eru silungar bunir
ad vera eefa sig ad sprikla med froskaléppum. Silungar eru
alltaf mjoég duglegir ad synda & afingum. i mars héfum vid
adeins verid ad fara i djupu laugina. Pa eru peir ad hoppa
ofani djupu laugina og synda svo sjalf i bakkann.

Laxar eru alltaf duglegir & afingum. i mars eru pau buin ad
vera eefa sig ad synda skridsund og baksund med og an
froskalappa, asamt pvi eefum vid reglulega
bringusundsfétatdkin. | mars héfum vid verid ad gera mikid
af héfrungastdkki sem krokkunum finnst mjég gaman ad
gera.
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Sverodfiskar/Flugfiskar Akurskoéla - Johanna




Vid erum buin ad vera ad afa okkur fyrir sundmét ad taka stungur
og spretti. Einnig héfum vid verid ad eefa okkur i fjiorsundi og
synda lengri sund.

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum/Flugfiskum
Akurskola

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Jan Blasik
Jan er duglegur og &hugasamur og hefur lagt mikid a sig a
afingum og tekid miklum framférum.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Cezary
Snoch. Cezary er mjog duglegur, &hugasamur,
metnadargjarn og hefur tekid miklum framférum.

Sprettfiskar/Laxar Akurskola

Vid hofum verid ad aefa okkur fyrir paskamétio. Vio hofum
verid ad taka stungur og spretti. Einnig héfum vid verid mikid
i bringusundi.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/Léxum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum/Léxum er Halldéra
Erla Porvaldsdottir. Halldora Erla er dugleg, ahugasém og
hefur lagt mikid a sig a eefingum enda eru miklar framfarir.




Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/Léxum er Rakel Inga
Agustsdéttir. Rakel er mjdg jakveed, dugleg og 4hugasém.

Silungar Akurskola - J6hanna

Silungar eru bunir ad vera mjog duglegir ad hoppa i djupu
og synda yfir peir hafa verid ad taka miklum framférum.

Met i manudinum




Innanfélagsmet @ Paskamoti

Fannar Sneevar Hauksson 25 bak (25m) Drengir-Njardvik

Fannar Snzevar Hauksson 25 bak (25m) Drengir-IRB Fannar Snaevar Hauksson 25 flug (25m)
Drengir-Njarovik

Fannar Snaevar Hauksson 25 flug (25m) Drengir-iRB

Fannar Snaevar Hauksson 25 skr (25m) Drengir-Njardvik Fannar Snaevar Hauksson 25 skr (25m)
Drengir-iRB

Denas Kazulis 25 bak (25m) Hnokkar-Njardvik

Denas Kazulis 25 bak (25m) Hnokkar-iRB

Denas Kazulis 25 skr (25m) Hnokkar-Njarovik

Denas Kazulis 25 skr (25m) Hnokkar-IRB Denas Kazulis 25 flug (25m) Hnokkar-Njardvik

Innafélagsmet a Fj6Inismoti

Denas Kazulis 200 fj6r (50m) Hnokkar-Njardvik
Denas Kazulis 200 fj6r (50m) Hnokkar-iRB
Denas Kazulis 200 br (50m) Hnokkar-Njardvik

Denas Kazulis 200 br (50m) Hnokkar-iRB Denas Kazulis 200 skr (50m) Hnokkar-Njardvik Denas
Kazulis 400 skr (50m) Hnokkar-Njardvik

Fannar Sneevar Hauksson 100 bak (50m) Drengir-Njardvik

Styrktaradilar Sundrads IRB
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