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Gulimét KR
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Sundfélkinu okkar gekk afar vel & Gullméti KR. Pau
unnu morg verdlaun og flottar baetingar voru i
moérgum sundum. Vonskuvedur setti mark sitt a
motid og ekki nadu allir ad synda sundin sin &
sunnudeginum vegna pessa. Vid getum verid afar
stolt af okkar folki i sundlauginni, en lika i umgengi,
hegdun og framkomu.

A KR Super Challange hlutanum n&di sundfélkid
okkar afar flottum arangri. Fannar Snaevar
Hauksson 1. seeti i drengjaflokki eingdngu 3/10 fra
drengjametinu i greininni. Hafdis Eva Palsdottir 2.
seeti i telpnaflokki og Eva Margrét Falsdottir 3. saeti i telpnaflokki. Elisabet J6hannesdottir 2. saeti |
meyjaflokki og Athena Lif Prastardéttir 3.szeti i meyjaflokki. IRB atti 13 fulltria i pessu skemmtilega
einvigi og stédu pau 6ll sig afar vel.

Prostur keppir a NCAA



Préstur Bjarnason mun keppa i premur greinum & lokamoti

h&kélanna sem eru i 2. deild, NCAA. Par mun hann keppa i
500, 1000 og 1650y skridsundi, asamt pvi ad vera i
bodsundslidum med McKendree haskoélans. Innilega til

hamingju Préstur.

Stemming a Speedomaétinu

Mikil og g6d stemming var & Speedométinu okkar i
februar. Patttaka annarra félaga var ekki alveg jafn

mikil og fyrir &ramot pannig ad métshlutarnir

keyrdust betur og voru bunir a edlilegum timum,
baedi i hddeginu sem og seinnipartinn.Margir voru
ad keppa a sinu fyrsta méti og mérg ny andlit voru

a verdlaunapalli.

Ny brekadstada tekin i notkun

o

Afrekshopur - Steindor

Sunddeildin er loksins komin med prekadstédu i
sundlauginni og er pad mikid fagnadarefni fyrir
okkur. Beejaryfirvdld hafa verid einkar lidleg vid
framkveemdir tiil ad koma pessari nyju adstéodu a
koppinn en gera purfti ymsar breytingar, rifa og
saga veggi,mala ofl.

Deildin fjarfesti sidan i teekjablnadi pannig ad nu
erum vid i sérlega gédum malum.




Febriarmanudur var sérlega gédur baedi i aefingum og
keppni. Vid kepptum & KR métinu og sundmennirnir 16gdu
hart ad sér vid eefingar og kepptu af horku. Vid settum
keppnisupphitun og hegdun a métum i nyjan farveg og hefur
pad gengid mjog vel. Jafnframt erum vid eina lidid sem ekki
notar Fastskin & pessum hefdbundnu métum en vid aetlum
ad eiga pad inni fyrir adalmotid, iIM 50. Einhverijir voru ad na
synum fyrstu iIM 50 lagmoérkum og adrir ad baeta vid en
einnig eru nokkrir ad spa i hvernig verdlaun pau aetla ad
vinna a iM.

Sundmaodur manadarins

Solveig Maria Baldursdottir er sundmadur manadarins.
Sélveig Maria er afar duglegur, polinmédur og ahugasamur
sundmadur og go6d fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og eefa.
FAEfingarnar gengu vel og ahersla 1690 a alls kyns teekniatridi
og eflingu & uthaldi. Keppt var a Gullméti KR og Speedo
méti IRB og var arangur godur. NG verdur aeft stift og mun
hopurinn keppa naest & sundméti Fjolnis.

Sundmenn manadarins:

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru pau Katla Maria
Brynjarsdéttir og Omar Magni Egilsson. Pau eru baedi flottir
sundmenn sem eiga eflaust eftir ad gera goda hluti i
framtidinni.

Hahyrningar og Sveréfiskar Vatnaverold - Helena




Febriar manudur byrjadi med latum par sem pessir hépar
foru & mot tvaer helgar i r6d. Fyrra motid var Speedomotio,
par var mikil stemning og krakkarnir ad standa sig mjog vel.
Seinna m6tid var Gullmét KR, par setti vedur strik i
reikninginn og voru margir sem ekki gatu tekid patt.
Frabeerar baetingar hinsvegar hja peim sem meettu og
greinilegt ad dugnadur sundkrakkanna er ad skila sér i
timabaetingum.

Neestu vikur fara i ad aefa vel, vinna med grunnteekni og
audvitad hafa gaman.

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum
Vatnaverold

Arnar Milos Arnbjérnsson er sundmadur manadarins i
Hahyrningum i Vatnaverdéld. Arnar hefur synt miklar framfarir, er duglegur ad meeta a afingar og
er jakvaedur.

Sundmadur manaodarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaversld er Oli
Vidar Sigurbjérnsson. Oli Vidar er duglegur og
samviskusamur & aefingum, er jakvaedur og meetir vel.

i febraar toku Flugfiskar og Sprettfiskar patt & Speedométi
iRB sem gekk mjég vel. A sundeefingum i pessum manudi er
hopurinn buinn ad vera aefa mikid bringusund, baedi med
nuodlu og &n nudlu. Einnig eru pau buin ad vera gera mikid
af bringusundsfotatbkum med og an korks. Pess a milli sem
pbau hafa verid ad gera bringusund eru pau buin ad vera
synda baksund og skridsund asamt pvi ad eefa sig ad gera
kollhnis i vatninu.

Sundmadur manadarins
Sprettfiskum/Flugfiskum

Benedikt Ari Einarsson

Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena




Flugfiskar toku patt & Speedométi IRB i byrjun febriar og
gekk pad mjodg vel og voru flest allir ad beeta timana sina.
Eftir Speedométid eru Flugfiskar binir ad eefa mjég mikid
bringusund og flugsund. Einnig eru Flugfiskar duglegir ad
fa sig i ad gera skridsundssnuining a eefingu pegar vid
syndum skridsund.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum

Embla Julia Mjéll Robertson

Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena

Sprettfiskar toku patt & Speedomoéti IRB. Nokkrir sundmenn
voru ad taka patt i fyrsta skipti 8 Speedométi og stédu sig
allir mjog vel. i febriar eru Sprettfiskar banir ad synda mikid
bringusundi med og 4n nudlu og gera mikid af
bringusundsfétatékum. Einnig hafa peir synt skridsund og
baksund en adalaherslan i februar var bringusund.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum

Szymon Sienkiewicz

Sundskoli Heidarskodla Silungar — Laxar Jona Helena

ma
pante

Pad er alltaf fjor & afingum hja Silungum. i febrtar
héfum vid verid ad fara i nokkra nyja leiki i
sundlauginni. Krokadill, krékédill og ,,hvad er
klukkan gamli dlfur”. Krékkunum finnst alltaf
rosalega gaman pegar vid forum i leiki. | febraar
préfudum vid einnig ad nota froskalappir. Pad
fannst peim alveg svakalega skemmtilegt.
Krakkarnir eru lika mjég dugleg ad synda & bakinu
og ad synda ymisskonar dyrasund. | febraar var
einnig détadagur hja peim par sem krakkarnir
mattu koma med eitt d6t med sér a sundaefingu.



Pad hefur ordid sma fidlgun i Laxahépnum {
febriar sem er mjog anaegjulegt. i febraar eru
Laxarnir bunir ad vera eefa bringusundsfétatokin
asamt pvi ad synda bringusund med nudlu. Pau
eru lika buin ad vera dugleg ad aefa sig i
skridsundi. Krokkunum finnst mjég gaman pegar
pau fa ad aefa sig i ad kafa alla leid nidur a botn, i
grunnu lauginni og i djapu lauginni.

Sverofiskar/Flugfiskar Akurskola - Jéhanna
Sverd/Flugfiskar hafa verid ad fa sig i stungum, sprettum

og mikil &hersla a bringusund. Einnig er buid ad vera mikid
ad gera i sundmotum. Sverd/fFugfiskar féru & Speedomatid
sem haldio var i Vatnaverdld. Sverdfiskar foru & Gullmét KR
sem var mjoég skemmtileg. Par var syntu pau i 50 metra laug
en pad hofdu pau ekki gert adur, og stédu allir sig vel.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Adriana Derti.
Adriana er dugleg & aefingum, hefur mikinn kraft og
keppnisskap sem hun nytir vel a eefingu. Enda eru
framfarirnar miklar sem hin hefur tekid.

Sundmadur manadarins i
Sverdfiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Nada
Medaguine

Nada stendur sig mjég vel & afingum. Mikill metnadur er
lagour i eefingarnar enda eru mjog miklar framfarir.

Sprettfiskar/Laxar Akurskola




Sprettfiskar/Laxar hafa verid ad esefa stungur og sprett,
skridsund, anda til hlidar og einnig snaninga. Nokkrir
Sprettfiskar foru & Speedométid og stédu peir sig vel.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/Léxum

Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum/Léxum er Eydis
Jéhannesdéttir. Eydis er mjog dugleg og &hugasém &
eefingum og er buin ad taka miklum framférum.

Silungar Akurskola - J6hanna

Silungar hafa verid ad aefa sig i ad hlusta og bida par til
r60in kemur ad peim. Vid héfum verid ad sefa okkur ad

horfa i vatni® og hoppa i djupid.

Met i manudinum

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ Lé6xum
Akurskoéla.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/Léxum er Signy H6Im
Missen Arnarsdéttir. Signy er mjég dugleg og jakveed a
eefingu. Henni finnst gaman ad prufa eitthvad nytt og
krefijandi enda hefur han tekid miklum framférum.




Innanfélagsmet @ Speedométinu 3. feb.

Denas Kazulis 200 flug (25m) Hnokkar-Njardvik

Innanfélagsmet a Guliméti KR

Fannar Snaevar Hauksson 50 bak (50m) Drengir-Njardvik

Fannar Snzevar Hauksson 50 bak (50m) Drengir-iRB Fannar Snaevar Hauksson 50 flug (50m)
Drengir-Njardvik

Fannar Snzevar Hauksson 50 flug (50m) Drengir-iRB
Fannar Sneevar Hauksson 100 flug (50m) Drengir-Njardvik Fannar Sneevar Hauksson 50 skr
(50m) Drengir-Njardvik

Dadi Rafn Falsson 50 skr (50m) Hnokkar -Keflavik
Bjarni ivar Ragnarsson 50 skr (50m) Hnokkar -Keflavik

Denas Kazulis 50 bak (50m) Hnokkar-Njardvik

Denas Kazulis 50 bak (50m) Hnokkar-iRB

Denas Kazulis 50 skr (50m) Hnokkar-Njardvik

Denas Kazulis 50 skr (50m) Hnokkar-iRB Denas Kazulis 50 flug (50m) Hnokkar-Njardvik

Denas Kazulis 100 flug (50m) Hnokkar-Njardvik

4 x 50m skrid meyja
Athena Lif Prastardéttir, Johanna Arna Gunnarsdottir,
Elisbet Johannesdéttir, Stefania Osk Halldorsdéttir

4 x 50m skrid sveina
Omar Magni Egilsson, Gabriel Ingi Derti,
Bjarni ivar Ragnarsson, Denas Kazulis

4 x 50m fjér sveina
Dadi Rafn Falsson, Denas Kazuliz,
Bjarni ivar Ragnarsson, Gabriel Ingi Derti

Styrktaradilar Sundrads iRB
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