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Bikarkeppni SSi



Goour arangur a Bikar

Bikarkeppni SSi for fram i Vatnaversld sidustu helgina
i september. Gédur arangur nadist i mérgum greinum
hja okkar félki pratt fyrir ad timabilid sé nyhafid. Margir
beettu timana sina eda alls i 28 sundum komu bestu
timar sem gefur géd fyrirheit um framhaldi®.

i 1. deildinni pa endadi kvennali®id okkar i 68ru seefi i
eftir hdrkukeppni vid 1id SH og karlalidid hafnadi i
pridja seeti. Vid sendum einnig kvennalid i 2. deildina
sem gerdi sér litid fyrir og rulladi upp deildinni annad ariod i r6o.

Mikil breidd er i kvennalidunum okkar en medalaldurinn er ekki har, pvi er ljost ad
kvennadeildirnar hja okkur verda 6flugar & komandi arum. Karlalidid er med nokkur skérd en par
er sama stadan, medalaldurinn ekki har en margt flott i kortunum.

Mar Gunnarsson sem keppti med karlalidinu gerdi sér litid fyrir og setti fjiogur met & métinu i flokki
s13. Pvi midur voru eingéngu tvd af peim gild par sem laugin var ekki i 16gleg. Par sem feeranlega
brain hafdi skekkst um einn millimeter. Pvi var sidan kippt i lidin og Mar sl6 i framhaldinu tvd é6nnur
met. Frabeert hja honum, en hann var i fantaformi pvi stefnan hafdi verid sett 8 HM, sem var sidan
frestad vegna jardskjalfta.

Fyrsta mét timabilsins

Fyrsta mot timabilsins h6f med skemmtilegri
keppnisferd & Sprengimét Odins & Akureyri, dagana
16.0g 17. september. Sma haustbragur var & sumum
sundum en énnur gridarlega flott.

Fjorir sundmenn nadu lagmérkum i Tokyo 2020 hép
SSi. Pad voru paer Birna Hilmarsdéttir, Eydis Osk
Kolbeinsdéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir og Sélveig
Maria Baldursdottir, en paer nddu allar lagmarkinu i
1000m fjérsundi.

Vid vorum ageetlega heppin med vedur nokkur rigning & laugardeginum en alveg logn og hlytt, en
sidan bong6 blida & sunnudeginum, s6l og 20 stiga hiti. Farid var med ratu og par hafdi bilstjérinn
aldrei ferdast med eins g6dan hop, gist var i Brekkuskdla, en pessi ferd var mjog skemmtileg og
g60 tilbreyting i hina hefdbundnu ratinu og pjappadi okkur saman fyrir pau aték sem eru
framundan.

Afrekshopur - Steindor



Pad er buid ad vera mikid ad gera undanfarid.
Timabilid héfst med skemmitilegri keppnisferd til
Akureyrar og tveimur helgum sidar pa var
Bikarkeppni SSi & okkar heimavelli. Sundfélkid
hefur stadid sig afar vel pad sem er af hausti, mikid
um persénulegar baetingar og goédur andi i
skemmtilegum hép. Vid héldum tvo g6da fundi par
sem vid féorum yfir lidskipan & Bikar og a peim
seinni skelltum vid i okkur gémseetri pizzu.
FAfingadagur er framundan beaedi hja okkur sem og
landslidunum og pjalfarinn er spenntur fyrir neestu vikum.

Sundmadur manadarins

Stefania Sigurpérsdoéttir er sundmadur manadarins. Stefania er duglegur og jakveedur sundmadur
sem spair vel i hlutunum.

Framtidarhépur - Eddi

/Efingar ganga vel og eru krakkarnir duglegir ad meeta og
taka & pvi. Vid tokum patt i sundmaéti Armanns 22. og 23.
september. Arangurinn var finn, krakkarnir voru duglegir ad
beeta sig og margir unnu til verdlauna. Nokkrir sundmenn ar
Framtidarhép voru adal- og varamenn i lidi IRB i Bikarkeppni
SSi i lok september.

Sundmenn manadarins

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru pau Alexander
Jénsson og Athena Lif Prastardéttir. Petta eru sundmenn
sem eru bunir ad beeta sig mikid undanfarid og er
hérkuduglegir.




Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaverold - Helena

NU er september lidinn og héparnir komnir vel af stad i
undirbuningi fyrir veturinn. Langflestir hafa verid ad maeta
vel og syna dhuga & aefingum. Pad er mikilveegt i svona
storum hop ad allir vandi sig vid ad fara eftir fyrirmaelum og
hefur hépurinn nad miklum framférum hvad petta vardar,
g60 stemning hefur myndastinnan hépsins og er mikid lif og
fjr a eefingum.

Sundmaodur manadarins i Sverofiskum

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaveréld er
Gabija Marija Savickaité. Gabija hefur verid dugleg ad meeta
a eefingar, hegdun hennar er til fyrirmyndar og hun er
akaflega ahugasém.

Héparnir foru & fyrsta mot arsins og var gaman ad sja hversu
margir voru ad baeta timana sina, en einnig var aneegjulegt
hvad krakkarnir I16gdu mikid & sig til pess ad syna
fyrirmyndarhegdun a medan & métinu st6d. Nuna taka vid
nokkrar vikur af eefingum adur en pau keppa aftur og verdur
spennandi ad fylgjast med pessum ahugasému og
kraftmiklu bérnum i vetur.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum
Vatnaverold

Jana Gudlaug Omarsdéttir er sundmadur manadirns i
Hahyrningum i Vatnaverdld. Jana meetir vel & afingar,
hegdun hennar er til fyrirmyndar og synir hun ahuga a

fingum og leggur sig alla fram.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskéli — Jona Helena

i september erum vid buin ad vera lsera ad fara eftir
fyrirmeelum pjalfara og hlusta. Vid erum buin ad vera aefa
mikid bringusund og skridsund.

Sundmadur manadarins er borgerdur Tinna
Kristinsdottir

Sprettfiskar/Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena




i september erum vid buin ad vera synda mikid bringusund
og skridsund asamt pvi ad leera ad hlusta og fara eftir
fyrirmaelum.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er
Kacper Paulukanis.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Freydis
Lilja Bergporsdottir.

Laxar eru bunir ad vera eefa sig ad kafa og synda med
ahéldum s.s korki, nudlum og froskaléppum. Vid syndum {
djapu laugina og eru sundmennirnir mjég duglegir ad fylgja
fyrirmeelum og gera sitt besta.

Sundskoli Heidarskola Silungar — Jona Helena

Silungar eru voda duglegir. Par h6fum vid verid ad sefa ad
hlusta a pjalfarann og fylgja fyrirmaelum. Vid erum buin ad
vera synda med nudlum og korki asamt pvi ad vera aefa
okkur ad saekja dét & botninn og hoppa i laugina.

Sverdfiskar/Flugfiskar Akurskodla - Johanna



Sverdfiskar og Flugfiskar hafa verid ad aefa sig i stungum og Sundmét ==
sprettum. Einnig i fjérsundi og ad synda lengri vegalengdir.
Oftast er mikid fjor & aefingum. En allir eru mjég duglegir og
hafa tekid miklum framférum.

Sundmadur manaadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Adriana Agnes Derti er rosalega dugleg og kraftmikid stelpa.
Meetir vel & eefingar og leggur sig alla fram & aefingum einnig
bulin ad beeta sig mjég mikid.

Sundmadur manadarins i Sverdofiskum/Flugfiskum
Akurskola

Sandra Mjoéll Brynjarsdéttir er dugleg og meetir vel a eefingar.
Sandra er buin taka miklum framférum i flestum sundum einnig
er hun med mjég god ték a bringusundi.

Sprettfiskar/Laxar Akurskola

Sprettfiskar og Laxar hafa verid mjég dugleg & aefingum. Petta er
mjog stor og fjdrugur hopur. Vid héfum verid ad sefa okkur ad
stinga okkur a pallinum og synda flestar sundadferdir.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskoéla.

Eydis J6hannesdottir er mjog kraftmikil og dugleg. Alltaf tilbtin ad
prufa eitthvad nytt med bros a vér, einnig leggur han sig mikid
fram & eefingum.



Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/
Léxum Akurskdla.

Guoblaug Bjarney Valtyrsdéttir er mjég dugleg og leggur
sig mikid fram & sefingum. Alltaf brosandi og tilbdin i allt.

Silungar Akurskola - Johanna

Silungar hafa verid ad eefa sig ad hoppa i djupu laugina
og synda yfir laugina. Nokkrir eru heettir ad nota kuta.
Rosalega duglegir og fiérugir krakkar.

Met i manudinum

Innanfélagsmet a Hafsportsmét Armanns

Fannar Sneevar Hauksson 50 bak (25m) Drengir-
Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 50 flug (25m) Drengir-
Njardvik

Athena Lif Prastardottir 200 skr (25m) Hnatur -Njardvik
Athena Lif Prastard6ttir 100 fjor (25m) Hnatur -Njardvik
Athena Lif Prastardottir 50 bak (25m) Hnatur -Njardvik Athena Lif Prastardéttir 200 fjér (25m)
Hnatur -Njardvik

Innanfélagsmet a Bikar 2017

Fannar Sneevar Hauksson 100 flug (25m) Drengir-Njardvik

islandsmet a Bikar 2017

Mar Gunnarsson 400 fjér (25m) Karlar S13 Mar Gunnarsson 1500 skr (25m) Karlar S13

Styrktaradilar Sundrads iRB
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