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Juni var gridarlega
vidburdarrikur

manudur fyrir
meirihluta  IRB-inga
par sem [RB-ingar
naou frébserum
arangri a svVo
morgum svidum. bid
getid lesid um pad
seinna i fréttabréfinu.
bess vegna eetla ég
ad hafa pennan
inngang stuttan og
stikla & storu fra AMI.

AMI  motid  setti
kérénuna & frébeert
timabil IRB par sem
vid unnum til flestra
verdlauna & 6llum steerstu islandsmétunum & arinu, AMI, IM50 og
iM25 auk pess ad sigra i Bikarnum i 1. deild kvenna og 2. saeti i
karlaflokki. [RB atti 33 mismunandi [slandsmeistara i sinum
aldursflokki, fleiri en patttakendur annarra lida. En fremur atti iRB 48
einstaklings verdlaunahafa og 53 mismunandi verdlaunahafa Gr 60
manna lidi. Otralegt!

iRB vann 94 gull, 75 silfur og 55 brons. Med mjég sterkt og fjslmennt
lid, sem synir alla pa miklu vinnu sem er lagt i 1idid fr4& sundfélkinu,
pjalfurum og foreldrum, IRB voru 19% af éllum patttakendum en vid
nadum 28,5% stiga sem var i bodi og 40% gullverdlauna i bodi! Med
reglurnar pannig ad adeins tveir sundmenn Ur hverju lidi geta fengid
stig (reglur sem voru teknar i gildi fyrir fjorum arum), pa eru pessi
arslit enn frekar merkileg. IRB fékk 1745 stig sem voru mun fleiri en
lidid | 6oru seeti,Breidablik fengu en peir fengu 893 stig og SH fékk
877 stig.

A pessu timabili féru Kristéfer Sigurdsson & Heimsmeistaraméitd i
latar og Sunneva Dogg Fridriksdottir i eefingarbidir i tengslum vié
heimsmeistaramétid i Qatar og eins og sidustu fjégur ar hefur félagid
att meirihluta medlima i landslidsverkefnum. Baldvin Sigmarsson og
Eydis Osk Kolbeinsdéttir unnu einu  verdlaun Islands &
Nordurlandamétinu i desember og Karen Mist Arngeirsdéttir nadi
einstaklingsverdlaunum & Smapjédaleikunum i mai.

NG i pessari viku kepptu tveer af okkar sterkustu sundkonum a
Evrépuleikunum i Baku i Azerbaijan. Eydis Osk Kolbeinsdéttir og
Sunneva Dégg Fridriksdottir sem eru badar Islandsmeistarar og
methafar i sinum aldursflokkum gatu ekki keppt fyrir IRB & AMI vegna
landslidsverkefna en paer voru mjég naleegt islandsmetum { 1500m og
800m skridsundi i sinum aldursflokkum. Vel gert.

betta eru faeinar efnisgreinar um helstu framarskarandi hluti sem
lidssmenn IRB nadu & timabilinu. bad er frabsert ad vera hluti af
programmi sem vill stiga Ut fyrir kassann og setja vidmidin upp a
heerra plan.

Hamingjudskir til allra med timabilid.

i naestkomandi manudi munu eldri héparnir synda sig nidur par sem
elstu héparnir munu sameinast sidustu vikurnar. Stefania
Sigurpdrsdottir er ad eefa & fullu fyrir Olympiuleika Evrépuaeskunnar
(Eyof) en svo endum vid timabilid & Sumarmaotinu okkar.

Eg hlakka til ad sja sem flest ykkar i lauginni sidustu vikurnar & pessu
sundari.

Kaerar kvedjur

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

53 verdlaunahafar Gr IRB sigra AMI fimma &rid i r6d

AMI var haldid & Akureyri um sidustu helgi. I ar var horfid aftur til pess
skipulags ad hafa baedi yngri sundmenn og eldri en 15 ara saman og
var pvi vel tekid. Margir minntust & pad hversu gaman pad veeri ad allt
li6id keppti saman og hve mikid yngri krakkarnir nutu pess ad sja eldri
sundmenn synda. Pad var ekki bara vegna pessa sem helgin var
frAbaer en vedrid 1ék vid okkur og & bakkanum var risastor hépur
studningsmanna IRB svo adstaedur gatu ekki verid betri.

iRB leiddi matid fra byrjun og stimpladi inn arangur i hverri grein.

{RB vann 94 gull, 75 silfur og 55 brons. Vi vorum med stort og sterkt
lid sem er vitnisburdur um pa miklu vinnu sem sundmenn, pjalfarar og
foreldrar leggja af mérkum. Vid attum 19% af sundménnum & métinu
en tokum til okkar 28,5% af stigunum og 40% af gullverdlaunum!
Samkvaemt reglum métsins telja adeins tveir sundmenn fra hverju lidi
i hverri grein (regla sem var innleidd fyrir 4 arum) og i pvi ljési er pessi
arangur enn merkilegri.

IRB nadi 1745 stigum og var druggt i fyrsta seeti en i 6dru seeti voru
Blikar med 893 stig og i pvi pridja SH med 877 stig.

IRB 4tti 33 einstaklinga sem n&du ad vera aldursflokkameistarar sem
er staerri hopur heldur en morg lid nddu ad senda & métid. Ennfremur
naddu 48 einstaklingar fra [RB ad vinna til verdlauna i
einstaklingskeppni og alls nddu 53 Ur lidinu ad vinna til verdlauna
pegar bodsund eru talin med af 60 manna lidi. Ovidjafnanlegt! Alls
nddu 59 sundmenn ad vinna stig fyrir lidid (voru i topp 6) og
sextugasti sundmadurinn var i sjdunda seeti (einu seeti fra stigaseeti)
en sa sundmadur er adeins 10 ara gamall. Alveg frabeert lid!

Stefania Sigurpérsdéttir var valin aldursflokkameistari i telpnaflokki
fyrir samanlagdan arangur i 800, 200 og 100 m skridsundi og en
einnig hlaut Stefania Olafsbikarinn fyrir besta afrek & AMI fyrir 800 m
skridsund. Minningarsjédur Olafs P6rs Gunnlaugssonar veitir styrki
vid lok AMI &r hvert.

—

Anthony Kattan frafarandi yfirpjélfari IRB til fimm ara sagdi: , stefna
okkar er ad byggja frabeert lid gladra sundmanna sem skara fram ar &
Ollum svidum, ekki bara i lauginni. betta vard raunin, jafnvel pé tveir
okkar bestu sundmanna veeru ad keppa fyrir island i Baku &
Evrépuleikunum. Dyptin i lidinu okkar pyddi pad ad adrir sundmenn
gatu stigi® upp og tekid vid keflinu“.



,Petta var frabeer vika fyrir 1idid okkar sem hefur bara aukid styrk sinn
og forskot & Aldursflokkameistaramétinu & hverju ari sidan a fyrsta
arinu minu hér 2010/2011 pegar vid nddum bikarnum aftur til okkar.
Mikill vinna er ad baki*

Sérstakar pakkir fa peir foreldrar sem toku ad sér fararstjérn og unnu
sleitulaust & motinu til pess ad krokkunum okkar lidi sem best og
veeru sodd og seel - ekki audveldasta vinnan. bjalfararnir Edvard bér
Edvardsson og Steindér Gunnarsson sem er ad snia til baka sem
yfirpjélfari eiga einnig skilid pakkir fyrir vinnu sina med yngstu
sundmennina & AMI.

AMI var toppurinn & 6tralega arangursriku ari hja IRB. Vid unnum flest
verdlaun & 6llum stéru meistaramétunum hér innanlands, AMi, iM50,
IM25 og einnig 1. seeti i 1. deild kvenna & bikarméti SSi og 2. seeti i
karlaflokki & sama méti. Kristéfer Sigurdsson for &
Heimsmeistaramotid i Katar og Sunneva Doégg Fridriksdéttir for i
aefingabudir i tengslum vid HM a sama tima. Sidustu fjogur ar héfum
vid att meirihluta sundmanna i unglingalandslioum. Baldvin
Sigmarsson og Eydis Osk Kolbeinsdéttir unnu einu verdlaunin sem
island fékk & Nordurlandameistaraméti unglinga i desember en pau
unnu silfur og brons og Karen Mist Arngeirsdéttir vann brons &
Smapjédaleikunum ndna i juni. Nana i pessari viku klarudu tveir
sundmenn i IRB keppni & fyrstu Evropuleikunum i Baku i Azerbaijan.
Eydis Osk Kolbeinsdéttir og Sunneva Ddgg Fridriksdéttir sem eru
badar islandsmeistarar og methafar i sinum aldursflokkum gatu pess
vegna ekki keppt & AMI par sem peer voru ad keppa fyrir landslidid og
syntu par rétt vid islandsmetin sin i 1500 og 800 m skridsundi.

Pegar horft er til baka sidustu ar er athyglisvert ad sja hvernig
aldursflokkamotid hefur breytt um form en IRB hefur haldid &fram ad
auka styrk sinn ar fra ari

Arid 2014 vann IRB med 1069,5 stigum en i 2. seeti var ZAgir med 536
stig og par 4 eftir SH med 438 stig. iRB n&di 159 verdlaunum par af
67 gull. betta ar var AMI adeins fyrir 15 &ra og yngri. Eldri sundmenn
kepptu & UMI par sem IRB var lika med yfirburdi og vann 36% allra
verdlauna og 44% gullverdlauna, alls 90 verdlaun en & eftir kom SH
med 49 og Fj6Inir med 13.

Arid 2013 vann IRB med 1016 stig en i 2. seeti var /Egir med 563 stig
og par & eftir SH med 365 stig. IRB vann pa 142 verdlaun par af 71
gull. Métid var paA med sama snidi og 2014 og var IRB lika rikjandi &
UMI med 54 verdlaun par af 27 gull 4 eftir kom SH med 45 verdlaun
og svo Fjolnir med 30 verdlaun.

Arid 2012 var formid eitt stort mét. Gull gaf 12 stig samanborid vid 8
stig ntna i ar. P4 gatu 8 sundmenn neelt i stig i hverri grein en nina
adeins efstu 6 og nuna er takmorkun vid 2 ar hverju lidi. betta gerir
stigaskorid ntna i ar enn flottara. | pessu eldra kerfi fengum vid arid
2012 1749 stig og 117 verdlaun, par af 48 gull, i 2. saeti var Fjolnir
med 959 stig og SH par & eftir med 829 stig.

Arid 2011 var sama stigakerfi og &rid 2012. IRB nadi pa
sigurbikarnum aftur til baka eftir tveggja ara fjarveru. petta var hord
keppni milli IRB og rikjandi meistara /Egis. Vid unnum med 1395,5
stig og 31 gull en Agir var med 1364 stig og rédust Urslit ekki fyrr en i
bodsundunum i lokin par sem IRB sigradi i flestum. O8inn var pa i
pridja seeti med 601,5 stig. betta var hardasta barattan um sigur i
langan tima. Sidan pa hefur IRB ekki fengid samkeppni ad neinu
marki.

Arid 2010 vard IRB i 2. saeti en Agir vann med 1053 stig og 33 gull,
{RB var med 857 stig og SH 503. Arid 2009 vann Zgir lika en pa var
SH me3d flest gull eda 38. Arid 2008 var IRB rikjandi og sigradi métid
med flest gull eda 52 samtals.

Svo vonum vid i IRB ad vid héldum pessari finu hefd afram. Til
hamingju allir med glaesilegan arangur!

IRB stelpurnar syntu vel i Baku




i sému viku og AMI var haldid toku Sunneva Dogg Fridriksdottir og
Eydis Osk Kolbeinsdottir patt i fyrstu Evropuleikunum sem haldnir
voru i Baku i Azebaijan. Med peim i fér voru Harpa Ingpérsdéttir (SH),
Bragi Sneer Hallsson (Tromsd) og Bryndis Bolladéttir (Odinn) og
landslidspjalfarinn Jacky og Unnur sjukrapjalfari.

Sunneva synti prji sund fyrsta daginn, 100 skrid, 4x100 skridsund
bodsund og 800 skrid. Sundin urdu betri i hvert sinn. Hapunkturinn
var ad sjalfségdu frabaera nyja IRB metid i opnum flokki (9:11.90) i
800 skrid (704 FINA stig) og er hin nuna adeins 2 sek fra
islandsmetinu i sinum aldursflokki. Timinn hennar i 400 skrid var
hennar 4. besti frd upphafi en hinir prir eru fra pvi & IM50 i april og
smapjodaleikunum i mai. Timinn hennar i 100 skrid var hennar pridji
besti en hdn hefur n&d undir 1:00 i 50 laug prisvar sinnum sidan i
mars og var fyrsta IRB konan til pess ad na pvi. Han synti svo einnig
200 m skridsund og nadi par sinum 3. besta tima en bestu timarnir
hennar voru syntir & IM50 og Euromeet i febriar.

Hapunktur métsins hja Eydisi Osk var 1500 skrid (691 FINA stig) par
sem hdn nadi tima sem er sa naest besti sem hin hefur nad og var
han adeins 1.81 sek fra Islandsmetinu i aldursflokknum sem han nadi
i april & IM50. | 400 skrid og 200 fjér nadi hin 3. besta tima sinum og
voru bestu timarnir hennar i pessum greinum einnig fra iM50.

Sunneva og Eydis voru badar i bodsundsveitinni sem sl6 landsmetid i
aldursflokknum (15-17 é&ra) i 4x100 m skridsundi og beettu stelpurnar
metid um heilar 9 sek og syntu paer badar mjég vel i bodsundinu og
voru & sinum bestu timum.

Stelpurnar voru heilladar af pvi hversu sterkt métié var i Baku en par
voru sundmenn & peirra aldri (15-16) ara oft ad synda & timum sem
eru miklu hradari en islandsmetin. beim fannst lokahéatidin einnig
mjog gleesileg. baer eru nd snunar til baka i gédum gir og tilbanar fyrir
framtidina.

Til hamingu stelpur! Vel gert!

6daleikunum

Fjorir sundmenn fra IRB voru valdir i sundlandslid islands &
Smapjoédaleikunum, Kristéfer, brostur, Sunneva Dogg og Karen Mist.
Okkar keppendur voru peir yngstu i lidinu og var Karen Mist, 15 &ra,
su yngsta i lidinu.

Krakkarnir okkar stédu sig med ageetum midad vid undirbdning sinn.

Sunneva DOgg Fridriksdéttir beetti tima sinn i 200 m flugsundi um 5
sekundur og vard i 5. seeti. HGn synti & 2. og 3. besta tima sinum
400 m skridsundi og vard 4. i trslitunum. [ 800 m skridsundi var hin &
naest besta tima sinum og vard einnig i fjérda seeti.

bréstur Bjarnason synti & 3. besta tima sinum i 1500 m skridsundi
og vard i fjorda seeti.

Kristoéfer Sigurdsson synti & neest besta tima sinum i 400 m
skridsundi i Grslitunum. Hann synti fyrsta sprett i 4x200 m bodsundi
og synti par a 6. besta tima sinum, bodsundlidid vann silfurverdlaun.

Karen Mist Arngeirsdottir synti mjog gott 200 m bringusund og vann
bronsverdlaun! Frabaert!

Vel gert sundmenn.
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Stor hépur foreldra tok einnig mikinn patt i métinu sem sjélfbodalidar.
Fra peim hefur heyrst ad upplifunin hafi verid mjog jakvaed og ad folk
hafi notid pess ad vera & métinu.

Fimm islandsmet voru sett & Smaéapjodaleikunum. Hrafnhildur
Lathersdottir er i frAbaeru formi og sl6 hun fjogur met og sum peirra
med mjog afgerandi heetti. Metin sem hun slé voru i 100 og 200
bringu og i 200 og 400 fj6r. Anton Sveinn McKee sl6 einnig
islandsmet i 200 fjér. bpad er frabser reynsla fyrir okkar ungu
sundmenn ad vera hluti af svona O6flugu ligi heefileikarikra
sundmanna.

Duglegir krakkar & Akranesleikum

Hinir arlegu Akranesleikar foru fram fyrstu helgina i juni. Likt og
venjulega var nokkud kalt & sundlaugarbakkanum, en pratt fyrir pad



virtust allir skemmta sér konunglega a métinu. Vegna samsetningar
hépsins i ar pa breyttum vid fyrirkomulaginu pannig ad vid gistum
adeins eina noétt, og & sunnudeginum pa urdu 11 &ra og eldri fram eftir
degi en peir yngri féru heim. Pbréatt fyrir kulda og rok nadust
otrdlega  godir tima i sumum greinum, nokkur AMI lagmérk komu i
hus asamt pvi ad bodsundssveitirnar okkar 10 ara og yngri lofa g6du
fyrir framtidina. En inn & milli birtust p6 timar sem voru ekki alveg pad
sem lagt var upp med, en af pvi leerum vid pvi oll keppni fer i
reynslubankann og nytist i framtidinni. bratt fyrir ad 10 ara og yngri
séu flokkud i drslitum pa fengu pau eingdngu patttdkuverdlaun, en
hefdu annars unnid til fjoldann allra af verdlaunum. Vié vorum
eingdngu med fiora keppendur ellefu ara og eldri sem stédu sig med
stakri prydi en Aron Fannar Kristinarson vann til tvennra
verdlauna. Takk fyrir helgina sundmenn og sjaumst hress i haust.
bjalfarar og fararstjérar.

Vormét IRB var haldid i upphafi manadarins, daginn fyrir sidasta
skraningardag inn & AMI. M6tid var sidasta teekifeerid fyrir sundmenn
okkar til pess ad na inn & AMI og var lika keppnisaefing fyrir pa sem
begar hafa nad inn i sundunum sinum & AMI.

A métinu n&du sumir sundmenn frabserum &rangri og voru nokkur IRB
met i heettu. Af arangrinum matti greinilega sja hverjir hafa stundad
eefingarnar af kappi.

Eydis Osk Kolbeinsdottir var fremst i flokki med frammistédu sinni i
200 flug og 200 bringu. Beetti timann sinn um heilar 14 sekdndur i
fluginu & timanum 2.23:65 sem kemur henni i hop medal hrédustu
flugsundkvenna i ségu IRB. Ekki sleemt midad vid ad petta er pridja
besta sundgreinin hennar og gamli timinn hennar var rétt innan vid
arsgamall. | 200 bringu beetti hin sig um 6 sekandur sem gerir hana
ad 14 hradasta sundmanni sem IRB hefur att i 200 bringu og pad i
sundi sem han alitur sina verstu sundgrein. Pad parf enginn ad vera
hissa & pvi ad vid alitum Eydisi vera duglegasta sundmanninn i IRB
hvad varéar meetingu, hugarfar og vinnusemi baedi i lauginni og
styrktarsefingum. Erfidid skilar sér, pad sjaum vid aftur og aftur. Eydis
fylgir einfaldlega peirri sefingadeetlun sem sett er fyrir hana og eefir
einbeitt og af krafti. Atlar pu lika ad taka akvordun um ad sefa af
krafti til arangurs??

Eydis var ekki st eina sem nadi géodum arangri eins og sja ma a
Grslitunum. Par sem eldri sundmenn nédu inn& topp 10 og topp 20
hrédustu sundmenn sem IRB hefur att. bessir sundmenn hafa an
undantekningar synt ad peir hafa frabesert vidhorf hvad vardar
meetingu og eru jakveedir gagnvart aefingum.

Mikid var um ad sundmenn veeru ad na inn nyjum greinum & AMI.
bad var frabeert ad f4 sja Aron Fannar Kristinarson og Gudmund Leo
Rafnsson na lagmérkum inn & AMI i fyrsta skiptid, innilega til
hamingju med pad. Flosi Omarsson og Gabriel bPér Sigmundsson
nadu pad goédum arangri ad peir mega flytjast ar Sverdfiskum i
Hahyrninga, pvilikur dugnadur!.

AMI 1i3id i solrikri grillveislu

Laugardag um midjan juni komu saman teeplega 100 manns i
Solbrekkuskdgi, nutu vedurblidunnar og attu géda stund saman i
grillveislu AMI keppenda. [ &r fara 60 keppendur fra okkur og var
steerstur  hluti  peirra  meettur asamt fjdlskyldumedlimum og
sundménnum fra 1A og UMFA sem hér voru i sefingabidum med efstu
hépunum okkar. Grilladar voru pylsur og svo var farid i leiki sem voru
vel skipulagdir og efla lidsandann. Dagurinn einkenndist af léttleika og
gledi sem pakka mé goédu skipulagi peirra sem ad pvi komu og
audvitad géda vedrinu.

Takk allir sem komu ad pessu og skipuldgdu pennan éarlega vidburd.

Halfum manuai fyrir AMI var haldinn sameiginlegur aefingadagur hér i
lauginni okkar par sem sundmenn fra IRB, Akranesi og Aftureldingu
&fou saman. bjalfararnir Kjell (yfirpjalfari & Akranesi) og Salome
(yfirpjélfari Aftureldingar) komu med hép sundmanna sem afdu med
okkur & tveimur aefingum pennan dag. Med peim var einnig Amanda
pjalfari sem var a4dur pjalfari & Selfossi og sidar Armanni en han tekur
fljotlega vid yfirpjalfarastddu hja Aftureldingu.

Naestum allir sundmenn i efstu hopunum tveimur maettu & a.m.k adra
aefinguna en sérstaklega var géd maeting & morgunaefinguna. pad var
frdbaert ad sja sundmenn ar pessum liGum aefa sama, spjalla og gefa



hvort 63ru g8 rad. Lidin toku svo einnig patt i AMI grillveislu IRB i
Solbrekkuskaégi i hadeginu og var dagurinn afar ansegjulegur.

Takk allir sem toku patt :)

Flutningur & mili hépa |

Eftirfarandi hafa na® markmidum sins hdéps og faerast pa upp um hop.
Sverdfiskar Vatnaverdld i Hahyrninga

Flosi Omarsson
Gabriel Pér Sigurmundsson

Youtube myndbdnd méanadarins

i hverjum manudi etlum vid benda & nokkur Youtube myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Otralegt sund — frabeert malefni — svolitid brjalaedil

https://www.youtube.com/watch?v=UYPcVoWapOQ

Hér er Sunneva ad sla IRB metid & Evropuleikunum i Baku 3:14.00.

https://www.youtube.com/watch?v=v0278Dz3840&feature=youtu.be

Ef pid finnid frabsert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

4 mig: adkattan@me.com.

Met

Hamingjuéskir  til  Evu
Margrétar Falsdottur sem
nadi nyju hnatumeti i 50m
skridsundi & AMI. Han sl6
gamalt met
Olympiufarans  Eydisar
Konradsdaéttur fra 1988.
Eydis sendi Evu Margréti
kvedju og var &naegd med
ad metid hefdi loksins
verid slegid og var 4&naegd
fyrir hénd Evu Margrétar.
Vel gert Eva Margrét.

Akranesleikar

Bergpora Sif Arnadattir
Baku

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

AMI

Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Bergpora Sif Arnadéttir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdéttir

islandsmet
2004 og eldra

2010 og nyrra
Nytt met

100 Skrid (25m)

800 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)

50 Skrid (25m)
50 Skrid (25m)
100 Skrid (25m)
200 Skrio (25m)
200 Skrio (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)

Hnatur-Njardvik

Konur-iRB
Konur-Njardvik
Stalkur-iRB
Stalkur-Njarovik

Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik

Sérsveitin Rio 2016 Timabil 11

Vid 6skum medlimum 11. timabils i Sérsveitinni Rio 2016 til hamingju.
Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem heegt er ad f4 endurgreidslu af
hluta sefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim tilgangi ad leida
sundmenn & braut til frAbsers arangurs i sundi. Adeins sundmenn i
Landslidshépi og Urvalshopi geta tekid patt i Sérsveitinni og til pess
ad na i hana parf ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti.

Dilja Ran ivarsdattir

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir
Karen Mist Arngeirsdattir
Kolbrin Eva Palmadéttir
Rakel Yr Ott6sdattir

Sandra Osk Eliasdéttir
Stefania Sigurporsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sylwia Sienkiewicz

Til hamingju allir. Haldié svona afram!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

[ hverjum manudi munum vid kynna einn sundmann Gr
afrekshopunum okkar sem hefur stadid sig framuirskarandi vel, vid
synum ymsar hlidar & pessum sundmoénnum med myndaseriu sem
peir velja sjalfir. Myndirnar byrja efst til vinstri og fara til heegri og svo
nidur.

1) Vinir

2) Uppahalds sundmadur

3) Gleesilegt sund

4) Langar ad ferdast til

5) Uppahalds matur

6) Uppahalds teiknimyndaperséna

7) Uppahalds biomynd eda sjénvarpspattur
8) Uppahalds dyr

9) Hvada Herra karakter ertu?

10) Uppéhalds stadur sem pu hefur ferdast til
11) Hvad sem er

12) Uppéhalds &hugamal annad en sund
13) Uppéhalds litur

14) Uppéhalds bygging

15) Hvad viltu verda pegar pa verdur stor?
16) Fjolskyldan

Rakel Yr Ottosdottir — Landslidshépur

Rakel (haegri) med lidsféldgum irenu, Klaudiu og Mattheu.

Myndaveggur Rakelar

LITTLE MISS



https://www.youtube.com/watch?v=UYPcVoWapOQ
https://www.youtube.com/watch?v=vO278Dz3840&feature=youtu.be
mailto:adkattan@me.com

Steinunn Runa Ragnarsdottir —
Urvalshépur

Séndru Osk og Rakel Yr.

Myndaveggur Steinunnar Runu

Landslidhépur og Urvalshépur — Ant

Jani var mjog misjafn hja hépnum hvad vardar sefingar. Helmingur
hépsins var med gridarlega géda maetingu & medan adrir maettu mjog
oreglulega. 1 fullri hreinskilni pa syndi pad sig fullkomlega 4 AMI
hverjir settu inn vinnuna en peir nddu bestu drslitunum i samanburdi
vid peirra bestu tima. Allir attu pau ad setja sitt mat a frammistdéduna
sina & moétinu midad vid undirbdninginn og voru pau 6ll sammala ad
arangurinn var alveg i samburdi vid undirbaning peirra fyrir motio.

Fra pvi & AMI hefur pad verid frabaert ad sja ad sumir eru farnir aftur
ad maeta a eefingar og peir sem hafa valid ad koma hafa komid med
bros & vor. Eg hlakka mikid til sidustu viknanna af timabilinu med
hépnum fyrir sumarfriio.

AMI var ad mestu leyti mjog anaegjulegt mét og god leid fyrir pau sem
hafa synt i eldri flokkunum okkar i gegnum tidina ad koma saman ad
vinna i brankunni og einnig ad njéta gédrar samveru og godra sunda.
betta var frabeer endir & timabilinu og endir & minum tima med
félaginu. betta er vika sem ég mun lengi muna eftir.

Sundmadur manadarins i Landslidshépi er Rakel Yr Ottosd6ttir

Rakel synir alltaf st6dugleika i sinu sundlifi. Hin meetir reglulega a
efingar, vinnur bokavinnuna sina af bestu getu og hefur alltaf gott
vidhorf. Lykilatridi sem ég hef bedid hana ad vinna med & aefingum er
sund af fullum krafti og er han farin ad sja framfarir par sem er
lykilatridi fyrir hana til ad komast & neesta stig i préunarferlinum
sinum. Rakel atti frabaer bringusund & AMI par sem han nadi sinum
besta tima i 6llum greinum og nadi tveimur silfurverdlaunum i 100m
0og 200m og brons i 4x50m bodsundi. Gleditimar! Vel gert Rakel, pu
att alla pina velgengni svo innilega skilid.

Sundmadur maéanadarins i Urvalshépi er Steinunn Rana
Ragnarsdottir

Steinunn hefur virkilega einbeitt sér vel i undirbaningi sinum fyrir AMI.
Han hefur beett sig i meetingu og beett bdékavinnuna sina og hefur
einnig verid ad vinna i 1b eefingum, sem er stort skref upp & vid og
hefur hdn radid vel vid peer efingar. Haltu afram ad reyna vié paer
afingar Steinunn og taktu svo pa stéru akvordun um ad feera sig upp
um hoép, pad mun bara meina frabzera hluti fyrir pig! Steinunn atti
frabaert AMI par sem hun vann til tvennra bronsverdlauna i 100m og
200m bringu og atti einnig g6d sund i skridsundinu! Vel gert unga
dama. ;)

Framtidarhépur — Eddi

AEfingar hafa gengid mjog vel i mai og hefur eefingasokn verid til
fyrirmyndar. Markmidid fyrir timabilid var ad standa sig vel 4 AMI.
bad ma med sanni segja ad sundkrakkarnir hafid stadist veentingar
- ; pvi frammistadan var
gleesileg & AMI.  Allir
sundmenn beettu sig og
nddu i heling af
verdlaunum.  M@étid var
eftirminnilegt i alla stadi,
krakkarnir voru til
fyrirmyndar i hvivetna.
beir voru kurteisir og
umgengni var frabeer. |
bénus fengum vid svo sél
alla helgina sem gerdi
moétid enn skemmtilegra.

Sundmadur manadarins
er Astros Elisa
Eyporsdottir

Astrés er dugleg ad fa, hin gerir alltaf sitt besta og hefur synt miklar
framfarir undanfarna manudi. Astros er gédur félagi og er alltaf i géou
skapi.

Hah/Sverd Vatnaverdld & Flugfiskar Njardvikurskdli — Steindor

© Sigurvegari dagsins ©

N i lok timabils vil ég pakka 6llum peim ungu idkendum IRB sem lagt
hafa stund & aefingar hja mér i vetur og sidastlidin ar keerlega fyrir
samfylgdina. bessi timi hefur verid einstaklega gefandi og
skemmtilegur. Hlakka til ad sja ykkur vaxa og proskast i sundinu og
birtast aftur hja mér & aefingum fyrr en varir ©

F ‘ NG pegar timabilid er blid eda ad
. enda hja peim sem eru ad fara a
AMI. P& langar mig af pvi tilefni ad
gefa ykkur heilrsedi fyrir aefingar og
keppni naestu arin. Verid avallt besta
utgafan af ykkur sjalfum jafnt i keppni
sem og afingum, pannig munid pid
uppskera marga smaa sigra. Munid
aod gledjast yfir 6llum smau og stérum
— framférunum hja ykkur, en pannig
.— ‘ erud pid ad mota ykkur smatt og
I—— smatt sem sjalfsoruggari og 6flugri
sundmanni og einstaklingi i lifinu. Munid ad leggja avallt mesta reekt
vid ad keppa vid ykkur sjalf, i leidinni ad framférum, pannig pokist pid
neer takmarkinu. Verid sigurvegari dagsins ! Afram IRB ©




Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er Aron Fannar
Kristinarson

Aron meetir vel, er stundvis,
duglegur og kurteis.

Sverdfiskar og Flugfiskar — Hjordis

i lok mai manadar foru pessir prir hopar og kepptu & Akranesi i
ageetis vedri. Pad haféi verid mikill undirbdningur og allir rosalega
spenntir fyrir pvi ad prufa ad keppa i Gtilaug. Krakkarnir st6du sig
svakalega vel a moétinu. Flest sund sem voru synt hja pessum
krokkum voru baetingar. Kom pé fyrir ad eitthvad var um dgildingar og
var pa farid yfir hvad parf ad gera betur i nsesta sundi. Nyta pa
reynsluna til ad laera af. Pad var mikill spenningur yfir pvi ad gista i
skdlanum og vera komin & svo fidlmennt mot.

i lok pessa sundars vil ég pakka 6llum sundménnum sem hafa synt i
minum hépum, pad eru Gullfiskar -Silungar -Laxar -Sprettfiskar og
Flugfiskar Heidarskola og Flugfiskar - Sverdfiskar Akurskéla, fyrir
samveruna. betta hefur verid einstaklega skemmtilegt sundar og ég
er mjog pakklat fyrir ad hafa haft alla pessa snillinga i minum hépum.
bad var alltaf gaman ad meeta i vinnuna og hitta pessu frabaeru
einstaklinga sem eru ad métast og verda fyrirmyndar folk. Eg hlakka
til ad sj& sem flest ykkar eftir gott sumarfri. Takk fyrir frabeerar
stundir.

Sumarkvedja Hjordis Olafsdéttir

Dagatal
Jali
17.-18. Sumarmot
19. Sumarfri
24.—-29. Olympiuleikar Askunnar EYOF
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