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Fréttabréf Sundrads iRB - Oktéber 2015

Tyr mét Aqis

Goour arangur nadist a TYR moti Agis sem fram for i Laugardalnum helgina 02. — 03. oktdber.
Pangad sendi IRB eingdngu prja efstu hépana. Keppt var i tveimur aldursflokkum og i opnum
flokki. Veitt voru verdlaun fyrir fyrstu 3 saetin i flokki 12 ara og yngri en stigahaestu keppendur
fengu verdlaun i flokki 13 &ra og eldri og i opnum flokki. Sundf6lkid st6d sig afar vel & métinu og er
i g6dum gir fyrir komandi vetur. Verdlaun & moétinu voru veitt af Aquasport og TYR
sundvdruframleidandanum. Vid hja iRB attum fiéra af peim ellefu verdlaunahdfum sem voru i
pessum flokkum.



Klaudia Malesa nadi merkum afanga pegar hiin nadi lagmérkum i Tokyo 2020 hép SSi, en vid hja
iRB eigum nu ordid alls 7 sundmenn { pessum hépi. Tveir nyjir sundmenn baettust sidan i Lyngby
hopinn okkar, en hann telur nd ordid 13 sundmenn sem eru & leidinni til Lyngby i jandar.

Alls féllu sex innanfélagsmet a motinu. Eva Margrét Falsdoéttir hélt afram ad beeta metum i safnid
en hn setti alls fidgur met i flokki hnata 10 &ra og yngri. | 100m bringusundi, 1:31,62 og 50m
flugsundi, 36,36 en baedi pessi met voru baedi IRB og Keflavikurmet. Sidan setti Sunneva Dégg
Fridriksdottir met i 50m skridsundi i flokki stulkna 15— 17 ara, 27, 41 sem var baedi iRB og
Njarovikurmet,

Telpnaflokkur:

1. seeti: Stefania Sigurpérsdéttir, IRB med 1160 stig
2. seeti: Marta Buchanevic, A£gimed 1.136 stig
3. seeti: Klaudia Malesa, IRB med 974 stig

Opinn flokkur:

. saeti: Eyglé Osk Gustafsdéttir, Egi med 1572 stig

. seeti: Inga Elin Cryer, ££gi med 1403 stig

. szeti: Eydis Osk Kolbeinsdéttir, IRB med 1383 stig

. saeti: Bryndis Bolladéttir, Odni med 1291 stig

. saeti: Sunneva Dégg Fridriksdéttir, IRB med 1261 stig
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Afrekshépur/Keppnishépur - Steindoér

el F/fingar ganga mjdg vel hja sundménnum pessara hépa,
og pegar petta er ritad pa er lokahnykkurinn fyrir iM 25 ad
hefjast. Spenningur og tilhldkkun magnast fyrir
meistarmétid § 25m laug par sem sundmenn uppskera eftir
erfidi haustins. NG er brynt ad passa sérlega vel upp a
likamann a lokasprettinum. Neerast vel, passa vel upp a
vokvabuskapinn, hafa reglu a svefninum og hafa hann
naegan. Huga sidan afar vel pvi ad vera vel vel kleeddur ,
pannig ad vid naelum okkur ekki i flensu. Alls hafa 24
sundmenn nad lagmérkum fyrir iM 25. A iM er sidasti
moguleiki ad na lagmoérkum i hina ymsu landslidshépa SSi
en par vid stefnum a ad eiga marga sundmenn.

Sundmaodur manadarins

Baldvin Sigmarsson er sundmadur manadarins i Afreks-
og Keppnishop. Hann maetir vel, asamt pvi ad vera duglegur og metnadarfullur. Pad er avallt lif og
fiér i kringum Baldvin.

Framtidarhépur - Eddi



/fingar hafa gengid vel, sundmennirnir eru duglegir og
syna goda einbeitingu a sefingum. Finn arangur nadist &
Tyr moti Agis sem fram for 2. — 4. oktéber. Sundmennirnir
eru ahugasamir og spenntir fyrir Speedo moétinu i lok
oktdber.

Sundmaodur manadarins

Mar Gunnarsson er sundmadur manadarins hja
Framtidarh6p. Skemmtilegur og hress strakur sem sem
verdur érugglega flottur i framtidinni ef hann heldur afram
ad vera duglegur.

Foreldrafundur 22. oktober

Pann 22. oktéber var haldinn foreldrafundur fyrir alla
i0kendur deildarinnar. Farid var yfir nytt fyrirkomulag fyrir
rodun i hopa, dsamt hinu ymsu verkefnum vetrarins i 6llum
hépum. Fin maeting var & fundinn, en gaman hefdi samt
verid ad sja fleiri af foreldrum yngri h6pana. Keerar pakkir
fyrir godan fund keeru foreldrar.

Speedomét IRB 31. oktober.

Fyrsta Speedomét IRB for fram i Vatnaverdld 31. oktéber sl.
M6tid er nybreytni a sundmarkadnum, en pad er eingdngu fyrir
sundmenn 12 &ara og yngri og er bara einn dagur. Hugsunin
med pvi er ad sundmenn geti keppt i mérgum greinum an
pess ad peir og foreldrar peirra purfi ad eyda allri helginni a
sundlaugarbakkanum. Métid gekk i alla stadi mjég vel og voru
pau sundfélég sem meettu til okkar afar anaegd med métid og
alla framkveemd pess. Pau sundfélég sem kepptu & métinu
voru, Armann, Breidabilik, iA, Stjarnan og IRB. IRB &tti 87 sundmenn 4 pessu méti og er gaman ad
segja fra pvi ad, i fyrsta skipti i langan tima pa voru nanast jafnmargir strakar og stelpur ad keppa.
Hlutfollin voru 43 strakar og 44 stelpur. Gaman ad sja ad pad sé ao fidlga i strakahdpunum.
Sundmennirnir okkar voru ad standa sig gridarlega vel, og settu prja ungar stulkur sex ny
innanfélagsmet. Eva Margét Falsdéttir hélt afram ad beeta metum i safnid en hdn setti baedi
Keflavikur- og IRB met i baedi 100m flugsundi og 200m bringusundi. Pérhildur Osk Snaedal setti
Njardvikurmet i 200m baksundi og Thelma Lind Einarsdéttir setti Njardvikurmet i 50m baksundi,
allar pessar stelpur eru i flokki 10 ara og eiga sannarlega framtidina fyrir sér eins og sést a
arangrinum. [ framhaldi af Speedométinu pa héldum vid lagmarkamét par sem sundmenn reyndu
vid lagmoérk fyrir IM 25. Par gerdi Birna Hilmarsdéttir sér itid fyrir og nadi lagmérkum baedi fyrir IM
25 og Lyngby i 400m skridsundi.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena



Hahyrningar notudu oktéber manubd til pess ad aefa vel,
krakkarnir hafa flestir synt rosalega flottar beetingar baedi i
A frammistdédu a aefingum en einnig gédar timabaetingar.
/ Pad skiptir miklu mali ad leggja sig fram & aefingum til pess
f ' | ad n& arangri. Arangurinn lét ekki a sér standa a Speedo

métinu par sem flestir idbkendur hopsins toku patt med
g6dum arangri.

Sundmaodur manadarins

Gudmundur Leo Rafnsson er sundmadur manadarins.
Gudmundur er duglegur ad meeta a afingar, hann fer eftir
fyrirmaelum asamt pvi ad vera kurteis og goédur félagi.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena

Sverdfiskar hafa verid mjég duglegir ad meeta & aefingar i
oktober. Maeting er mikilveegur pattur ef sundfélk eetlar taka
framférum. Pad var gaman ad sja hvad Sverdfiskar stodu
sig vel & Speedo moétinu. Margir voru ad baeta timana sina
og nokkrir kepptu i bodsundi i fyrsta skipti @ motinu.

Sundmaodur manadarins

Inga Bryndis Pétursdottir er sundmadur méanadarins. Inga
Bryndis hefur verid dugleg ad meeta a eefingar, fer vel eftir
fyrirmeelum og er alltaf kurteis.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskoli - Helena




i oktober hefur iskendum fjélgad mikid i pessum hép, sem
er frabaert. | byrjun manadarins var vinavika i Njardvik og
var mikio fjor & aefingum pa viku. Sundkrakkarnir hafa verid
mjog duglegir ad aefa og endudu manudinn a sinu fyrsta
moti a pessum vetri, Speedométinu. Krakkarnir stodu sig
allir 6tralega vel, margir voru ad keppa a sinu fyrsta
sundmoti.

Sundmadur manadarins

Bergur Einarsson er sundmadur manadarins.
Bergur er duglegur & aefingum, kurteis og gédur félagi.

Sverofiskar Akurskoli - Marin

Oktébermanudur hja Sverdfiskum gekk mjég vel. Pau voru
til fyrirmyndar & aefingadeginum og gaman ad sja hvad pau
hafa baett sig mikid sidustu vikur. Vid héfum mikid verid ad
leggja aherslu a skridsundssnininga og stungur og var
gaman ad sja afraksturinn a Speedomotinu, par sem pau
stdédu sig btrulega vel.

Sundmaodur manadarins

Denas Kazulis er sundmadur manadarins hja Sverdfiskum.
Denas er algjor snillingur, hann meetir & allar afingar og er
alltaf til fyrirmyndar. Hann gerir alltaf sitt besta & sefingum
og hlustar vel & fyrirmeaeli. Hann & framtidina fyrir sér i
sundi.

Flugfiskar Akurskaéli - Marin



Oktober hefur verid skemmtilegur hja Flugfiskunum. Pau
hafa tekid miklum framférum og vid héfum lagt mikla
aherslu & bringusundid og stungur. Krakkarnir toku flest
patt i eefingadeginum sem var haldinn 17.oktéber og par
var aheyrsla [6gd a bringusund og stungur, svo krakkarnir
stodu sig mjég vel par, enda ekki vid 60ru ad buast.
Sidasta dag manadarins toku Flugfiskar patt i sinu fyrsta
sundmoti vetrarins og stodu sig med prydi.

Sundmaodur manadarins

Alexander Grétar Grétarsson er sundmadur manadarins
hja Flugfiskum. Alexander kom nyr i hépinn upp ar
Sprettfiskum og syndi strax hvad hann er duglegur og
flottur strakur. Hann meetir vel & aefingar og fer alltaf eftir
fyrirmaelum.

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskola -
Helga

i oktéber var lif og fiér i lauginni. Pad var kominn bidlisti {
Silunga, Laxa og Sprettfiska og pvi purfti ad fjélga
sundmoénnum i hépunum. Berglind var radin
aodstodarpjalfari i Silungah6pnum og lukkast pad vel.
F/Efingadagur var i Vatnaverdld 17. oktéber par sem
Sprettfiskar voru undirbunir fyrir fyrsta Speedom6ét vetrarins
sem var pann 31. oktéber i Vatnaverdld. 5 Sprettfiskar
kepptu @ métinu og stédu pau sig vel. Tveir sundmenn
nadu lagmorkum fyrir Flugfiska. | névember verda Silungar
og Laxar med sundsyningu fyrir foreldra. Pa gefst
foreldrum, &mmum og 6fum teekifeeri til 2d sja hvad
bdérnin/barnabdrnin peirra eru ordin dugleg i lauginni.

Sundmadur manadarins

Alexander Ivan er sundmadur méanadarins i Sprettfiskum.
Ivan var med 100% meetingu i oktéber. Hann hefur beett
hegdun sina & afingum og tekid godum framférum i
sundinu. Hann sté0 sig frabeerlega a Speedomotinu i lok
manadarins. Par st6d hann sig mjog vel i skrid- og baksundi og nadi lagmdérkum fyrir Flugfiska i
badum greinum. Flott hja pér, lvan !! Haltu afram ad baeta pig.

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis




i Flugfiskum hofum vid verid ad leggja aherslu a reglur i
sundinu. Hvad ma og hvad ma ekki, hvad eru 6gildingar og
hvad er pjofstart. Petta hefur verid mjég leerdémsrikur
undirbdningur. Vid 16gdum einnig aherslu a flugsund.

Sundmaodur manadarins

Flugfiskur manadarins er Eyjolfur Mar Einarsson.

Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

Sprettfiskar voru einnig i undirbuningi fyrir Speedomatid.
Pa aefoum vid stunguna vel og hversu mikilveegt pad er ad
halda go6dri straumlinu. Farid var vel yfir bringusund og
reglurnar i bringusundi.

Sundmaodur manadarins

Sprettfiskur manadarins er Sara Lilja Sveinsdéttir.

Sundskoli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis

Gullfiskar eru bunir ad vera dugleg ad
efa sig ad liggja & bakinu og na goori
slékun.

Silungar og Laxar standa sig vel i ad
leera ad synda sjalf. Laxarnir eru flestir

farnir ad synda l6ngu leidina an
adstodar.

Tvo stéormot i névember/iM 25 og Bikar



Tvo stérmét eru framundan hja sundménnum Afreks- og
Keppnishops IRB. Fyrst er pad iIM 25 sem er 13. - 15.
névember og sidan er pad Bikarkeppnin helgina a eftir.
Sundmennirnir hafa aft mjég vel og gaman verdur ad
fylgjast med peim a pessum métum.

Hér heima munum vid sidan halda Adventumotid okkar
pann 28. névember. Par setjum vid saman J6lam6tid og
Adventumotio i eitt moét. Par keppa allir hépar fra
Sprettfiskum til Afrekshéps i 25m & 6llum sundadferdum.
Eftir moétid verdur sidan hid frabaera adventu
kdkuhladbord.
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