Stefna UMFN i eineltismalum.

EINELTI:

Einelti er endurtekin 6tilhlydileg og dmaelisverd hattsemi, p.e. ath6fn eda hegdun sem er til pess
fallin ad nidurlaegja, gera litid ar, mdédga, seera, mismuna eda égna og valda vanlidan hja peim sem
hdn beinist ad. Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt og likamlegt ofbeldi fellur hér undir.
Hér er ekki att vid skodanadgreining eda hagsmunaarekstur sem kann ad koma upp i seskulyds- og
ibréttastarfi. Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt, likamlegt og stafreent ofbeldi fellur
hér undir. Hér er ekki att vid skodanaagreining eda hagsmunaarekstur sem kann ad koma upp |
2skulyds- og iprottastarfi. Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits til
aldurs félks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Einelti getur pvi komid upp hja
Ollum aldursflokkum, baedi bornum og fullordnum. ba hefur einelti margar mismunandi
birtingarmyndir og getur verid andlegt, likamlegt og/ eda stafraent.

Til ad koma i veg fyrir einelti hvetur UMFN alla pa sem koma ad félaginu, til ad:

- Taka ekki patt i eineltinu.

- Bidja gerandann ad setja sig i spor pess sem hann leggur i einelti.

- Syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning med pvi ad ganga til lids vid hann/hana og
motmeela svona framkomu.

- Koma fram vid adra eins og vio viljum ad pad sé komid fram vid okkur.

- Muna ad adgerdarleysi frammi fyrir einelti ma tdlka pannig ad eineltid sé sampykkt.

- Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir einelti. Best er ad reyna ad finna
einhvern sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid. Pad geta verid vinir,
foreldrar eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.

Adgerdarazetlun i eineltismalum - £skulydsvettvangurinn

Allir dbyrgdaradilar sem starfa innan peirra félagasamtaka sem mynda Z&skulydsvettvanginn purfa ad
vera vakandi fyrir pvi hvernig patttakendum i félagsstarfinu lidur og gripa inn i um leié og upp kemur
samskiptavandi. Hvetja parf born og ungmenni til ad lata vita ef pau verda fyrir endurtekinni stridni
eda annars sem einkennir einelti, eda ef pau verda vor vid slikt @ milli annarra einstaklinga. Einnig
parf ad hvetja foreldra/ forradamenn til ad lata vita ef bérn og ungmenni segja peim fra atvikum sem
benda til pess ad um einelti sé ad reeda.

1. Tilkynning
Abyrgdaradili, sem verdur var vid samskiptavanda, skal reyna ad leysa tr honum eins fljétt
og unnt er. Um leid og ljost er ad vandinn sé ordinn staerri en svo ad haegt sé ad leysa ur
honum strax skal hann tilkynna um malid til stjérnar félags. Fai starfsmadur eda sjalfbodalidi
félags abendingu eda tilkynningu um einelti skal hann koma henni &fram til stjérnar. Ollum
er heimilt ad tilkynna um einelti innan félagasamtaka Z&skulydsvettvangsins og adildarfélaga
peirra og eru allar tilkynningar teknar alvarlega. Fylla skal at tilkynningu a par til gert
eydublad (sja fylgiskjal) og skal henni skilad til fagrads £skulydsvettvangsins.



2. Koénnunarprep
begar stjorn félags berst tilkynning um einelti innan félagsins skal tilkynningunni komid
afram til fagrads £skulydsvettvangsins. Ef ad um born er ad raeda skulu
foreldrar/forradamenn adila upplystir um tilkynninguna. Framkvamdastjori félags byrjar a
bvi ad afla allra upplysinga sem naudsynlegar eru fra polanda, meintum geranda/gerendum
og foreldrum/ forradamonnum peirra, dbyrgdaradilum, vinum og ZAskulydsvettvangurinn 13
00rum sem geta veitt upplysingar um pad mal sem liggur fyrir. Upplysingadflun skal ekki
ganga lengra en naudsynlegt er til pess ad meta umfang vandans. Fagrad
Zskulydsvettvangsins metur paer upplysingar sem fram eru komnar og setur saman azetlun
um pad hvernig skuli tekid 4 malinu

3. Lausnaprep
Fagrdd Z&skulydsvettvangsins vinnur samkvaemt asetluninni ad lausn vandans. Fundad er
med polanda og geranda, dsamt foreldrum/forrédamoénnum peirra, eins oft og naudsynlegt
er. Allir dbyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda eru upplystir um eineltid og skulu
peir upplysa fagradid um oll atvik sem peir verda vitni ad. Fagradid skal reyna ad komast ad
rot vandans og adstoda adila vid ad vinna ur malinu i samradi vid foreldra/forradamenn, ef
vid a. Eineltismal eru mjog élik innbyrdis og pvi er ekki haegt ad setja fram reglur um eitt
akvedid vinnuferli sem alltaf eigi ad fara eftir. Fulltrdar i fagrddi verda pvi ad vega og meta
hverju sinni hvada leid sé liklegust til arangurs.

Nokkrar meginreglur eiga p¢ alltaf vid:

- Tryggja parf 6ryggi polanda.

- Leggja skal dherslu & jdkvaed samskipti og ad virding sé borin fyrir 6llum adilum mals.

- Badi polandi og gerandi/gerendur purfa ad fa studning og adstod vid ad vinna Ur sinum
malum.

- Ef gerendur eru fleiri en einn er drangursrikast ad tala vid gerendur einn og einn i einu.

- Leggja skal dherslu a ad na gédu samstarfi vid foreldra/forradamenn. Mikilvaegt er ad eiga
gb0 samskipti vid foreldra/forradamenn og halda peim upplystum um pad hvernig sé verid
ad vinna i malinu.

Ef gripa parf til einhverra adgerda til pess ad adskilja adila i félagsstarfi skal gerandi/gerendur
avallt vera faerdir til en ekki polandi. A petta baedi vid um bérn og ungmenni sem og
abyrgdaradila. [ peim tilfellum sem starfsmadur gerist sekur um ad beita barn eda annan
fullordinn einstakling einelti skal stjérn félags vikja starfsmanni ur starfi timabundié 8 medan
unnid er ad lausn malsins ef vidvera hans hefur ahrif 4 daglegt starf innan iprétta- eda
aeskulydsfélags.

4. Eftirfylgni
Abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda fylgjast med peim og eru vakandi fyrir pvi
hvort eineltid taki sig upp aftur. Malastjéri skal einnig fylgjast med gangi mala i ad minnsta
kosti 12 manudi fra pvi ad ur pvi var leyst. Ef mal tekur sig upp aftur skal fagradid meta hvort
bad setji saman adra asetlun um pad hvernig skuli leyst ar malinu.

bessi stefna er ekki teemandi, i sifellt breyttu samfélagi pd adlagar félagid sig ad peim dskorunum
sem kunna ad verda.



