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KORFUKNATTLEIKSDEILD UMFN

Handbodk forradamanna yngri flokka
Starfsarid 2023/2024
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Verid velkomin i kdrfubolta hja UMFEN

% Ungmennafélag Njardvikur - UMFN — var stofnad 1944.
% | dag eru starfandi 6 deildir innan UMFN; kérfubolti, fétbolti, sund, lyftingar, glima og pripraut.

% A vefsidu UMFN www.umfn.is ma finna upplysingar um starfid, stjérnir, pjalfara, sefingagjold,
opnunartima og adsetur asamt upplysingum sem tengjast starfi félagsins.

% Korfuknattleiksdeild UMFN notast vid samskiptaforritid Sportabler, par birtast allar sefingar, leikir
og vidburdir hja viokomandi flokki. Einnig fara flest oll samskipti vid pjalfara par i gegn. Hér er
haegt ad nalgast appid fyrir iOS eda Android

% Ef spurningar vakna um starf flokksins er best ad hafa samband vid vickomandi pjalfara eda
yfirpjalfara i gegnum Sportabler eda med télvupdsti, netféng pjalfara ma finna hér
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http://www.umfn.is/
https://apps.apple.com/is/app/sportabler/id1338893457
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportabler.client
http://www.umfn.is/thjalfarar-yngriflokka/

Skraning idkenda

% Allar idkenda skraningar fara fram a vefsiou UMFN/Sportabler
% Mjog mikilveegt er ad skra idkendur strax
% Skraning er forsenda fyrir pvi ad fa ad taka patt i motum, fjaroflunum o.fl.

% Reykjanesbaer veitir styrki til iprotta- og tomstundaidkunar i formi hvatagreidsina, fullur styrkur er
kr. 45.000.

% pegar forra@amenn skra barn til patttoku i Sportabler get peir valid ad radstafa fristundastyrk, vid
bad leekkar upphaed xfingagjalda sem nemur inneign hvatagreidsina fyrir barnid.

% Hvatagreidslur eru i bodi fyrir idkendur fra 4 aldri til 18 ara aldurs
% \i0 minnum a ad onyttar hvatagreidslur fyrnast um aramot
% Veittur er systkinaafslattur a sefingagjoldum —sja nanara fyrirkomulag hér

% Mikilveegt er ad setja inn og/eda yfirfara allar upplysingar um foreldra/forradamenn & Sportabler
s.s. simanumer, netfang og pess hattar

% Fyrirspurnir eda adstod vid skraningu ma senda a umfn@umfn.is
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https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/ithrottir-tomstundir/hvatagreidslur
https://www.umfn.is/aefingagjold-korfuknattleiksdeildar/
mailto:umfn@umfn.is

ﬂEﬂngagjéld

% Upplysingar um aefingagjold ma finna hér

Bent er ad a ad skraningar eru bindandi fyrir timabilid og
endurgreidir UMEN ekki aefingagjold nema pa ad um
langvarandi veikindi/ slys & barni sé um ad raeda eda
brottflutning af svaedinu. Slik tilfelli parf ad tilkynna

skriflega til UMFN med tolvuposti a
unglingarad@umfn.is
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https://www.umfn.is/aefingagjold-korfuknattleiksdeildar/
mailto:unglingarad@umfn.is

Haustfundur

% pjalfari heldur fund med forradamonnum i upphafi timabilsins.
% Fulltrdi/-ar barna- og unglingarads sitja fundinn

% Tilgangur fundarins er
% Kynning pjalfara
% Kynning a starfi timabilsins
% Upplysingar um fyrirhugud mot
% Markmid timabilsins
% Stofnun foreldrarads
% Opnar umrzedur
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Barna- og unglingarad

DA

% Formadur: Jén Bjérn Olafsson

# Varaformadur: Anna Hulda Einarsdottir
% Gjaldkeri: Magnea Osk Waltersdéttir

DA

&

VOO DD

% Medstjornendur:

Atli Mar Ragnarsson

Bryndis Kristinsdottir
Gudbjorg Bjornsdottir
Gudjon Helgi Gylfason
Gudmundur Helgi Albertsson
Gudni Sigurbjorn Sigurdsson
Gunnhildur Gunnarsdéttir
Lara Woodhead

Larus Ingi Magnusson
Olafur Tryggvi Eggertsson
Sigurbjorn Grétarsson
Sigprudur Sigurdardottir
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pjalfarar

% Stulkur

Flokkur bjalfarar Netfong pjalfara

10. — 12.fl. stulkna Kristjana Eir Jonsdottir kristjanaeirj@gmail.com
Bruno Richotti richottibruno@gmail.com

8. —9.1l. stulkna Krista GI6 Magnusdottir kristaglo27@gmail.com
Eygld Alexandersdottir eygloalexanders@gmail.com

7.fl. stulkna Bylgja Sverrisdottir bylgja.sverris@gmail.com
Benedikt GuOmundsson benediktrunar@hotmail.com

mb 10-11 &ra stulkna Kristjana Eir Jonsdottir kristjanaeirj@gmail.com
Bylgja Sverrisdottir Bylgja.sverris@gmail.com

mb 8-9 ara stulkna Agnar Mar Gunnarsson aggiogsvava@simnet.is
Bylgja Sverrisdottir bylgja.sverris@gmail.com

mb 6-7 ara stulkna Agnar Mar Gunnarsson aggiogsvava@simnet.is

Leikskdlahdépur/Boltaskéli Agnar Mar Gunnarsson aggiogsvava@simnet.is

6-8 ara kk/kvk Haaleitisskoli Gestur Led Gudjonsson Gestur98@outlook.com
Sigurbergur [saksson sibbiumfn@gmail.com
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Drengir

farar

Flokkur

bjalfarar

Netfong pjalfara

10. - 12.fl. drengja
9.fl. drengja
7.fl. drengja

mb 10-11 4ra drengja

mb 8-9 ara drengja

mb 6-7 ara drengja
Leikskdlahépur/Boltaskali

6-8 ara kk/kvk Haaleitisskoli

Logi Gunnarsson
Bruno Richotti

Bruno Richotti

Chaz Williams
Hermann Ingi Hardarson

Agnar Mar Gunnarsson
Bruno Richotti

Agnar Mar Gunnarsson
Agnar Mar Gunnarsson

Gestur Led Gudjonsson
Sigurbergur isaksson

logi@umfn.is
richottibruno@gmail.com
richottibruno@gmail.com

XX
Hermanningi9@gmail.com

aggiogsvava@simnet.is
richottibruno@gmail.com

aggiogsvava@simnet.is
aggiogsvava@simnet.is

Gestur98@outlook.com
sibbiumfn@gmail.com
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Foreldrarad

% Foreldrarad er skipad i hverjum flokki fyrir sig ad hausti.

% Hlutverk foreldrarada er ad:
% Sja um skipulagningu keppnisferda i samradi vid pjalfara
% Sja um ao0 skipa fararstjora i ferdir
% Vera pjalfaranum innan handar i keppnisferdum og motum
% Skipuleggja akstur 3 mét
% AOstoda barna- og unglingarad vio fjaraflanir flokkana pegar pad a vid.
% Vera i forsvari fyrir foreldra
% Vera med pjalfara i ad skipuleggja félagslega hluta pess ad sefa korfubolta
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Tengilidir barna- og unglingarads

% Hver zefingahopur hefur tengilid inn i barna- og unglingarad

% Hlutverk tengilida:
% Meeta reglulega a xfingar hja flokknum
% AOstoda pjalfara vid skipulagningu funda.
% Leggja mal flokksins fyrir barna- og unglingarad.
% Lidsinna pjalfara vid ad framfylgja gildum barna- og unglingarads
% AdstoOa pjalfara vid stofnun foreldrarads.
% Adkoma ad skipulagningu keppnisferda.
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Tengilidir barna- og unglingarads

Flokkur

Tengilidir

Netfang

6, 7 og 8 ara Asbru kk og kvk

Leikskdlahdpur
6 og 7 ara kk

6 og 7 ara kvk

8 0og 9 ara kvk

8 og 9 ara kk

10 og 11 ara kvk
10 og 11 ara kk
7.fl kvk

7.fl kk

8. og 9.l kvk

9. fl kk

10.fl kk - Ungmennaflokks
10.-12.fl kvk

Gummi og Gudbjorg
Anna Hulda og Gauji
Bryndis og Atli
Gunnhildur og Bjossi
Magnea og Sibbi
Lara og Ol

Gummi og Gudbjorg
Anna Hulda og Gauiji
Larus og Sisi

Jén Bjorn

Magnea og Sibbi
Lara og Ol

Jén Bjorn

Larus og Sisi

gha82@outlook.com
huldaeinarsd@gmail.com
atliragnars@simnet.is
gudni.s.sigurdsson@gmail.com
moskw86@gmail.com
Larawoodhead@gmail.com
gha82@outlook.com
huldaeinarsd@gmail.com
Lallimagg1968 @gmail.com
jbolafs@gmail.com
moskw86@gmail.com
Larawoodhead@gmail.com
jbolafs@gmail.com

Lallimagg1968@gmail.com
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Upplysingar vegna mota

% |0kendur til og med 8. flokki taka patt i fjéllidamotum.

% pjalfarar barna 9 ara og yngri taka akvordun um pau fjollidamot sem flokkurinn tekur patti a
hverju timabili.

% 18kendur i flokkum minnibolta 10 dra og til og med 8. flokki taka patt i islandsmoti med
fiollidamots snidi.

% 10kendur i 9. flokki og eldri taka patt i deildarkeppni a Islandsmoéti dsamt bikarkeppni KKI.
% Allar upplysingar um mot er ad finna hér i keppnisdagatali KKI

% Allir patttakendur mota, utan islandsmots, greida sama métagjaldid 6had pvi hvort viskomandi
kys ad nyta sér pann samgongumata sem skipulagdur er fyrir flokkinn eda ekki eda hvort idkandi
gistir eda ekki
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https://kki.is/library/Skrar/Keppnisdagatal_2023-2024.pdf

Mdétahald yngri flokka KKI timabilid 2023/2024

ISLANDSMOT YNGRI FLOKKA

Flokkur 1. Umferd 2. Umferd 3. Umferd 4. Umferd 5. umferd
Minnibolti 10 ara 23.-24. sep 2.-3. des 9.-10. mar 11.-12. mai
Minnibolti 11 ara 7-8. okt 18.-19. nov 3.-4. feb 6.-7. apr 25.-26. mai
7. Flokkur 30. sep-1. okt | 25.-26. név 27.-28. jan 16.-17. mar 11.-12. mai
8. Flokkur 23.-24. sep 4.-5. nov 2.-3. des 10.-11. feb 25.-26. mai
BIKAR YNGRI FLOKKA — AZTLUN (9. — 12. flokkur)
32-lida 16-lida 8-lida 4-1ida Urslitaleikur
4.-11. okt 22.-29. n6v 10.-17. jan 1.-7. feb 21.-24. mar

[ Upplysingar fengnar af heimasidu KKI — fyrirvari um breytingar ]
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https://kki.is/library/Skrar/Keppnisdagatal_2023-2024_yngri_flokkar.pdf

Leikreglur yngri flokka

% [ reglugerd um korfuknattleiksmot kemur eftirfarandi fram vardandi varnarleik:

% MB10 og MB11 (somu reglur): Einungis er heimilt ad leika madur a mann vorn. Varnarlid ma ekki
tvofalda eda gildra (e. double team, trap).

% 7. og 8. flokkur (s6mu reglur): Ekki er heimilt ad leika svaedisvorn, hvorki a varnar né séknarvelli.
% 9. flokkur: Ekki er heimilt a0 leika sveedisvorn, hvorki a varnar- né soknarvelli.

% 10. flokkur: Engar sérreglur um varnarleik.

% Nanari Utskyringar er ad finna 4 sidu KKI, tengill hér

% Sér reglur eftir aldursflokkum s.s. Vardandi boltastaerd, leiktima, leikhlé o.fl ma finna hér

% Hofum aetid i huga ad leikurinn a ad vera jakvaedur og skemmtilegur
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https://kki.is/library/Skrar/KKI%cc%81%20-%20varnarreglur%20yngri%20flokka%2030.08.2022.pdf
https://kki.is/library/Skrar/KKI%cc%81%20-%20samanbur%c3%b0ur%20reglna%20milli%20flokka.pdf

DOmarinn

% Munum ad domarinn er hluti af leiknum —an hans verdur enginn leikur spiladur
% Synum démaranum virdingu — pad er domarinn sem daemir leikinn

% Hafio i huga ad domarar i yngri flokkum eru oft idkendur, leikmenn eda sjalfbodalidar — ekki
baulvanir démarar. Margir eru ad daema i fyrsta sinn.

Verum fyrirmyndir, berum virdingu fyrir leiknum

Verum UMFN og okkur sjalfum til soma med godri framkomu utan vallar sem innan
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Ferdalog a vegum UMEN

% Forra0amenn eru abyrgir fyrir bornum sinum medan a ferdalogum med félaginu stendur.

% Ef ad idkandi fer ekki eftir peim reglum sem settar eru a ferdalogum med UMFN askilur félagid sér
rétt til ad senda viokomandi heim a kostnad forradamanna.

% Forra0amenn i samstarfi vid foreldrarad og pjalfara skipta med sér verkum a ferdalégum a vegum
UMFN og skipuleggja allt utanumhald i kringum i6kendur @ métum.

% Hlutverk fararstjora (a vid a gistimotum):
% Sja um skipulagningu ferda i samradi vid foreldrarad og pjalfara
% Sja til pess ad allt sé til reidu fyrir ferdir
% Sja til pess ad farid sé eftir reglum barna- og unglingarads
% Halda utan um hdpinn
® Sja til pess ad allir njoti sin

% Hlutverk lidsstjora:
% Sja um ao0 allir séu meettir 8 réttum tima i leik
% Sja um a0 hita leikmenn upp og koma upp godri stemningu fyrir leik par til pjalfari maetir
% Ef eitthvad kemur upp a og pjalfari er ekki maettur pegar leikur hefst sér lidsstjori um ad hefja leikinn
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Abending til forrd@amanna

% Komdu og horfdu a keppni pegar pu getur. Barninu finnst pad gaman!
% Hvettu allt 1idid i leik eda keppni — ekki bara pitt barn.
% Syndu jakveedni og studning (lika i motleeti) — fordastu ad gagnryna.

% Berééj virdingu fyrir storfum pjalfarans — ekki reyna ad hafa ahrif 8 hann medan a leik eda keppni
stenaur.

% Domarinn er til ad leidbeina og kenna jafnt sem ad deema. Ekki gagnryna akvardanir hans.
% Hvettu barn pitt til ad taka patt i &fingum og keppni — Ekki beita pau prystingi.

% Spurdu barnid ad keppni lokinni hvort pvi potti gaman og hvernig pad stdd sig — Ekki endilega hvernig
leikurinn for, pvi urslitin eru ekki adalatridi.

% Berdu virdingu fyrir starfi félagsins.

@ Taktugétt a foreldrafundum par sem umraedur fara fram um pjalfun og markmid, sem og i foreldraradi
en pad er vettvangur forradamanna.

@ I\1Iundu Bélbaé er barnid pitt sem er ad taka patt. — EKKI PU! Sumum forradamodnnum haettir til ad
gleyma pui.

% Viljir pu hjalpa til og vera virkari i studningi vid iprottaidkun barnsins — Bjoddu pa fram adstod pina,
vertu lidsstjori eéai)étttakandi | foreldraradi. Spurdu pjalfarann hvernig pu getur ordid ad lidi.
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Markmid pjalfunar

sh

% Pjalfun minnibolta — 11 ara og yngri

2 A pessum aldri er 16gd dhersla a ad kenna undirstéduatridi leiksins. Mikil ahersla er 16gd 4 ad halda
godum aga og kenna bérnunum goo samskipti a iprottamotum. Zfingar eru fjolbreyttar og
skemmtilegar og ad miklu leiti i formi leikja. Ahersla |6gd a ad vinna sem mest med boltann.

% pjalfun 12-14 ara

2 A pessum aldri er haldid afram ad vinna med grunnpjalfunina sem hefur verid unnin arin 4 undan.
Afram er 16gd mikil ahersla @ “madur & mann” vérn, og séknarlega er afram unnid ad uppbyggingu
soknarleiks par sem a0 allir fa ad vinna somu hluti i stad pess ad njorva menn nidur i fastar stodur.
Agi er lykilpattur sem parf ad hafa i huga. Til ad mynda ad leggja aherslu a ad menn maeti a réttum
tima a eefingar, allir vinni saman sem ein heild og ad allir vinni eftir peim reglum sem pjalfarinn
setur. Iokendum stendur til boda styrktaraefingar og hugarpjalfun

% pjalfun 15-18 ara

% A pessum aldri fer pjalfunin ad snuast meira um leikskilning og pegar hér er komid vid ségu a
grunnvinnan a undanfornum arum ad skila sér i baedi betri leikmdnnum sem og moguleika a pvi ad
fara ad spila meira kerfisbundinn korfuknattleik. Varnarlega fara idkendur ad kynnast svaedis- og

pressuvornum meira. Vissulega parf ad vidhalda taeknizefingum og a pessum aldri fa idkendur
kynningu a lyftingum.
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pjalfun Minnibolta (11 ara og yngri)

% Minniboltinn er fyrir 11 ara og yngrl | minnibolta fa bérnin ad kynnast heimi ipréttanna a vingjarnlegan
hatt. Undirstoduatridin eru kennd i umhverfi sem midar ad pérfum barna og allir fa ad vera med, 6had
getu. bjalfari i minnibolta skapar umhverfi fyrir born til ad idka iproéttina, efla félagsproska og efla
lidsanda. Med pvi ad notast vid ymiskonar leiki er bornunum synt fram a ad iprottir eru skemmtilegar
og allir geta tekid patt.

% Leikreglurnar i Minniboltanum verda ad vera pannig ad Ielkurlnn/aeflngln gangi snudrulaust fyrir sig
bannig parf ad halda t6fum/stoppum i lagmarki og draga uUr haettu a meidslum. Vidfangsefnid =tti ad
vera ad einhverju leiti hluti af kdrfuknattleik b6 reglurnar séu mogulega sveigdar. | einhverjum tilfellum
eru allar snertingar bannadar, en stundum horft framhja skrefum og pannig maetti afram telja. p6 parf
ad koma reglum leiksins jafnt og pétt inn hja iokendum.

% Megin markmid med pjalfun barna eru allt 6nnur en med pjalfun fullordinna keppnisipréttamanna og
bess vegna purfa born 6druvisi pjalfun en fullordnir. Vid pjalfun barna parf medal annars ad:
% Huga ad Oryggi peirra.
Koma i veg fyrir einelti.
Kenna einbeitingu og aga.
pjalfunin a ad byggja a porfum barnanna og leikurinn er adlagadur ad peim.

[ minnibolta er annad hugarfar vidhaft en i leikjum fullordinna — rikari ahersla er 16g6 4 leikgledi og ad allir fai ad taka
batt en minni ahersla a sigur.

&
&
&
&
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fun 12 —-18 ara

bi4

% A pessu stigi er &fram unnid i grunnpéattum leiksins en ni med meiri dherslu 4 taekni og
leikskipulag.

% Unnid er markvisst med prja mikilveega paetti leikmanna sem eru; ad leikmenn skuldbindi sig
verkefninu, aginn sé gdédur og einbeiting alltaf til stadar.

% Logo er rik ahersla a ad menn geri eins a sefingum og i leikjum, “as you practice, you will play”.

% ,Madur a mann” vorn eina vornin sem notast er vid i aldurshopum 12 — 14 ara og allt kapp lagt a
ad kenna pa vorn vel.

% Fleiri varnarafbrigdi baetast vid i aldurshopnum 15-18 ara, s.s. svaedisvorn.

% Taktik er ekki a dagskra fyrr en leikmennirnir hafa synt framfarir i taekninni.
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Sérstok ahersla er a varnarleik i ollum aldursflokkum

% UMEFN vill vera félag sem skilar af sér frabarum varnarleikménnum i 6llum flokkum
% Vi0 viljum vera félag sem pekkt er fyrir agadan lids- og einstaklings varnarleik.
% V0 viljlum byggja akvednar varnarhefdir sem vid sem félag verdum pekkt fyrir.

% Leikmennirnir okkar eiga ad geta spilad allar adferdir i varnarleik.
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I0kendur og adstandendur attu aetid ad syna af ser hattvisi hvort sem er
i leikjum eda 60rum vidburéum sem Njardvik tekur patt i.
Hattvisi endurspeglast i umgengni i ibrottahusum, skolum og matsal
og pvi hvernig hatterni iOkendur, adstandendur og pjalfarar syna
af sér i leik og starfi.

Verum okkur til soma

Verum Njardvik til soma

L
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