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Framtidin bjort!

Formannsavarp Olafs Eyjélfssonar

Pad er ekki & hverjum degi sem
Ungmennafélag Njardvikur fagnar
heimsmeistaratitli en pann 23. septem-
ber vard Elsa Palsdottir heimsmeistari i
klassiskum kraftlyftingum -76 kg flokki
kvenna 60 &ra og eldri. [ leidinni setti
hdn heimsmet i réttstodulyftu, hné-
beygju og samanlégdum arangri. Vid
hja UMFN 6skum Elsu innilega til ham-
ingju med pennan glaesilega arangur.

Pa etla ég ad 6ska korfunniinnilega til
hamingju med bikarmeistaratitilinn sem kom a évenjulegum tima,
vaninn er ad bikarkeppni ljuki i febrdar en petta var frabaer vitamin-
sprautainn i veturinn og nytt timabil. Petta hefur verid sveiflukennti ar
hja karlalidinu, li5id var ad berjast vid ad halda sér i efstu deild en var
svo nalaegt pvi ad tryggja sér saeti i Urslitakeppninni. NG er lidinu spad
titlinum og ma pvi sannarlega segja ad petta sé algjor vidsnuningur.

Kvennalidid i kérfunni gerdi mjog vel & arinu og tryggdu
sér saeti aftur i deild peirra bestu. bar fara virkilega vel
af stad & pessu timabili og stefna beint i toppbarattuna.

Pad ma segja ad framtidin sé bjort hja ipréttafélkinu okkar.

Nytt og gleesilegt iprottahus er ad risa vid Stapaskéla sem aaetlad
er ad verdi tilbuid naesta haust, vid hofum barist lengi fyrir pessum
umbétum og pdkkum Reykjanesbae fyrir ad hlusta og faera okkur
baetta adstddu fyrir iprottafélkid okkar og alla baejarbua. Einnig
var nyr og glaesilegur gervigrasvollur vid hlid Reykjaneshallarinnar
vigdur | September og er mikil lyftistong fyrir fétboltann & svaedinu.

Adstadan vid Afreksbraut er enn mikid barattumal sem vid héldum
afram ad framfylgja. bar viljum vid fa almennilega félagsadstodu fyrir
knattspyrnudeildina og allar deildir félagsins &samt ipréttahusi. betta
er haegt ad byggja i afdngum par sem vallarhus og félagsadstada er i
forgangi enda adstadan sem nu er ad polmérkum komin. A nylidnu
sambandspingi UMFi fengu UMFN og Keflavik hvatningarverdlaun

fyrir verkefnid “iprottir fyrir bérn med mismunandi studningsparfir
par er & ferdum mjog parft og gott verkefni sem studlar ad jofnum

Utgefandi: Umbrot:
Knattspyrnudeild Skuli Sig

Ritstjorn:
Lérenz Oli Olason
Skuli Sig

Myndir:

JonBjorn Skuli Sig
VF.is (Vikurfréttir)
Einkasafn deilda

BENNI PiPARI

Léggiltur pipulagningaverktaki

REYKJANESAPOTEK c

Sudurnes - Reykjavik - Sudurnes
2 sinnum a dag

taekifeerum fyrir born i Reykjanesbae. Reykjanesbaer setti af stad
verkefnid “Allir med!” sem studlar ad j6fnum teekifeerum barna til
idkunar i ipréttum og tdmstundum. betta verkefni er risastért og
ég hvet alla til pess ad kynna sér pad vel. Ungmennafélogin tvo
Njarovik og Keflavik hafa yfirumsjén dsamt verkefnastjérn og unnu
medal annars ad pvi ad utbua myndbond til pess ad kynna allt
iprétta- og tdmstundastarf sem i bodi er i Reykjanesbae, Utkoman
glaesileg. Um almennt starf innan ipréttahreyfingarinnar er pad
helst ad segja ad vid viljum pakka og hrésa okkar stjérnum, sjalf-
bodalidum og starfsfolki allra deilda fyrir frabeert starf & pessum
timum covid-19 faraldursins. Dugnadurinn og eljan vid ad halda
starfinu gangandi er med 6likindum. NU er ipréttastarfid komid
a fullt og vid vonum 6ll ad pad verdi ekki frekari hnékrar a i bili.

Verkefnid okkar er ad fa alla aftur inn i starfid sem mogulega
heltust ar lestinni og halda afram ad fjolga i6kendum félagsins.

Oska 6llum Njardvikingum gledilegra j6la og farsaeldar & nyju ari.

Olafur Eyjélfsson formadur UMFN
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Metnadur sem aldrei hv‘erfur' RMEISTAR\

ALLIR MEDN

Agaetu Njardvikingar

Senn er arid 2021 a enda og pvi ekki
ur vegi ad lita yfir farinn veg. betta arid
burfti stjérn Korfuknattleiksdeildarinn-
ar ad stiga ansi myndarlega 6lduna en
um leid var i hvivetna verid ad gera vel
i félaginu okkar. [ iprottum skiptast &
skin og skurir og pvi héfum vid Njardvik-
ingar fengid ad kenna a sidustu misseri.

Meistaraflokkar félagsins glimdu vid
ymsar askoranir a arinu, karlalidid vard
ad lata sér lynda ad fylgjast med ar-
slitakeppninni i sjonvarpinu a sidustu
leikti® og kvennalidid sem sigradi 1.
deild tapadi Urslitaseriunni en hlaut
engu ad sidur saeti i Urvalsdeild kvenna.

l upphafiyfirstandandi timabils vard félag-
i® svo ViS-bikarmeistari i karlaflokki og pe-
gar petta er ritad sitja nylidar Njardvikur
a toppi Subwaydeildar kvenna. Ja skjott
skipast vedur i lofti. Arid 2021 er um margt
einstakt og pegar vid naum betri tdkum a
heimsfaraldrinum verdur vonandi haegt
ad stunda iproétta- og lydheilsustarf
af meiri festu en undanfarin misseri.

Eg sem formadur verd ad taka fram hve
snortin ég er yfir 6flugu baklandi kltibb-

sins. P6 gefid hafi a batinn og oftsinnis ver-
i0 haegt ad kasta inn handklaedinu pa voru
folk og fyrirtaeki bodin og buin til pess ad
ganga alla leid fyrir Njardvik og su praut-
segja og veentumpykja fyrir kiibbnum
hefur skapad honum sterka stédu i dag.

Undanfarin ar hefur stjorn freistad pess ad
sitja fjolskipud vid verkin enda ekki a farra
héndum ad halda uti allri pessari starf-
semi. Med fjdlgun erlendra atvinnumanna
i greininni og metnadar sem aldrei hverfur
i Njarovik er ljost ad sifellt fleiri purfa ad
meeta i adgerd upp a dekk og pannig
viljum vid hafa klabbinn okkar. Allir med!

Grunnur Njardvikinga er dugnadur og
samtakamattur eins og Stapinn og gamli
grasvollurinn og fleira ber vott um enn
bann dag i dag. Vid erum klubbur sem
mun aldrei verda feiminn vid ad lata hend-
ur standa fram Ur ermum. Min heitasta
Osk er st ad komandi kynslédir gangi ad
félagi og samfélagi sem vill vera fremst a
medal jafningja og feerir 6llum moguleika a
pvi ad eiga sér samastad a iprottasvidinu.

Ef sidastlidid ar hefur kennt okkur eitt-
hvad pa er pad ad polinmaedi prautir allar
vinnur. ipréttir eru hérd maéair en eins og

allir vita med hardar maedur, pa er best
ad hlyda, standa vid sitt og pa mun nestid
hennar ylja og efla vid allar adstaedur.

Eg 6ska Njardvikingum naer og fjeer gledi-
legra jola og farsaeldar & komandi ari. Med
pokk fyrir studninginn i gegnum tidina.

Fyrir fanann og UMFN

Kristin Orlygsdottir

Formadur KKD UMFN




Cledilega
Hafio'

@ja” lablad 202/

Yngriflokkar korfuknattleiksdeildar:

Verketnin fjolbreytt og morg

pratt fyrir heimsfaraldur pa getum vid

i barna- og unglingastarfi korfunnar i

Njardvik horft med jakvaedum augum
a starfid okkar petta arid. Vid erum
buin ad vera dugleg ad leita annarra
leida i fjaroflunarverkefnum par sem
stérar fjaraflanir eins og Nettémoétid
féll it annad arid i r6d og pad hefur
gert okkur kleift ad halda uti met-
nadarfullu starfi. Vid st6dum vaktina
i Adventugardinum fyrir sidustu jol og
héfum sétt um pad verkefni aftur fyrir
pessi jol. S6lusidan okkar er einnig
g064 fjaroflun og stefnum vid ad pvi
ad efla hana enn meir.

Verkefni arsins eru morg og fidlbreytt
og pvi mikilvaegt ad vera med 6fluga
sjalfbodalida i unglingarddi sem ég
hef verid [ansém med pau ar sem ég
hef unnid fyrir unglingaraad.

{ vor urdu drengirnir okkar i 7. flokki
islandsmeistarar og margir adrir flokk-
ar stédu sig vel. Lokahof voru haldin
med 6dru snidi en sidustu ar par sem
i6kendur i flokkum 10. ara og eldri
hittust med sinum pjalfurum. bar var
farid yfir starf timabilsins, veittar vidur-
kenningar og i lokin var pitsuveisla.
[6kendur i minnibolta 5-9 ara toku
hins vegar patt i lokahéfsmoéti med
nagrénnum okkar ur Keflavik par sem
allir spiludu leiki og i lokin var 6llum
bodid uppa pylsur og djus. Netto styrk-
ti lokah6fsmotid med pylsuveislunni
auk pess ad gefa 6llum patttakendum
Nettd korfubolta - vid pokkum Nettd
fyrir peirra studning vid starfid okkar.
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A lokahofi drengja-, unglinga- og
stulknaflokks voru Elfars- og Aslaugar-
bikararnir afhentir. Aslaugarbikarinn
var nG afhentur i sjétta sinn. [ &r var
pad Vilborg Jonsdéttir, leikmadur
stulknaflokks og meistaraflokks sem
hlaut pa vidurkenningu ad fa Aslaugar-
bikarinn. Elfarsbikarinn hefur verid
afhentur i taep 30 &r. [ &r var pad
Bergvin Einir Stefansson sem hlaut
Elfarsbikarinn. A lokaho6finu komu
fjolskyldur baedi Aslaugar og Elfars
til ad afhenda bikarana og pokkum
vid peim kaerlega fyrir peirra adkomu
ad pvi ad vidurkenna iprottakrakkana
okkar med pessum myndarlega haetti.

Sumarafingar voru 6flugar i sumar en
unglingarad rédi Adam Eid Asgeirsson
og Veigar Pal Alexandersson sem pjalf-
ara i fullt starf yfir sumarmanudina til
ad sja um afingarnar. Pad voru mik-
id af sefingum i bodi og voru margir
idkendur sem nyttu sér pad vel. Pad
voru atta idkendur sem voru valin |
lokahépa yngri landslida KKi og téku
pattilandslidsverkefnum i sumar fra
Njardvik. Oll st68u pau sig vel og voru
félaginu sinu og sér til séma.

| sumar var einnig gerdur 5 ara
samningur vid Loga Gunnarsson um

yfirpjalfun hja okkur og erum vid i

unglingaradi mjog anaegd med pann
stodugleika sem slikur langtimasam-
ningur ber med sér. Einnig var gerd
su breyting ad allir pjalfarar skrifudu
undir tveggja ara samning i haust sem
er einnig lidur i leit okkar ad meiri

stodugleika. Pa var ein-

nig gerdur samningur vid

UNGMEN NAFEI 6laf Hrafn Olafsson um a3
NJARDVlKUI bjoda idkendum i 7. flokki

og eldri a styrktaraefin-

? — gar. ba hefur unglingarad

einnig gert samkomulag
vid Hreidar Haraldsson
ipréttasalfraediradgjafa hja
Haus hugarpjalfun um ad
vera med hugarpjalfun fyrir
eldriidkendur auk pess ad

-
;(g%&a

& U B

vera med namskeid fyrir alla pjalfara
hja korfuknattleiksdeild Njar&vikur sem
2etti pa ad nytast 6llum idkendum fra
leiksk6lahopi upp i meistaraflokkana
okkar. Vid erum mjog stolt af pessu
verkefni og teljum ad hugarpjalfun
eigi ad vera reglulegur pattur iprotta-
pjalfunar til ad gera okkar i8kendur
betrilidsmenn og betri persénur baedi
innan sem utan vallar.

Unglingarad hefur einnig hafid vina-
samstarf vid korfuknattleiksfélagio
Paterna fra Spani og eru lidsmenn
stulknaflokks Paterna vaentanleg i fyr-
stu heimsokn klubbsins til islands ndina
i desember og azetlad er ad stulkna-
flokkur KKD Njardvikur fari til Spanar
a vormanudum 2022. Einn af leik-
monnum Paterna lidsins er Njardvik-
ingurinn Rannveig Gudmundsdottir
ogverdur gaman ad taka 8 maoti henni
og hennar lidsfélogum en lidin munu
keppa tvo leiki auk pess ad sefa saman
og skoda landid okkar. Med lidinu eru
einnig pjalfarar og adstandendur. Pad
eru margir sem koma ad skipulagningu
a svona storu verkefni eins og pessi
heimsokn er og pokkum vid gédar
mottdkur hja okkar styrktaradilum til
ad gera heimsdknina sem besta. Fjallad
verdur um heimséknina a sidu UMFN
sem og Karfan.is.

Fh. Unglingarads KKD Njardvikur éska
ég idkendum og fjolskyldum peirra
gledilegra jola og farsaeldar a komandi
ari. Afram Njardvik

Gudny Karlsdéttir




Nyitt timabil - y taekifzeri/

Kaeru Njardvikingar, nu fer arid senn ad
enda og er pvi gbdur timi til pess ad lita
i baksynisspegilinn og fara yfir lidid ar,
hvad gekk vel og hvad matti betur fara.
Innan knattspyrnudeildar Njardvikur fer
fram oflugt starf sjalfbodalida sem leg-
gja 168 sin & vogaskalarnar til ad gera
knattspyrnustarf Njardvikur eins gott
og mogulegt er. Samstarf knattspyrnu-
deildarinnar med sjalfbodalidum og
styrktaradilum gerir okkur kleyft ad halda
ati metnadarfullu knattspyrnustarfi. [ upp-
hafi vil ég pvi pakka sjalfbodalidum fyrir
Oeigingjarnt og dmetanlegt framlag til
knattspyrnudeildarinnar. Einnig vil ég pak-
ka peim fjolmaorgu styrktar- og samstarf-
sadilum sem studdu félagid a timabilinu.
Vid erum 6ll ad vinna ad sama verkefninu
- ad efla knattspyrnustarf Njardvikur.

A adalfundi i &r var gerd stér breyting &
skipulagi knattspyrnudeildarinnar pegar
sérstakt meistaraflokksrad var sett a lagg-
irnar. A fundinum var undirritadur kjérinn
formadur stjérnar. Sem medstjornendur
voru kjornir peir Trausti Arngrimsson,
Vidar Einarsson, Gylfi bér Gylfason og
Styrmir Haflidason. Gylfi Por var jafn-
framt kjorinn formadur meistaraflokks-
rads en Styrmir Haflidason er formadur
barna- og unglingarads. [ lok timabils
[ét Gylfi Por af stérfum sem formadur
meistaraflokksrads. Gylfi kom nyr inn i
starf knattspyrnudeildarinnar fyrir um
tveimur arum en hann hefur spiladi stort
hlutverk innan knattspyrnudeildarinnar
a peim tima. Fyrir hénd knattspyrnu-
deildar Njardvikur vil ég pakka Gylfa fyrir
framlag sitt til knattspyrnudeildarinnar.

A timabilinu spiladi Njarévikurlidid sam-
tals 28 keppnisleiki & vegum KSI. Keppni i
Lengjubikarnum var haett pegar einn leikur
var eftir i ridlakeppni. betta var annad
timabilid par sem heimsfaraldurinn naadi
ad setja mark sitt & undirbuningstima-
bil lidsins. Keppnistimabilid var heilt yfir
vonbrigdi fyrir okkur Njardvikinga en 1idid
endadi i 6. seeti med 32 stig. Markmidid
fyrir timabilid var ad koma lidinu aftur upp
i B-deild en meidsl, Covid og dnnur skakka-
foll settu brag sinn a timabilid hja lidinu.
pa féllum vid ur leik i 32-lida urslitum |
Mjolkurbikaranum i horkuleik gegn FH.

Hja yngri flokkum Njardvikur pa nasi 2.
flokkur ad halda saeti sinu i B-deild. i 3.
flokki er 1id okkar enn i C-deild en 4. og
5. flokki héldum vid saeti okkar i B-deild.
pa tefldi Njardvik fram, i fyrsta sinn, 11

manna lidi i kvennaflokki en 4. flokkur
kvenna var skradur til keppnis i C-ridli.

A nyju timabili koma ny taekifeeri.
Knattspyrnudeild Njardvikur held-
ur afram ad steekka en i dag nalgast
iokendafjoldi hja yngri flokkum okkar
400 idkendur. Med ortvaxandi yngri-
flokkastarfi mun knattspyrnudeildin
burfa ad takast a vid nyjar askoranir til
ad byggja gédan grunn fyrir idkendur
okkar. Pannig getum vid komid til mots
vid alla idkendur hvort sem peim dreym
ir um ad verda atvinnumenn eda ekki.

Njotid vel yfir hatidarnar og sjaumst
hress & vellinum & komandi foétboltaari.

Fotboltakvedjur

Brynjar Freyr Gardarsson, formadur
knattspyrnudeildar Njardvikur
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Sidasta starfsar i yngri flokkunum var fyrir margar sakir
ansi merkilegt en margir flottir sigrar unnust baedi innan
sem utan vallar. Fyrst ber ad nefna ad idkendum i starfinu
heldur afram ad fjolga og afa nd um 400 bérn og ung-
lingar knattspyrnu hja Knattspyrnudeild Njardvikur. Vid
hofum lagt mikla aherslu & ad bjéda upp a skemmtilegt og
metnadarfullt starf med gédum pjalfurum og ad krakkarnir
njoti sin sem best og fai verkefni vid haefi. Fjdlgun idkenda
er ageetis visbending um ad bérnunum lidi vel i starfinu
og finnist gaman ad zefa fotbolta i Njardvik sem er vel.

Af arangri innan vallar & sidasta starfsari er gaman ad
segja fra pvi ad Njarovik skradi i fyrsta skipti i sogu félag-
sins kvennalid til patttoku & islandsmoétid i knattspyrnu &
leikvelli i fullri steerd. Stelpurnar okkar i 4. flokki spiludu
fyrstu leiki félagsins 11 a méti 11 og er skemmst fra pvi ad
segja ad paer stddu sig frabaerlega i allt sumar. Strakarnir

okkar stédu sig einnig frabaerlega en vid nadum okkar
besta arangri i morg ar i 4. og 5. flokki drengja en badir
flokkar kepptu i sterkum B ridli & [slandsmétinu og end-
udu um midja deild. Pa komust strakarnir i C lidi 5.flokks
i Urslitakeppnina og komust alla leid i undanurslit. Vié
forum a oll steerstu sumarmoétin i yngri flokkunum og
stédu okkar idkendur sig virkilega vel a pessum motum
og ljést ad framtidin er bjort.

Nytt starfsar héfst i lok september og fer vel af stad. Pad
er margt spennandi fram undan svo sem utanlandsferdir
hja 3. og 4.flokkum félagsins naesta sumar og fullt af
skemmtilegum motum hja 6llum flokkum.

Barna og unglingarad knattspyrnudeildar UMFN pakkar
bjalfurum, idkendum og foreldrum fyrir anaegjulegt sam-
starf & arinu og 6skar 6llum gledilegra jéla.




Adalfundur 2021

Agaetis maeting var & adalfund UMFN
sem var markadur sottvarnarad-
gerdum petta arid. Olafur Eyjélfs-
son var endurkjoérinn sem formadur
og var sitjandi stjérn endurkjérin ad
undanskilinni tveimur breytingum.
Pordis Bjorg Ingolfsdottir var kjorin
adalmadur i stad Jennyjar Larusdottur
og var Hamundur Orn Helgason kos-
inn varamadur i stad pérdisar.

Ad loknu kjori for formadur yfir ars-
skyrslu stjérnar. Gunnar boérarinsson
for yfir arsreikning félagsins og var
hann sampykktur samhlj6da.

Gestir fra UMFi voru peir Gudmundur
Sigurbergsson og Larus B. Larusson.
Gudmundur toék til mals og fér i stuttu
mali yfir s.I. ar par sem engin moét voru

haldin & vegum UMFI. Gudmundur
kom feerandi hendi par sem hann
veitti Olafi Eyj6lfssyni starfsmerki
UMFI sem veitt er fyrir frabeert atak
eda afrek i félagsstorfum, skipulags-
storfum, framkvaemdastjérn eda
a iprottasvioi. Til grundvallar parf
ekki ad liggja langt samfellt starf.

Olafur Thordersen afhenti svo Olafs-
bikarinn, Gudnyju B. Karlsdéttur fyrir
starf hja unglingaradi korfuknattleiks-
deildarinnar, par sem huan hefur ver-
i0 i stjérn ium 12 ar og par af sem
formadur fra 2018. Mikil abyrgd er
a herdum unglingaradsins og hefur
Gudny styrt pessu af mikilli elju og
dugnadi.

Sigurdur, Anna, Gudbjorg, Gunnlaug og Guémundur fengu 61l merki UMFN

a B

Cledilega
Hafio'

Iprottafélk UMFN eftir deildum
Jadé
Jéhannes Palsson
Heidrun Fjola Palsdéttir
Glima
Joel Helgi Reynisson
Heidrun Fjola Palsdéttir

Korfuknattleikur
Engin valinn

Knattspyrna
Kenneth Hogg

Kraftlyftingar
Sindri Freyr Arnarsson
ris Rut Jonsdottir

Sund
Karen Mist Arngeirsdéttir
Fannar Snaevar Hauksson

bripraut
Engin valinn

Heidursvidurkenningar 2020

Silfurmerki

Sigurdur H. Olafsson

Bronsmerki

Anna Gunnlaugsdottir
Einara Lilja Kristjansdottir
Gudbjorg Jonsdottir
Gunnlaug F. Olsen
Gudmundur S. Gunnarsson

Ekkert iprotta-
folk UMFN
valid arid 2020

Miklar takmarkanir & sumar deildir
a arinu 2020 vard til pess ad adal-
stjérn akvad a fundi ad velja ekki
ipréttakarl og iprottakonu arsins
2020. Arid hefti margar deildir baedi
i &fingu og keppnum og pvi var
pessi akvordun ofana hja stjorn
UMEN.
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Gudbjorn SM.i']mcD)ghannesson

Faeddur: 11. jantar 1966 Dainn: 18. oktéber 2021

petta arid kvoddum vid gédan félagsmann okkar, Gudbjorn S. J6hannesson eda Gubba eins
og hann var jafnan kalladur. Sem ungur madur haféi Gubbi allt med sér, var myndarlegur,
yfirburdamadur i 6llum boltaipréttum, gédur namsmadur sem hafdi ekkert fyrir naminu og
var vinmargur. Hann kom vel fram vid alla og aldrei leit hann stért a sig p6 ad allt gengi upp
hja honum. Hann var einn af gédu strakunum.

Mikill ipréttadhugi einkenndi strakana i arganginum og
snerist allt um ipréttir og bolta og voru paer ansi margar §
stundirnar sem peir drengirnir eyddu a malbikinu fyrir utan
Njardvikurskdla i korfubolta eda fotbolta. Yfir vetrartimann |
var sidan 6llum stundum eytt i ipréttahdsinu (Ljionagryfjunni)

sem var eins og annad heimili Gubba. Ari& 1980 sendi li& UMFN flokk i handbolta til £

Danmerkur og var Gubbi par fremstur medal jafningja og leiddi lidid sitt til sigurs.
Fékk 1idid bikar og mynd af peim birtist i bl6dunum. betta var mikil freegdarfor
og upplifun & sinum tima fyrir hdpinn en pa voru ferdalég barna i ipréttum ekki [©
jafn sjalfsogd og i dag. Reyndar fér 1idid tvisvar sinnum til Danmerkur og vann i :
baedi skiptin. Auk pess vann pessi hépur islandsmétid i handbolta arid 1981 og e

var Gubbi einn af peirra bestu ménnum og pétti einn af efnilegustu leikmonnum \

i 4. flokki & islandi.
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3N 10 ara! Skemmti

Mikil gréska hefur verid a 10 ara afmeaelis-
ari 3N. pad var g6d meeting a afingar
deildarinnar, pegar leyfilegt var ad hafa
bar. Margir voru lika duglegir ad afa
sjalfir, pegar ekki var leyfilegt ad halda
fingar vegna heimsfaraldursins. Margir
eru i hlaupahop, sundhép eda hjolahop
innan 3N en svo eru pad nokkrir adilar,
sem fa med 6llum hépunum premur.

Pann 27.mars hlupu Bérkur og Gudny
10 ferdir upp og nidur porbjorn til
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styrktar Krafti, sem er félag ungs félks
sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur peirra. Pad var gédur
hopur af 3N hlaupafélégum, sem foru
1 eda fleiri ferdir upp og nidur Porbjérn
med peim i hérku kulda og vetrarvedri,
sem pau létu ekki stoppa sig og peim
tokst ad safna yfir 300.000kr fyrir Kraft.

Hjolamétid var haldid i byrjun mai og
heppnadist pad mjog vel og um 180 téku
patt i métinu. Sprettprautin okkar var
haldin i agust og teplega 50
manns sem téku patt i henni.

Hlaupagarpar deildarinnar
toku patt i Hvitasunnuhlaupi-
nu, Hengilshlaupinu, Volcano
. hlaupinu, Laugavegshlaup-
inu og fleiri hlaupum & arinu.
Reykjavikurmaraponid var
ekki haldid formlega s6kum
heimsfaraldursins en goédur
hépur 3N hlaupara foru i héfud-
borgina og hlupu sjalf 10 eda
21,7km fra Laugardalslauginni
og endudu svo i pottunum
og féru saman Ut ad borda.

Nokkrir hlaupafélagar toku sig
l saman og skelltu sér vestur
a firdi og toku patt i Hlaupa-
“Hhatidinni & Vestfjorédum um
midjan juli, par sem keppt var
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i sjésundi og gétuhlaupi a
fostudeginum, skemmti-
skokki og fjallahjélreidum
alaugardeginum og utan-
vegahlaupi, hinni marg-
freegu Vesturgotu, a sunnu-
deginum. betta var frabaer
helgi, par sem allir skemm-
tu sér mjog vel og vedur-
gudirnir léku vid okkur.

Hapunktur arsins var an
efa tveggja daga hlaupa-
ferd 3N fra Landmanna-
laugum yfir i POrsmork,
pbar sem hinn svokalladi
Laugavegur var hlaupinn
a 2 dégum og gist var i
Hvanngili. Fyrri daginn var
hlaupid um 30km og 25km
seinni daginn. 30 manna hopur for i fer-
dina og hver og einn a sinum hrada. Vid
békkum Helenu og Huldu kaerlega fyrir
ad hafa komid med pessa snilldarhug-
mynd og 1atid hana verda ad veruleika.

[ desember hefur alltaf verid nég um
ad vera hja 3N. bporlaksmessusundid,
Kirkjuhlaupid a annan dag Jola kl.11
fré Vatnaverdld, en pa hafa allir meett,
sem vilja vera med, baedi félagsmenn
og fullt af 66rum hlaupurum i Reykja-
nesbae og hafa hlaupid a milli kirkna i
Reykjanesbae med jélasveinahufur og
hafa haft mikid gaman af. Kirkjuhlaupid
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endar vid Innri Njardvikurkirkju med
ljuffengu heitu SolluKakai. Solla hef-
ur sidan keyrt hlauparana heim,
sem ekki kjésa ad hlaupa til baka.

Arinu lykur sidan med hinum arlega
Klemma, sem Klemmi sjalfur hefur
hlaupid i yfir 20ar, en 3N félagar og
adrir hlauparar hafa hlaupid med
sl. 9 ar. Sumir labba, adrir skokka
eda hlaupa og svo er alltaf einh-

\\

e

v

BERGRAF e

’%‘ \ &

I "W A

© 7 Gledileg 6

5@,%,\3&
B

‘'

haust. Bérkur pérdarson og Gudny
Petrina bordardottir toku vid starfi

sig 6trulega vel og pad er mjog mikil

8 groska buin ad vera i hlaupahopnum
bl | haust. Vi viljum hér med pakka

beim fyrir frébaert starf 4 arinum. Asa

8 Gudny og Armann voru hjélapjalfara-

~ | rnir okkar fyrri hluta ars en heettu

verjir sem hjola hringinn. Hvr og

einn velur vegalengd vid sitt haefi,
5-24km. Hlaupid hefst heima hja
Klemma i Heidarbdlinu, hlaupid er
uti Sandgerdi og Gard og Klemma-
num lykur svo heima hja Klemma.

Vid viljum nota petta teekifeeri til
ad pakka Klemenzi Seemundssyni,
hlaupapjalfara 3N fyrir frabeert starf
asl. 9 drum, en hann heetti storfum i

| storfum og viljum vid hér med pakka

peim fyrir frabeert starf. Baldur See-
mundsson ték ad sér hjélapjalfunina
i haust og feerum vid honum miklar
pakkir fyrir hans frabaera starf sem
hjolapjalfari 3N. Einnig viljum vid
pakka Jonu Helenu Bjarnadottur,
sundpjalfara fyrir frabeert starf a
arinu. Og ad lokum viljum vid pakka
félagsmonnum og konum fyrir ad
vera dugleg ad maeta a afingarnar
og gera paer svona skemmtilegar og
einnig fyrir ad hafa verid ofurdugleg
ad afa sjalf, pa sérstaklega ad hlaupa,
pegar &fingar hafa ekki verid leyfdar.

Gudbjorg Jonsdottir, ritari 3N
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peir eru pé nokkrir hér i Njardvikinni sem
f raun allir pekkja. Morg eru pau néfnin og
pbar er nafnid Oli Thord likast til bui& ad
brennimerkja sig reekilega inn ségu baedi
Njardvikur og UMFN . Olafur Thordersen
er faeeddur 1966 og byrjadi fyrstu 5 ar aevi
sinnar eins og margir godir Njardvikingar
i Greendsnum, innan girdingar. barna
6lust upp med honum Orlygsbraedur og
Astpor Inga og fleiri. ,betta voru miki®
til starfsmenn sem voru i kringum flugid
sem bjuggu parna og starfsmenn islenska
rikissins. Parna vorum vid ekki byrjud i
neinum ipréttum krakkarnir heldur vorum
vid i kiddo, brennd og svo var mikid sport
ad safna i brennuna man ég.” sagdi Oli
begar hann rifjar upp sina fyrstu minnin-
gar ur barnaeskunni. ,pegar vid flytjum
svo Ur Graenas arid 1971 pa var engin
sem vildi flytja ar Greends nema mamma.
Hun vildi bara flytja i eigid hus, en petta
var skemmtilegt samfélag” baetir Oli vid.

Stebbi brodir er halfur
kani i raun

,Vid féorum morg ar eftir petta uppi Graenas
um aramot, svo er Stefan brédir feeddur
i Graenas, hann er rosalega montin med
bad ad i vegabréfinu hans er hann faedd-
ur i Njardvik. Eg segi bara ad hann sé
halfur kani.“ segir Oli og hledur vel i sinn
einstaka og smitandi hlatur. bessi hlatur

lgoéaog arfsar nlr,

atti eftir ad poppa upp p6 nokkru sinnum
oftar i pessu spjalli okkar vid kappann.

Adur en iproéttirnar héfust voru Oli og
hans félagar nokkud idnir vid hin ymsu
strakapdr eins og gengur og gerist. ,bad
var bara petta hefébundna pegar vid vor-
um ad smygla okkur inn i ipréttahusid
og vid vorum ad sniglast uppa velli med
|6gguna & haelunum. Gerdum at i husum
og svo attum vid pad til ad kveikja bal rétt
innan girdingar vid litla katinu fra her
|6greglunni. Vid rukum svo inni skemmu
og foldum okkur sem var skammt fra og
hlégum okkur mattlausa af l6ggunni. Voda-
lega mikid sport. Vid vorum kannski aldrei
ad gera neinum eitthvad illt, bara meiri
svona vitleysisgangur i okkur. En svo voru
bad ipréttirnar sem ad i raun toku okkur
alveg fra allri frekari vitleysu. Vid vorum
allir gersamlega ofvirkir og pvivar fint ad
6ll pessi orka brytist Gt i ipréttunum. Eg
man reyndar sérstaklega eftir einu atviki
pbar sem ég og Hreidar vorum ad teika og
naesti bill fyrir aftan var Krissi (Kristbjorn
Albertsson) kennari. Hann blikkadi og
blikkadi bilinn sem vid hengum i og sa
bilstjori fattadi ekki neitt. Vid nadum svo
ad henda okkur af og komast fra pessu.
En daginn eftir i skélanum férum vid ra-
kleidis til skoélastjorans fyrir uppataekid.”

Pad 14 pvi beinast vid ad vid spurdum Ola
um hans fyrstu spor i iprottum og hans
aesku par. pad lifnadi aldeilis yfir okkar

manni og greinilega gédar minningar.
»Fyrstu minningarnar af ipréttum var peg-
ar ég var ad fara med pabba a afingar
i Krossinum. 4-6 ara gamall og hann ad
pbjalfa kvennalid UMFN i handbolta sem
var horku lid. baer endudu i 2. Seeti minnir
mig i efstu deild og parna voru kempur
eins og Obba Gardars, Hanna bormars,
Maeja Sig, Matty og Jenny Lar. Pad er ekki
fyrr en 1973 sem ad min fyrstu spor i
handboltanum voru tekin, ég man vid
forum dr litla salnum nidri i Gryfjunni
sem i dag er lyftingasalur og upp i stéra
salinn. Pad var gridarleg stemmning pegar
Ljonagryfjan var tekin i notkun, ég man vel
eftir pvi. Svo flakkadi madur i allar iproétt-
irnar eins og gekk & pessum tima, baedi i
fotboltann og kérfuna.” En svo fér sesku
alvaran ad takavid strax a 10 ara aldrinum
begar skipulagdar xfingar i handbolta
voru ekki fyrir hendi pa natturulega er
alger 6parfi ad leita langt yfir skammt.

Vantadi pjalfara og naéum
i pann gamla

,Vid erum parna 10-11 ara og pa langadi
okkur piltunum nokkrum ad prufa hand-
bolta en pad var engin til ad pjalfa, pannig
ad pad voru haeg heimatokin hja mér. Eg
sotti bara gamla kallinn og hann pjalfadi
okkur. Parna i pessu lid voru Hreidar
Hreidars, Gauji Hilmars, Gudbjorn Jo-
hannesson, Reynir Kristjans hérku mark-
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madur, Omar Ellerts og Doddi
Olafs og svo komu Ur 67 ar-
gangnum, Kiddi Einars, Teitur,
Nonni Magg, Lalli Gunn, Biggi
Sanders og fleiri.Eddi (Edvard
Por) endadi natturulega i
sundinu en i yngriflokkum
var hann markmadur i fot- -
boltanum. Petta var svona
[idid i raun og petta var gridar-
lega sterkur ipréttakjarni i
pessu lidi. Vid  verdum
Islandsmeistarar i handbolta
og korfubolta eitt arid, og pa
er ég ad tala um pennan 66
argang sem var svo fylltur
upp med 67 argangnum. | |
fétboltanum tépudum vid
eitt arid einum leik gegn
Por i Vestmannaeyjum sem
svo urdu pad arid islands-
meistarar og undirstrikar pad
kannski hversu sterkur pessi ™'

kjarnivar.” bessar stadreyndir =~
barna sem Oli lysir settu { raun
ad ekkiad koma morgum a évart pvi hluti
af pessum kjarna endadi i korfuboltanum
og setti i gang pad faeriband af titlum sem
bar stéd yfir megnid af 8. og 9. aratugnum.
En leidir Ola hinsvegar lagu meira i hand-
boltann.,Vid i handboltalidinu a pessum
arum férum svo erlendis 8 mét allavega
tvisvar og unnum métin i baedi skiptin en
mér er minnistaett ad i seinna skiptid pa
var spilad kvoldid fyrir Urslitaleik motsins
Urvalslid Nordurlanda gegn byskum lidum.
Og vid attum ad spila Urslitaleik vid lid
fra Svipjéd. Sviarnir vildu ekki vera med
i pessum Urvalsleik pannig ad urvalslid
Nordurlanda var ad megninu til Njardvik-
ingar. Vid unnum pennan Urvalslida leik ad
sjalfsogdu og tokum svo Urslitaleikinn gegn
vel hvildum Sviunum daginn eftir 19:6.”

Klistrid a é6venjulegan stad
hja Sjonna

Vid gatum 6mogulega skilid par vid an pess
ad fa eina glettna sdgu fra pessum timum
.| keppnisferdum var alltaf fjér nattaru-
lega og eitt skiptid pegar vid vorum inni
Hafnarfirdi, fyrsta arid okkar i handbolta
og Vvid graenir bakvid eyrum. Med okkur
var Sigurjon Hafsteinsson (Sjonni) og pad
var alltaf bannad ad vera med klistur i
Liénagryfjunni og vid h6fdum aldrei séd
petta. Vid vissum ekkert hvad petta var
og klindum pessum Ut um allt & I6fana en
Sjonni toppadi petta og setti a laerin a sér.
Liklega eini handboltamadurinn i heimi-
num sem hefur sett klistur & lserin a sér.”

begar efri ar taningsaldurs gengu i gard
fer hopurinn ad skiptast upp. A medan
Oli og fleiri héldu tryggd sina vid hand-
boltann féru adrir i koérfuboltann. ,be-
gar vid erum ca. 16-18 ara gamlir pa fer

hépurinn ad tvistrast svolitid, sumir fara
i korfuboltann eins og flestir vita og vid
nokkrir adrir héldum afram i handbolt-
anum. Meistaraflokkur er stofnadur og
vid fengum Gudmund Arna Stefansson
fyrrum pingmann til ad pjalfa okkur. barna
rakumst vid guttarnir a vegg pegar alvoru
handboltalid voru ad koma i heimsékn.
Man ad Afturelding kom med Axel Axels-
son fyrrum kempu i handboltanum og
ég lenti i pvi ad reyna ad stoppa hann og
ég var bara keyrdur nidur. Eg hugsadi pa

med mér, hvad er ég eiginlega ad gera i

bessari iprott gersamlega valtadur nidur
i golfia.” Uppfra pessu hofust bestu ar
handboltans i Njardvik og mikid gekk a.
,Vid rifum petta svo afram i handbolta-
num og ég man eftir Urslitaleik vid Selfoss
eitt arid. Tvaer fullar rdtur dr Njardvik
maettu a Selfoss og okkur dugdi jafntefli en
peir purftu ad vinna til ad vinna deildina.
Selfoss vann ad lokum med einu marki
begar peir skorudu Ur horninu a sidustu
sekindum leiksins. Nattdrulega buid ad
reka mig Ut af parna undir lokin i pessum
leik. En baedi lid féru upp i 2. deild og
vorum pa med agaetis lid i morg ar.” bad
urdu svo straumhvorf i handboltanum i
Reykjanesbae pegar Njardvik og Keflavik
sameinudust undir nafni HKN. ,Eg fullyrai

bad petta arid hefdum vid att ad fara upp i

efstu deild. Pad voru 3 yfirburda lid i pess-
ari deild. Asamt okkur voru pad IR og bér
Akureyri og Ur vard ad pessi tvo lid féru
upp og héldu séritopp 6 par i p6 nokkur
ar eftir. parna i raun deyr handboltinn i
Reykjanesba&num med pvi ad vid ndum
ekki ad fara upp med petta sterka lid.
parna var Magnus Mar bérdarson sem i
kjolfarid fer og endar sem landslidsmadur,
EinvardurJéhanns fer i KA, ég fer i Viking
og fleiri leikkmenn sem enda i efstu deild og
eru byrjunarlidsmenn par i 68rum lidum.”

bparna aftur er akvedin stér akvordun
tekin hja pessum astsaela Njardviking.
Ad yfirgefa félagid og deildina sem hann
hafdi att patt i ad byggja upp og halda
gangandi 6ll pessi ar. ,Astaeda pess ad
ég fer i Viking er einfaldlega su ad ég vildi
ekki lita tilbaka og sja eftir ad hafa ekki
prufad petta. betta var horku Vikings-
lid & pessum tima og ég var liklega eini i
byrjunarlidinu ekki med landsleik a bakinu.
parna er svo farid ad halla undir seinni
hluti & minum ferli i handboltanum og
ég i raun sé ekki eftir neinu. Madur hefdi
kannski viljad fara og spila a Nordurlénd-
unum. Eg fékk sénsinn & pvi en for ekki.”

Eini madurinn i lidinu ekki
med landsleik

Olafur er jaxl og pannig pekkir folk hann.
Hardduglegur og |ét aldrei neitt eftir sig
liggja pegar kom ad sliku. S& dugnadur
hefur skilad honum rikulega. , Fyrsta vinn-
an sem ég vann var ad selja Dagbladid
og fér svo fljétlega ad vinna hja Karvel
Ogmundssyni ad naglhreinsa spitur peg-
ar uppgerd a Herdubreid og Skjaldbreid
st6d yfir. barna vorum vid Hreidar, Biggi
Sanders, Teitur, Frikki Runars og fleiri.
Svo seinna fér ég ad vinna hja Gaeja i Koti
i fiskinum, vann par allavega tvé sumur.”

En pad er svo enn eitt stérskrefid i lifi
Ola sem tekid er arid 1981. Likast til
spor sem ad Oli bjést ekki vid ad myndi
verda svo stort i hans lifi. ,Parna byr-
ja égiruslinu og er bdinn ad vera par
sidan. Og nuna i desember er einmitt
40 éara starfsafmaeli mitt 8 sama stad.
Vid byrjudum 6 menn, keyptum fyrsta
pallbilinn & 100 pus kall. Svo proast petta




uppi ad verda staerra og steerra og i dag
er Islenska Gamafélagid med 260 manns
i vinnu. Eg keyri pvi reglulega i vinnu {
hofudstddvarnar i Reykjavikinni en par
gaeti ég aldrei buid samt. bad er bara best
ad bua i Njardvik” sagdi Oli og glotti vid
enda ekkert annad er sannleikur par a ferd!

i ruslii4o0 ar

pratt fyrir gédan gang i ruslinu pa
var ymislegt sem Oli tok til hend-
inni vid og par a medal ad styra
glaum og gledi sem fylgdi Stapanum.

Hvernig for madur eigin-
lega ad pessu?

,JUju vid Galsabraedur tokum vid Stapan-
um eitt arid, skemmtilegur timi. Vié vildum
prufa svona rekstur og petta var gridarleg
yfirlega. Madur a stundum til ad fara i of
mikid. Pegar madur hugsar til baka pa
spyr madur sjalfan sig, hvernig for madur
ad pessu. barna er madur med ruslig,
styra Stapanum med fjolskyldu og er ad
aefa lika a fullu. Svo tok vid pélitikin, var
bar i 12 &r i baejarstjorn. Eg held ad ég
hafi verid buinn ad vera a fullu i allskonar
storfum baedi launudum og 6launudum i
einhver 30 ar pegar ég fékk bara nég og

tok ad draga mig Ur hinu og pessu haegt
en 6rugglega. | dag er ég bara koti-
lettukall, fer & Lions fundi og maeti pegar
ég get a leiki hja minu lidi UMFN, hvort
sem pad sé i fotbolta eda korfubolta.” En
hvenaer gerdist pad ad Oli sa 1j6sid og for
ad bremsa sig adeins af? ,EG?? Meira
kannski konan” sagdi Oli og svo hl68 hann
i hlaturinn sem smitadi yfir i spyrilinn.

Vid spbéludum adeins
afram og férum ad tala
um nutimann og hver-
nig hann Oli sér petta
allt fyrir sér i dag og
hvort hann hafi ahygg-
jur eda sér petta fyrir
sér vera ad fara i rétta
att. Oli er beggja blands.
~Adbunadur i dag er
j nattdrulega toluvert
| betri og flottari en ég
hef akvednar ahyggjur
af meistaraflokkunum
okkar ef vid horfum til korfuboltans og
fotboltans. betta voru ad stérum hluta
alltaf heimamenn, en i dag er verid ad
saekja mikid af afli erlendis fra. Eg hugsa
ad Hreidar, Teitur og Kiddi hefdu ekki
farid langt i pessu landslagi sem er i dag.
Eitthvad kostar petta nattlrulega, en ég
dalaeti mitt af pvi folki sem starfar i stjorn-
um og 6dru fyrir klbbinn er 6maelanlegt.
Skyringin a pessu er vaentanlega krofur um
titla, en svo er pad eins og sidasta timabil
hja okkur i korfunni erum vid a proskuldi
bess ad falla en Utlendingarnir bjérgudu
pessu ad lokum. En kréfurnar eru einnig
meiri a leikmenn, nd eru menn farnir ad
2fa 8 morgnanna snemma og svo aftur
um kvoldid. petta er breytt landslag. Til
daemis pegar ég var ad pa gat madur verid i
handbolta a veturna og fétbolta & sumrin.”

i pessu samtali okkar atti Oli pad til med
ad skjéta inn godum sdégum sem rifjudust
upp og akkurat parna datt inn hans sein-

asta ar i fotboltanum. Heyrdu talandi um
fotboltann pa var ég med Helga Arnars
eitt arid adstodarpjalfari, gerdi honum
greida. Hann atti inni hja mér eftir ad hann
gerdi mér greida og var ritari Alpyduflokk-
sins hérum arid. bar kynntist ég miklum
snillingum eins og Gudna Erlends, Gisla
Fowler, Hauk Adalsteins, Bjarni Seem og
fleiri. Petta voru gridarlega skemmitilegir
timar. En parna a afingum for ég ad leika
mér ad vera med i markinu nema hvad
ad einn leikinn pa vantadi leikmann &
skyrslu gegn Armann. NU mitt nafn fer
a skyrsluna en aldrei 6radi ég pad ad ég
feeriinna. Fer fyrir leik & Seelasjoppu og
nadi mér i popp og settist a bekkinn med
min sélgleraugu. Nema hvad eftir tveggja
minutna leik lendir okkar markmadur i
samstudi og fer Utaf meiddur. Eghugsadi
med mér, Nei andsk....nu fer ég inna og
kltdra 6llu timabilinu. En petta blessadist
og ég hélt hreinu i pessum leik, unnum 3:0.
petta var skemmtilegt lid, lid sem madur
hefdi viljad fara upp med stemmningslega
séd. Okkur gekk bolvanlega ad komast

Fagnidi nu kana mellurnar
ykkar

Ur pessari 4. deild og petta arid klaradi
ég i markinu og vid lendum & méti Leikni
Faskrudsfirdii drslitakeppninni. Vid unnum
fyrri leikinn 1:0 par sem ad Gisli Fowler
skoradi sigur markid. En svo topum vid Uti
leiknum 3:0 og ég man eftir leik pa kemur
einn sveitadurgurinn, stingur hausnum
inni klefa hja okkur og dskrar ,Fagnidi
nud kanamellurnar ykkar.” Vid hiégum af
pessu eftir & en hann var heppinn ad vid
nadum ekki i skottid & honum pa. betta
voru min sidustu spor i fétboltanum. A
pessum kjarna leikmanna var byggt og peir
foru svo upp einhverjum nokkrum arum
sidar og svo afram beint uppi 2. deild.”

Oli hinsvegar sér margt jakveett hja klubb-
num pessi daegur og skemmst fra pvi er
| ad nefna pegar karfan ték loksins titil.
,Fétboltinn og karfan eru ad gera fina
hluti. bessi bikarmeistaratitill i kérfunni

88 var virkilega seetur og madur fann alveg

fyrir pessu hérna i samfélaginu hversu
mikilveegur hann er. Fétboltinn er svo
ad semja vid leikmenn og Bjarni J6 er
|| fagmadur i pessu. beir audvitad stefna
a ad fara upp en pessar nedri deildir
eru bara bysna erfidar og virdast bara
verda erfidari. En svo er gridarlega

Barist fyrir staerd
Ljonagryfjunar

gaman ad fylgjast med stjornarfolkinu
hja pessum deildum. Aftur verd ég ad
itreka daleeti mitt a pessu félki en petta
® ervandmed farid ad vera i svona stjorn.
| En petta snyst kannski svolitid um ad



hafa nog af félki og litid alag & 6llum. Ol
byngslin eiga pad til ad lenda & sama folk-
inu og pa er folk fljétt ad verda preytt.”

Vid feerum nd samtal okkar a mal malan-
na sem eru mannvirkjamal félagins sem
hafa verid i brennidepli sidustu ar. pa
rifjast upp fyrir Ola ansi skemmtileg og
frodleg minning fra byggingu Ljonagry-
fjunnar. ,Pabbivar formadur byggingar-
nefndar iproéttahudssins og pad var svakaleg
baratta med hvernig husid aetti byggja
upp. Eg man ad fyrstu hugmyndir voru
baer ad pad atti bara ad fylla kjallarann
upp mead grjéti og sund atti bara ad fara
fram Ut i sjo eda i Keflavik. En peir fengu
pbad i gegn ad gera sundlaug parna. Svo
atti fyrst bara ad gera halft hus en peir
bordust hart fyrir pessu ad fa petta byggt
eins og pad er nuna. betta hus ég man

| framhaldinu eigum vié
ad fara a Afreksbraut

alveg eftir pvi ad petta var opid fra 8 a
morgnanna til 11 & kvéldin. bad voru allir
i nagreninu ad koma ad afa, Keflvikingar,
Gardbuar og meira segja Grindvikingar.
Pad var setid um hvern tima. betta var i
raun alger bylting & pessum tima. Keflavik
var pa i barnaskoélanum (Myllubakka) og
petta var mitt annad heimili, pad var alltaf
eitthvad um ad vera. Sidan eru lidin 50
ar og nytt hus er ad koma i Stapaskoéla.”

Vid héldum Ola & pessum dampi og
spurdum hann Ut i pa framkvaemd og
svo um pa ésk félagsins ad fa sitt hus ad
Afreksbraut. ,petta er sidasta nefndin sem
ég var i fyrir Njardvik. Rokin hja mér eru
bau ad pad purfti nytt his og pad
var verid ad byggja parna skéla.
Harrétt ad nyta petta taekifeeri.
Koma fleirum & leiki og pjonusta
innra hverfid. Vid megum ekki
gleyma ad pad parf ad pjénusta §
petta hverfi pvi pad er alltaf ad §
staekka. Sjadu t.d. ad Fram var &
bodid ad fara i Grafarvoginn i

Reykjavikinni. | framhaldi af pessu [#5
i hinum fullkomna heimi eigum =%
vid audvitad ad byggja hus hér a
Afreksbraut.” Su stadreynd ad
baejarfélagid liggi nu ekki & nein-
um gullpotti er stadreynd sem
allir vita og pvi kannski ekki ar
vegi ad spyrja hvort Afreksbraut
geeti verid fjarmdgnud 6druvisi?
“Jahh nd sko var Reykjaneshollin
byggd & sinum tima af [AV og peir
eiga husid og leigja Reykjanes-
bae hana til 30 ara. En svo var
alltaf sagt ad vid fengjum svo ad
kaupa husid & 2 kronur eftir ad
leigu samningi lyki, en ég held
ad pad hafi verid bolvud lygi.
Eg var hlynntur ad byggja petta

huds en vid (baerinn) hefdum att ad byggja
petta hus sjalf pa hefdi pad borgad sig
upp & 25 arum. pad verdur frodlegt ad
sja pegar pessi leigusamningur rennur
at, pad verdur bara gerdur annar leigu-
samningur. beir gefa okkur ekki husid.”

A pessum timapunkti er kaffibollinn komin
til botns og vid viljum fara ad loka pessu
samtali okkar p6 svo ad petta hefdi get-
ad verid einhverja daga til vidbotar rétt
eins og fyrir ari med Hreidari félaga Ola.
Vi& spyrjum Ola adeins Gt i hinn nGtima
félagsmann og hvernig hann sér hann fyrir
sér. ,Edlilega hefur petta mikid breyst,
pbegar madur var ad alast upp hérna um
arid pavoru aldrei foreldrar med i keppnis-

ferdum. Pavar bara einn pjalfari med allt
lidid. Pad var haegt ad telja & annari hendi
foreldra sem meaettu a leiki barna sinna.
pad jakvaeda vid petta i dag er ad pad er
mikid af foreldrafélogum og préun & ung-
lingastarfi er gridarlega jakvaed. Hérna um
arid gat madur bara farid a afingu eftir
kI 17:00 pvi pjalfarinn var alltaf ad vinna.
petta eru breyttir timar og jakvaett en ég er
a pviad pad aad koma pessum iprottum
meira bara inni skélana. bad eiga 61l born
ad eiga rétt a pvi ad stunda iprottir, pad
hefur likast til aldrei verid mikilvaegara
ad hafa born i ipréttum eins og i dag.
Refsingin hérna um arid var st ad madur
var rekinn heim ad hugsa sinn gang. NUna
er refsingin ad henda bérnum Ut ad leika.”




&Zzﬁz& 209/

Cledilega
Hafio'

Kraftmikid ar hja Massa

Massi atti frabaert keppnisar i Kraftlyft-
ingum sem og Olympiskum lyfting-
um. [slandsmeistarar, bikarmeistar-
ar, heill hellingur af islandsmetum,
Evropumeistarar og heimsmeist-
ari asamt nokkrum heimsmetum!

Lyftingasalur Massa - Lyftingadeildar
UMEN opnadi aftur fyrir almenning 24.feb-
rdar vid mikinn fognud. Afingar hoféu po
farid fram hja keppendum Massa fra byr-
jun ars eftir strongum sottvarnarreglum.

RIS RUT -2

islandsmeistaramoét i

6lympiskum lyftingum
iris Rut keppti par fyrir hénd Massa og end-
adihuni2.szeti i 64kg flokki kvenna er hun
lyfti 71kg i snérun og 91kg i jafnhendingu.

islandsmeistaramét i

klassiskum kraftlyftingum.
10 keppendur fr& Massa téku patt; i
sub-junior flokki (14-18 ara) voru prir
keppendur fra Massa og unnu peir allir til
gullverdlauna. Daniel Patrick Riley i -83kg
flokki med prennuna 135-85-150. Ingvar
Breki Breiofjord Karlsson i -105kg flokki
med 170 i hnébeygju, 95kg i bekkpressu
0g 210,5 kg i réttstédu sem var jafnframt
nytt slandsmet i peim flokki. Samuel Mani
Gudmundsson i -120 kg flokki med 200kg
i hnébeygju, 120kg i bekkpressu og 210kg
i réttstddu sem var 4,5kg baeting 4 Islands-
meti sem Samuel haféi sett i 2.tilraun.

i opnum flokki kepptu peir Bjarni Birg- 7

ir Fafnisson og Jon Grétar Erlingsson
i -74kg karla og fér pad svo ad Jon

Grétar endadi i 2.seeti med prennuna
150 - 120 - 200. Bjarni Birgir sigradi
er hann lyfti 170kg i hnébeygju, 130kg
i bekkpressu og 240,5kg i réttstodu
sem var jafnfrant nytt Islandsmet.

i masters 1 flokki (40-49 &ra) sigradi
Benedikt Bjornsson i -93kg flokki karla
er hann lyfti 220,5kg islandsmeti { hné-
beygju, 140kg i bekkpressu og 220kg
i réttstodu. bora Kristin Hjaltadottir
endadi i 2.seeti i -84kg flokki kvenna er
hun lyfti prennuni 117,5 - 62,5 - 140.

Sturla Olafsson steig aftur 4 kepp-
nispallinn eftir langa fjarveru. Hann si-
gradi i -105kg masters 2 flokki (50-59
ara) er hann lyfti 176kg islandsmeti {
hnébeygju, 100kg i bekkpressu og 220kg i
réttstddu sem var 4,5kg baeting & Islands-
meti sem Sturla hafdi sett i 2.tilraun.

[ masters 3 flokki (60-69 ara) voru pau
Elsa Palsdéttir, Hordur Birkisson og
Jens Elis Kristinsson. Nanast allar gildar
lyftur voru Islandsmet hja okkar félki.
Elsa sigradi i -76kg flokki kvenna med
pbrennuna 125 - 60 - 156 og voru pad
allt islandsmet. Hérdur sigradi i -83kg
flokki karla med prennuna 160 - 102,5 -
192,5 og voru pad einnig allt slandsmet.
Jens klikkadi i hnébeygjunni og fékk pvi
ekki samanlagdur arangur metinn en

hann lyfti 110,5 kg i bekkpressu sem
er islandsmet i single lift bekkpressu.

EM Oldunga i klassiskum kraftlyft-
ingum i Plzen i Tékklandi.
Elsa Palsdéttir keppti par fyrir islands
hénd i -76kg masters 3 flokki. | sinni
fyrstu hnébeygju baetti hin heimsmet i
greininni med pvi ad lyfta 117,5 kg, einu
og halfu kiléi meira en fyrra met upp a
116 kg.I naestu lyftu baetti hun pad enn
frekar med pvi ad lyfta 125 kg og pridja
lyftan var 130 kg. HUn baetti heimsmetid
bviiprigang i premur lyftum. HUn beetti
sodmuleidis heimsmet i réttstédulyftu
pbar sem hun lyfti 157,5 kg, en hennar
besti arangur fyrir pad var upp a 140 kg.

ba lyfti Elsa 52,5 kg og 60 kg i bekk-
pressu sem var pess valdandi ad hdn
baetti heimsmetid i samanlégdum arangri.
Samanlagt lyfti han 347,5 kg i greinu-
num premur, 12,5 kg meira en fyrra met.
Elsa var pvi krynd Evrépumeistari i hné-
beygju, réttstddu og samlégdum arangri.

islandsmeistaramoét i Réttstodulyftu for
einnig fram 10.juli. Massi atti 7 keppendur
& moétunum. iris Rut Jonsdéttir endadi |
2.seeti | -69kg flokki er han lyfti 155kg.

pora Kristin Hjaltadottir sigradi i -84kg
flokki f bunadi er han lyfti 150kg. Bjarni
Birgir Fafnisson sigradi i -74kg flokki er

EESANHEIMSMEISTVARI
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stig. Pessi arangur
Emils gerir hann
attunda stigahaesta
karl fra arinu 1998.

23. september
vard Elsa Palsdéttir

-76kg flokki kvenna
i klassiskum kraft-
lyftingum i 6ldunga
flokki M3 (60 ara og

hann lyfti 235 kg. Jon Grétar Erlingsson
vard annar er hann lyfti 180kg. Daniel
Patrick Riley sigradi i -83kg flokki er
hann lyfti 165kg. Benedikt Bjérnsson
endadii2.seeti i -93kg flokki er hann lyfti
nyju Islandsmeti i 6ldungaflokki upp &
242,5kg. Samuel Mani Gudmundsson
sigradi i -120kg flokki er hann lyfti nyju
islandsmeti i drengjaflokki upp a 215kg.

islandsmeistaramoét i

klassiskri bekkpressu

iris Jonsdottir sigradi i -69kg flokki er hun
lyfti 85kg. Elsa Palsdéttir sigradi i -76kg
flokki er hun lyfti nyju islandsmeti upp
a 62,5kg. Hanna Birna Valdimarsdottir
var i 68ru saeti i flokknum med 55kg.

boéra Kristin Hjaltadottir vard onnur i

-84kg flokki kvenna er hun lyfti 72,5kg.
Jon Grétar Erlingsson sigradi i -74kg
flokki med& 125kg. Sindri Freyr Arnars-
son sigradi i -83kg flokki er hann lyfti
155kg. Benedikt Bjérnsson vard annar
i -93kg flokki med 145kg. Kjartan Ingi
Jénsson sigradi i +120kg flokki med 170kg.

Haustmét LSi i 6lympiskum lyftingum

Emil Ragnar Agisson sigradi -89kg flokk
karla er hann snaradi 130kg og lyfti 160kg
i jafnhendingu. Samanlagdur arangur var
bvi 290 kg sem er 23kg baeting fra pvi a
RIG i januar 2021. Med pessum arangri

setti Emil Islandsmet i jafnhendingu |

senior flokki og beetti sitt persénulega
metisnorun um 15kg. Emil sigradi motio
i stigakeppni karla med 338,8 sinclair

IIII- STUDLABERG
Il FASTEIGNASALA

eldri). Elsa keppti &
heimsmeistaramati { klassiskum kraft-
lyftingum i Halmstad, Svipjéd. HUn
lyfti 132,5kg i hnébyegju, sem var nytt
heimsmet. Elsa lyfti 60kg. i bekkpressu.
| réttstodu beetti Elsa eigid heimsmet er
han reif 160kg upp af golfinu. Elsa sigradi
flokkinn med 352,5 kg i samanlégdu sem
er einnig nytt heimsmet i samanlégdum
arangri. Heildar arangur Elsu & motinu
var pvi: gull verdlaun i hnébyegju, silfur
verdlaun i bekkpressu, gull verdlaun
i réttstddu, 3 heimsmet og var krynd
heimsmeistari i -76kg
flokki kvenna (M3
oldunga) i klassiskum
kraftlyftingum.

Katla Bjork Ketilsdottir
vard Evréopumeistari
unglinga er hun }
keppti i 6lympiskum [
lyftingum & EWF i
Finnlandi 24.septem-
ber. Katla lyfti 83kg
i snérun og 99kg i
jafnhendingu sem
var nytt islandsmet.

Eggert Gunnarsson |
keppti @ Nordur- |
landamoéti unglinga |
i klassiskum kraft- |
lyftingum i Finnlandi
i byrjun névember.
Eggert keppti i -105kg
flokki unglinga og
lenti par i fjérda saeti
med 587,5kg i saman-

heimsmeistari |

|6gdum arangri sem er personuleg baeting
um 30kg. Hann lyfti 200kg i hnébeygju,
147,5kg i bekkpressu og 240kg i réttstodu.

Katla Bjork Ketilsdottir keppti & Nordur-
landamoti unglinga i 6lympiskum lyft-
ingum i Kaupmannahofn 12.névember.
Katla atti flott mét og landadi pridja
saeti i -64kg flokki kvenna med 238,9
sinclair stig. HUn lyfti 81kg i snérun og
103kg i jafnhendingu sem er einnig nytt
islandsmet. Samanlagdur arangur var
pvi 184kg sem er einnig nytt islands-
met, baedi i U23 og Senior flokki kven-
na. bess ma geta ad Katla stefnir a HM
Senior i Usbekistan i desember med 4
6drum islenskum keppendum og verdur
ahugvert ad fylgjast med henni par.

Vid viljum pakka idkendum, starfsfolki
og styrktaradilum fyrir samstarfid.

Gledileg jol og farseelt komandi nytt ar.

Ellert Bjérn Omarsson

Formadur Massa
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Hamundur nyr fram-

kvaemdarstj or1 UMFN

Hamundur Orn Helgason var & arinu radinn i stédu fram-
kveemdarstjéra UMFN og tok kappinn vid keflinu af Jenny
Larusdéttir sem gegnt hafdi stddu framkveemdarstjéra sidustu
rumlega 6 ar.

Hamundur Orn haf8i verid i starfi ipréttastjora UMFN og pekkir
vel til hndta innan félagsins.
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UMEFN fzer hvatningar-
verdlaun UMFI

A haustmanudum fér fram sambandsping UMFI &
Husavik og foru fulltraar okkar félags a pingid og toku
patt. Pad er afar skemmtilegt ad segja fra pvi ad félogin
Njardvik og Keflavik hlutu par hvatningarverdlaun UMFI.
Ungmennafélag Njardvikur og Keflavik iprétta- og ungmenna-
félag sameinudu krafta sina til ad auka patttoku barna med
mismunandi studningsparfir og budu upp a sameiginlegt
namskeid i knattspyrnu og korfubolta.

petta verkefni er medal annars afrakstur af samfélags verk-
efninu Allir meé i Reykjanesbae par sem studlad er ad jéfnum
taekifeerum barna og ungmenna i skipuldgdu iprottastarfi. bad
er einkar anaegjulegt ad sja stér og 6flug félog vinna saman
ad sameiginlegum markmidum.
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Lara Ingir%nﬂ?gwdardottlr

Feedd: 21. oktéber 1971 Dain: 7. febrdar 2021

Stért er pad skardid sem skilid er eftir. 6 ekki sé hallad a adra annars mjog svo géda studnings-
menn koérfuknattleiksdeildar UMFN pa var han Lara Ingimundardéttir i algerum sérflokki pegar
kom ad pvi ad starfa fyrir og stydja félagid sitt. Félagio sem hun elskadi og dadi. Elsku Lara, einn
okkar allra besti leikmadur sem meetti alltaf til leiks pegar a purfti. Veikindi voru litid annad en
sma hindrun i pvi ad meeta i Ljénagryfjuna til greeja til pad sem purfti og svo ad sjalfségdu ad
stydja lidid sitt til sigurs. Pau voru i raun afar fa verkefnin sem ad Lara snerti ekki & og meira
- | segja skartadi hun leiksigri i porrablots annal okkar Njardvikinga. Dugnadur hennar nadi einnig
at fyrir félagid og fékk Kérfuknattleikssamband islands einnig ad njéta krafta hennar og hlyju
| naerveru. Akvednihennar og dugnadur smitadi Ut fra sér og an nokkurs vafa getum vid kvittad
| einhverja gbda sigra okkar lida ad hluta til a Laru.

Lara var hvers manns hugljufi og aldrei bar hin neikvaed ord & samferdamenn sina heldur
gat hun séd pad jakvaeda i 6llu. Félagsvera var hun mikil og pekkti hun alla sem komu ad starfi og leik félagsins.
Og pad var ekki bara innan UMFN heldur hafa samfélagsmidlar undanfarna daga sannad pad ad naervera hennar
i kringum korfuna nadi til fjdlda leikmanna og pjalfara annara lida sem og domara. Lara var aldrei feimin ad bera
sig atal vid i raun hvern sem er og pa var hun forvitin ad vita hvernig viskomandi héldi ad leikurinn faeri, ni eda um
annan frodleik um koérfuboltann.

‘

VERNE GLOBAL

LEADERS IN HIGH PERFORMANCE COMPUTING

o
LFASC ’”’ V
_ SJIOVA OLGERBIN — A EE= . dsbanki

ssssssssssssssssss

@%@%w*w%@%@%@%w*w%@é%@%@*w%@%@%@%@%@*@%@%@%@%@*




@%Zzghd 209/

Glimudeild UMBEN

Gudmundur Stefan Gunnarsson var

medal peirra sem stofnudu judodeild
Njardvikur fyrir rémum tiu &rum. A
peim tima hefur hann verid yfirpjalf-
ari deildarinnar og nad frabarum
arangri sem slikur en nd er komid ad
timamotum hja honum og deildinni.
Gudmundur hefur 13tid af starfi sem
bjalfari og tok vid formennsku & sidas-
ta adalfundi. Judodeild Njardvikur
hefur einnig tekid breytingum en hun
er nu Glimudeild Njardvikur og hefur
sagt sig Ur Jadésambandi islands.

Heidrun Fjola Palsdottir tok vid starfi
yfirpjalfara og med sér hefur hun Ara
Pal, J6el Helga, Rinesu Sopi,Helga Rafn
, Kara Raguels, J6hannes Palsson og

Birki Frey. Aldrei hafa jafn margir pjal-
farar tekid ad sér pjalfun hja deildinni..

Akvérdun fyrri stjérnar.

Fyrri stjorn akvad ad segja sig
ar judésambandi islands veg-
na pess ad hegdun samband-
sins og stjérnar samramist ekKi
gildum og reglum deildarinnar.

Deildin var stofnud i anda ungmenna-
felagshugsjonarinnar; t.a.m. er oll
oregla 6heimil i 2efinga- og keppnis-
ferdum. Virding er einnig stér hluti af
gildum deildarinnar og pad er i gard
allra og hefur pad synt sig i samsetnin-
gu Glimudeildarinnar en um helmin-
gur eru stulkur og helmingur drengir.

Cledilega
Hafio'

Fjolgun eldri idkenda

Mikil fjélgun eldri idkennda vard eftir
ad deildin sagdi sig Ur Judésambandi-
nu en fjoldi barna hefur stadid i stad
en vonumst vid til pess ad enn fjolgi
boérnum i januar.

Litlar breytingar hafa ordid a pjalfun
i deildinni.Flestar paer fangbragda-
tegundir sem til eru a landinu eru
kenndar, p.e. Glima, BJJ, Judo og Wrest-
ling og keppt er a staerstu métunum
i greinunum sem vol er a.

Birkir leggur Myvetninginn Eypors-
son

8 Islandsmeistarar fra UMFN

islandsmétid i Glimu for fram i
Vogunum i oktéber. Mo6tid var med
peim staerri og voru 67 skraningar {
alla flokka ad pessu sinni, pratt fyrir
ad pad vantadi tvo gridarstor lid a
motid. Njardvikingar maettu med
fridan hop glimukappa petta arid.

Afrakstur métsins var ekki af verri
endanum en alls voru kryndir atta
islandsmeistarar ur Njardvikunum.
Bestum arangri nadi p6 Heidrun
Fjola med pvi ad sigra +75kg flokk
kvenna en par lagdi hun tvo fyrrve-
randi Freyjumenshafa paer Kristinu
Emblu Gudjonsdottur og Marinu

Laufey Davidsdottur Nderina Sopi
og Lena Andrejenko urdu islands-
meistarar i flokki stulkna i 5.-6.bekk

i flokki 7.-8. bekkjar drengja vard
Sigmundur bengill brastarson
islandsmeistari en hann sigradi
freenda sinn og pa rikjandi islands-
meistara Helga Pér Gudmundsson i
2esispennandi Urslitavidureign.

[ flokki 7.-8 bekkjar stulkna, sigradi
hin efnilega Mariam Badawy sinn
flokk 6rugglega.

Opnum kvennaflokki unglinga si-
gradi hin otrulega efnilega glimuko-

na Shoukran Aljanabi. Shokuran
vard einmitt onnur i -75kg flokki
kvenna a eftir lidsfélaga sinum og
pjalfara Heidrunu Fjolu Palsdéttur
sem sigradi. Heidrun vard sidan
islandsmeistari i +75kg kvenna.

Jéhannes kom 6llum a évart og sig-
radi flokk -84kg karla og Jéel Helgi
Reynisson vard prigji i flokknum.

Mogulegt er sja motid a facebook
sidu Glimudeildar Njardvikur
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Frabaer arangur a fangbragdamotum

19. juni fér fram staersta fangbragdamot i flokki fullord-
inna sem haldid hefur verid & islandi pegar um 100
fullordnir keppendur téku patt a Mjolnir Open sem hald-
id var i fimmtanda skipti. Njardvikingar sendu sjo kepp-
endur a8 motid og stddu peir sig allir med mikilli prydi.

Besti arangur Njardvikinga kom i hlut Heidrdnar Fjolu Pals-
déttur sem vard onnur i sinum flokki og med arangrinum
vann hun sér inn keppnisrétt i opnum flokki kvenna.
Gudmundur Stefan Gunnarsson rifjadi upp gaml-
a takta og vard pridji i pungavigtinni en sjaanlegt var
ad Uthaldid er farid ad lata undan siga hja kappanum.

Fjorir Mjélnismeistaratitlar til Njardvikinga

MjéInir Open unglinga for fram fyrr i manudinum og
var pad hid glaesilegasta par sem 97 einstaklingar voru
skradir til leiks. Ellefu keppendur téku patt fyrir hénd
glimudeildar Njardvikur og nadu pau frabserum aran-
gri. Vignir No6i Helgason, Jokull Logi Bjorgvinsson, Helgi
P6r Gudmundsson og Mariam Badawy sigrudu 6ll sina
flokka og hlutu MjéInismeistaratitil. Sigmundur pengill
Prastarson, J6hann Ari Jakobsson og Jéhannes Pals-
son hrepptu annad satid i sinum flokkum og paer Shu-

kran Aljanabi og Heida Dis Helgadottir hlutu brons i [#%

sinum flokki en Heida keppti aldursflokki upp fyrir sig. 'i", v

F.h.Dominika, Lena, Nderine, Helgi, Rinesa, Mariam,Fernanda
eftir glaesilegan arangur & haustméti Glimusambandsins.
Mariam sigradii 13 ara fl. stulkna og Helgi i sama flokki drengja.
Nderine sigradii 11 ara fl. stulkna og Lena tok silfrid. Rinesa
vard onnur i flokki 14 ara stulkna og svo var pad Oliwer Josep
sem vard pridji i sinum flokki.

Mariam Badawy fékk undanpagu til ad keppa i opna
flokknum en hdn er adeins télf ara gomul. HUn sigradi
prjar vidureignir sama og tvaer efstu hofdu gert. Mari-
am vard pridja ad lokum sem er alveg otrulegur arangur.

Njardvikingar komu pvi klifjadir heim med fjogur gull, prju
silfur og fjogur brons.

. A BB s | AN
Gunnar Orn Gudmundsson (Alnafni Gunnsa) Var kepp-

andi métsins. Hann sigradi léttasta fullordinsflokkinn
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petta arid er okkur minnissteett fyrir
ageetis uppgang eftir allmiklar hémlur
vegna Covid. Pad sem stendur upp
Ur a pessu ari er ad vio unnum okk-
ar titil aftur, Aldursflokkameistarar
2021. Fra arinu 2017 héfum vid lent
i Ordru seeti og par adur unnum vid
ar eftir ar. petta ar unnum vid med
nokkrum yfirburdum en motid var
haldid & Akureyri i sumar. Métid hefur
verid haldid arlega fyrir sundmenn
17 ara og yngri en a naesta ari verdur
gerd breyting a. betta er sidasta métid
med pessu fyrirkomulagi en framvegis
verdur pad fyrir fjértan ara og yngri.
Lokastadan var: [RB 976 stig, SH 815
stig og Breidablik 671 stig. betta er i
tolfta skipti sem Sundrad (RB vinnur
AMI en Sundraa IRB var stofnad arid
2001 pegar sunddeildir Njardvikur og
Keflavikur sameinudust. Ad pessu sinni
toku 40 sundmenn patt i moétinu. Eins
og pad ervitnad i yfirpjalfarann okkar,
Steindér, pegar umfjollun hja Vikur-
féttum birtist eftir helgina sigurseelu:

,»Ad baki svona arangri liggur mikil
vinna peirra sem koma ad pjalfun-
inni, adstandenda og ipréttamann-
anna,” ad sogn Steindérs Gunnars-
sonar, Yfirpjalfara en i pjalfarateymi
med honum eru peir Edvard bor
Edvardsson og Préstur Bjarnason
en mikil anaegja hefur verid med
storf peirra félaga.

Arni bér Palmason vard stigahaestur i
sveinaflokki ellefu til tolf ara. Sunneva
Bergmann Asbjérnsdéttir vard stiga-
haest i telpnaflokki prettan til fjortan
ara og hlaut hun einnig Olafsbikarinn
fyrir bestan arangur i langsundum.
Um 250 sundmenn eru vid &fingar hja
Sundraai [RB og alltaf plass fyrir fleiri.

Steinddr segist vera mjog anaegdour
med starfid i vetur: ,,Vid h6fum a
ad skipa mjog g6dum og haefum
bjalfurum sem na vel til barnanna
og sundmenn sem vilja leggja mi-
kid a sig til ad na arangri.” Nyir
moéguleikar opnast meé tilkomu
sundlaugar i Stapaskéla og vonandi

baetist i okkar g6da hép sundmanna
med adstédu sem er i hverfi sem
er stédugt ad staekka. ,,Med pessu
méti er skritnu timabili ad ljuka sem
hefur reynt mikid a pjalfara, forel-
dra og sundmenn. Oft hefur purft
ad byrja upp a nytt og endurhugsa
&fingarnar pegar sundlaugum var
lokad, krakkarnir eiga hrés skilidé
fyrir ad hafa haldid sér i formi pegar
&fingar duttu nidur i sundlauginni,
beir 16gdu metnad i ad gera fingar-
nar heima algjérlega a eigin abyrgé
sem er sidan ad skila sér i pessum
frabaera arangri & pessum moti,”
sagdi Steindor ad lokum.

P4 er pad alveg ljést ad Sundrad IRB
er med peim bestu a landinu og vid
naum ekki pessum arangri nema ad
hafa gdda pjalfara sem eru til i ad
leggja allt sitt til hlidar og hvetja sund-
krakkana okkar afram til sigurs. Vid
erum stolt ad hafa tvo bestu pjalfara
i okkar teymi, pa Steindér og Edvard
sem hafa yfir 35 ara reynslu ad baki
i sundinu.
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Uppskeruhatid Sundrads IRB

Pegar timabilid var ad klarast i juni pa nadum vid lok-
sins ad halda litid lokahof fyrir krakkana. Sundrad iRB
verdlaunadi pau fyrir tvd ar 2019 og 2020. betta var
uppskeruhatid fyrir prja elstu hépana okkar. Afreks-
Framtidar- og Hahyrningarhép. Einnig nyttum vid
taekifeerid a pvi ad heidra Ma Gunnarsson fyrir afrekid
sitt pegar hann setti heimsmet a pessu ari i 200m bak.

Vid erum hvergi neerri haett og holdum afram ad
pvi markmidi ad na i titla. Naesta stéra verkefni
Sundrads IRB er ad halda Bikarmét SSi hér i Vatna-
verdld og erum vid stadradin i ad na i pann titil.

Vid 6skum ykkur gledielgra jéla og farsaelt nytt ar.
Med kvedju, Sunddeild UMFN.
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A &rinu 2021 b4 héfum vid
att atta fulltrda i Framtidar-
hop og prja fulltrda i Ung-

‘i" Y ¥ 'Y 'V "Viingalandslisid hja SSi.

Wt Denas Kazulis, Athena lif
prastardoéttir, Astés Lovisa
Hauskdéttir, Elisabet Ar-
noddsdottir, Freydis Lilja
. Bergporsdottir, Katla Maria
Brynjarsdéttir, Natalia Dogg
Brynjarsottir, Sunneva
Bergmann Asbjérnsdot-
tir, Eva Margret Falsdottir,
Fannar Snaevar Hauksson
og Kari Snaer Halldérsson.
En arid 2020 pa gékk Ey-
leifur isak J6hannesson
landlidspjalfari til lids vid
SSi og toék vid stédu land-
lidsmala. Hann & margra ara feril ad baki i sundheiminum.
[ framtidarhép eru allir peir sem eru i fyrsta og 68ru
seeti & afrekskska i 200m og 400m greinum i hvejum
argangi einnig valdir til pattoku verkefnum innanlands.

Kerfid hefur fjogur prep par sem verdur stigvaxandi
unnid med hafileikamotun og baeta reynslu sundfoélks,
med hamarksarangur a alpjédlegum vettvangi ad leidar-
ljosi. Par verda haldnar reglubundnar aefingahelgar
innanlands. Innihald helganna verda almennar aefingar
og taeeknivinna i laug. Einnig fara fram sundmaelingar og
unnid i ad baeta pekkingu sundfélksins & svidi naeringar-
og iprottasalfraedi. Markmidid med pessum hépum er ad
buda til markvisst kerfi med langtima drangur ad leidarl-
josi. Afingarhéparnir hja SSi eru fjérir; Framtidarhépur,
Unglingalandslia, Urvalshépur og A-landslia. LAgmérk og
vidmid eru reiknud Ut fra HM50, FINNA A og B lagmorkum.
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