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1.0. Adalfundur

Adalfundur félagsins haldinn 17.mars 2021 i ipréttamidstddinni i Njardvik kl. 20:00

1.1. Dagskra fundar

1. Fundur settur.

e Kosning fundarstjéra

e Kosning fundarritara

e Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram.

e Avarp formanns

e Féhirdir leggur fram reikningshald adalstjornar og deilda fram til sampykktar vegna

arsins 2020
2. Heidursvidurkenningar.
3. Avarp gesta.
4. Kosningar til adalstjérnar og nefnda
5. Onnur mal.

6. Fundarslit.
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2.0. Skyrsla stjornar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarido 2020

2.1 Ungmennafélag Njardvikur — adalstjorn 2020-2021
Olafur Eyjélfsson, formadur

Einara Lilja Kristjansdéttir, varaformadur

Agusta Gudmarsdattir, gjaldkeri

Anna Andrésdoéttir, ritari

Jenny L. Larusddttir medstjérnandi

Thor Hallgrimsson, varamadur

Pérdis B. Ingélfsdottr, varamadur

Skodendur reikninga:
Kristin Orlygsdéttir
Valpdr Soring

Ingigerdur Seemundsdéttir til vara
2.2. Nefndir @ vegum félagsins

2.2.1 borrablétsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er undirblningur og framkvaemd porrabldts félagsins.
i nefndinni attu saeti; bdérdis Ingdlfsdéttir og O16f Vidarsdéttir (knd), Jdnina Margrét Hermannsdéttir,
Fridrik E. Stefansson og bdra Snjélfsdottir (kkd), Gulla Olsen (kraftld.), Sigurrés Antonsdottir og
Gudrun Osk Lange (sundd.), Hrafnkell bér og Vilbert Gustafsson (juddd.) og Jenny L. Larusdéttir

(adalstjorn)
2.3. Starfssemi adalstjornar
2.3.1 Unglingalandsmét

2.3.2 Landsmot 50+
2.3.3 Landsmét UMFI
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Prjii mét voru & dagskra sumarid 2020. Landsmét UMFi+ atti ad vera { Borgarnesi i lok juni,
ipréttaveisla UMFI i Kdpavogi viku sidar og Unglingalandsmét UMFI & Selfossi um
verslunarmannahelgina. Undirbuningur gekk vel og voru nefndir allra métanna vel medvitadar um
Covid-19. A vormanudum var tekin akvérdun um ad fresta Landsmétinu 50+ og [préttaveislunni.
Pessum mat var frestad um eitt ar og motsstadirnir verda peir smu. begar seinni bylgja Covid-19
skall & okkur, vard ljos ad ekki veeri haegt ad halda Unglingalandsmétid med peim haetti sem
framkvaemdaadilar vildu og for svo ad fresta vard moétinu um eitt ar. Stefnt er ad pvi ad halda

gleesileg mot 4 arinu 2021.
2.3.4. Sport- og aevintyraskoli

Sport og aevintyraskadli fyrir born fra 6-12 ara er ordinn fastur lidur hja félaginu i
uppbyggingarstarfinu. Namskeidin hafa tekist mjog vel undir forystu Andrésar bérarins Eyjélfssonar
ibréttafreedings. (Nanar um framkvaemd verkefnisins er ad finna i skyrslu forstodumannsins sem fylgir

hér med.)

2.3.5 Sambandsping UMF{
52. sambandsping UMF{ verdur haldid haustddégum arid 2021.
2.3.6. Samradsfundur UMF{

Til st6d ad halda 43. Sambandsradsfund UMFI & Hotel Geysi i Haukadal i Blaskégabyggd
dagana 23-25.0kt. 2020. Fundurinn er haldinn annad hvert ar og er hann adsta vald i malefnum
ungmennafélagshreyfingarinnar @ milli sambandspinga. Samkomutakmarkanir og adrar homlur af
voldum Covid-faraldursins ollu pvi hins vegar ad halda purfti fundinn i fyrsta sinn med rafreenum
haetti & Microsoft Teams 29.okt. 2020. Fundurinn var vel séttur en um 60 fulltrdar satu hann.

Olafur Eyjélfsson formadur sat fjarfundinn fyrir okkar hond.
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2.3.7 Styrktarreglur UMFN

Adalstjorn veitti styrki & starfsarinu i samraemi vid reglur UMFN. Er styrkja nanar getid i
arsreikningum félagsins.
Voru nedangreindar reglur sampykktar a fundi pann 22. september 2009.
UMEFN uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvaeemt umséknum sem berast fra forménnum
deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamdétum, Evrépumoétum og
Heimsmeistaramétum med landslidum islands ef kostnadur vegna fararinnar er ekki greiddur ad
fullu af vibkomandi sérsambandi.
Styrkur til hvers einstaklings er kr. 25.000. fyrir hverja ferd a vegum landslids.

Adalstjérn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfsteedar samkvaemt 16gum félagsins og hafa tekjur af félagsgjoldum
idkenda sinna og 4gdda af iprottamotum og 6drum fjaroflunum. Deildir félagsins bera dbyrgd a
utgjoldum* sinum og er uppsafnadur rekstrarvandi EKKI styrkhaefur.

*Daemi um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar, ddmgaesla,

ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til efinga og keppni.

2.3.9 borrablét
Undirbdaningur hoéfst & arinu 2020 ad ellefta porrabldtinu og var pad auglyst med fyrirvara um

tilslakanir v/Covid-19, en ad lokum urdum vid ad beygja okkur fyrir veirunni og var blétid blasid af.

2.3.10 Fundir adalstjérnar

Stjorn félagsins hélt 12 bokada fundi dsamt pvi ad stjornarmenn satu hina ymsu fundi i
kringum pau verkefni sem unnid var ad. Fastur fundartimi er annar pridjudagur hvers manadar kl.
17:15-19:00. Enginn fundur var med forménnum deilda, hja sumum deildum var starf i ldgmarki, en
mikil net-samskipti voru vid formenn deildanna. Varamenn stjérnar sakja alla fundi stjérnarinnar og

eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem a baugi eru hverju sinni.
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3.0 Starfsemi deilda

3.1. Knattspyrnudeild
Skyrsla stjornar KND UMFN starfsarid 2020

Arid 2020 mun étviraett vera eitt eftirminnilegasta ar i ségu knattspyrnunnar & [slandi. Starfsar
knattspyrnudeildar UMFN héfst ad venju i névember 2019 en pd var Mikael Nikuldsson radinn sem
adalpjalfari meistaraflokks. Timabilid fér af stad med venjubundnum haetti par sem Njardvikur 1idid
ték patt i Foétbolta.net métinu. Lengjubikarinn for af stad i lok febrdar en honum lauk nokkud
snemma par sem farsott geisadi yfir land og pjéd, og var allt ipréttastarf i landinu timabundid fellt
nidur um midjan mars. islandsmétid for af stad um midjan juni og var Rafholtsvéllurinn pétt setinn af
fotboltapyrstum dhorfendum. Grilladir voru hamborgarar og bodid upp a veitingar & heimaleikjum.
Um verslunarmannahelgina stédvadist fétboltinn 68ru sinni og purfti ad fresta premur leikjum. Métid
for sidan aftur af stad 14. agust en an dhorfenda og ad uppfylltum miklum séttvarnarkréfum. Spilad
var fram i oktéber pegar motid stodvadist i pridja sinn. Reyndist pad vera lokaflautid i motinu en lidid
atti enn eftir ad spila tvo leiki. Lokanidurstada petta arid var fjérda szeti og 40 stig, adeins premur
stigum fra 6dru szeti og enn tolfreedilegur moguleiki til stadar @ ad vinna okkur seaeti i B-deild. Eftir
timabilid var akvedid ad leysa Mikael frd storfum sem pjdlfari meistaraflokks en stjérn
knattspyrnudeildarinnar pakkar honum fyrir sitt framlag & pessu fordaemalausa timabili. Akvedid var
ad rada til starfa pa Bjarna Johannsson og Hélmar Orn Rinarsson en peir toku vid meistaraflokknum
um midjan névember. H6fst pad formlegur undirbdningur fyrir komandi timabil sem mun vonandi
verda edlilegra en pad sem vid upplifdum a arinu 2020.

Starfsemi yngri flokka a lidandi starfsari var med dgeetum. Knattspyrnudeild Njardvikur var med alla
drengjaflokki starfandi en stulknaflokkarnir voru a lidandi timabili fra 7. til 5. flokks en fyrir komandi
starfsar hofust afingar hja 4. flokki kvenna. Gengid hefur vel ad efla stulknaflokka og er buin ad vera
toluverd aukning hja stdlkunum milli dra. Einnig hefur verid st6dug aukning i drengjaflokkum.
I6kenndur i upphafi ars 2020 voru 245 en i lok ars 298. begar pessi skyrsla er ritud er fjoldi idkennda
samtals 334. Njardvik skradi 11 lid til keppni i yngri flokkum fyrir Islandsmétid 2020 en fyrir komandi
starfsar hefur Njardvik skrdd 14 lid. Undir lok starfsarsins hofust afreksaefingar hja yngri flokka
iokendum en markmidid med pessum afingum er ad idkendur sem hafa synt framurskarandi
hugarfar, metnad og faerni fai taekifaeri ad aefa saman i hop.

Rekstur deildarinnar gekk med ageetum pratt fyrir einstaklega erfitt rekstrarar. Knattspyrnudeildin
var 4fram med samning vid Reykjanesba um rekstur ipréttasvaedisins ad Afreksbraut 10. A
starfsarinu tok einnig til starfa ipréttastjéri en pad er nytt stodugildi sem bazerinn veitir félaginu
fjdrmagn til ad halda ati. Tekjudflunin i ar var ad 606ru leyti hefdbundin og kom fyrst og fremst ut fra
ymislegum fjaroflunum og styrktarsamningum. Radist var i ymsar framkveemdir & starfsarinu en
vormanudirnir voru nyttir i ad hreinsa svaedid i kringum voéllinn, farid var i framkvaemdir 4 klefa
meistaraflokks, gamlir baningar voru hengdir upp i husinu og allt malad. Undir lok ars var einnig farid
i sogulegar framkvaemdir pegar heitt vatn var lagt inn i vallarhusid en fra arinu 2007 kom allt heitt
vatn ar premur heitavatnskdtum. Stjorn deildarinnar hefur lagt kapp a ad hafa svaedid okkar i sem
bestu asigkomulagi. | vetur var ad lokum hafist handar ad helluleggja og leggja nyjan gervigrasvéll
vestanmegin vid stukuna.

[ mai manudi Iét Leifur Gunnlaugsson af stérfum eftir taeplega prjatiu ara starf fyrir félagid. Vill stjérn
knattspyrnudeildarinnar nyta teekifeerid og pakka Leifi fyrir framlag sitt til knattspyrnunnar i Njardvik
og 6skar honum velfarnadar i pvi sem hann tekur sér fyrir hdndum.

Stjérn deildarinnar i lok starfsars skipudu peir: Gylfi bér Gylfason, formadur, Agust Adalbjérnsson,
David Arthur Fridriksson, Haukur Adalsteinsson og Hjalti Mar Brynjarsson. Varamenn i stjérn voru
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beir Aron Hlynur Asgeirsson, Arni Pér Armannsson og Helgi Mar Vilbergsson. Framkvaemdastjori i lok
starfsars var Brynjar Freyr Gardarsson.

Stjorn deildarinnar vill ad lokum pakka 6llum peim sem komu ad rekstri deildarinnar, sjalfbodalidum,
styrktar- og samstarfsadilum og 6drum peim sem |6gdu fram krafta sina vid ad halda rekstri
deildarinnar gangandi.

f.h. stjérnar KND UMFN

Gylfi Pér Gylfason formadur.

3.2. Korfuknattleiksdeild
Skyrsla stjérnar KKD UMFN starfsario 2020-2021

Kristin Orlygsdéttir var endurkjérin formadur KKD UMFN pann 11. mars & aukaadalfundi deildarinnar.
Ny stjorn deilarinnar var kosin fyrir starfstimabilid 2020-2021 en nyja stjérn skipudu eftirtaldir: Kristin
Orlygsdottir formadur, Brenton Birmingham, Vala Run Vilhjadlmsdéttir, Agnar Mar Gunnarsson, Emma
Hanna Einarsdottir, Gudrdn Hildur Jéhannsdéttir og Sigrun Ragnarsdéttir. | varastjérn voru kosin
Asgeir Snaer Gudbjarsson, Geirny Geirsdottir og Hafsteinn Sveinsson.

Adeins degi eftir adalfund deildarinnar eda pann 12. mars Iék Njardvik sinn sidasta motsleik 4
timabilinu 2019-2020 pegar lidid hafdi sigur a Fjolni i Domino’s-deild karla. M6tid var blasid af sokum
heimsfaraldurs COVID-19. Kvennalid Njardvikur |ék sinn sidasta leik 7. mars en pad var einnig gegn
Fj6lni.

Mario Matasovic gerdi nyjan tveggja dra saming vid Njardvik pann 9. april 2020 og pvi ljost ad hann
leikur i Ljdnagryfjunni einnig & naestu leiktid (2021-2022).

Runar Ingi Erlingsson tok vid kvennalidi Njardvikur i maimanudi 2020 og var Larus Ingi Magnusson
radinn honum til adstodar.

Kristinn Palsson akvad ad framlengja ekki samningi sinum vid Njardvik og gekk i radir Grindavikur.
Njardvik samdi vid Fridrik Inga Rdnarsson i maimanudi en hann var radinn sem adstodarpjalfari
meistaraflokks karla.

[ kringum pjédhatidardaginn 17. juni hélt KKD UMFN magnada pjédhatidardagskra med fullordins- og
barnabingdi sem og hatidarkaffihladbordi i Njardvikurskdla. Einkar g6d maeting var 4 vidburdina og
ljést ad bingd er komid til ad vera sem lidur i félagslifi Njardvikinga.

Rébert Sean Birmingham gerdi samning vid Baskonia & Spéni i 4gistmanudi. [ lok timabilsins 2019-
2020 afrekadi hann pad m.a. ad skora sin fyrstu stig i Urvalsdeild karla. Rébert sem er &
menntaskadlaaldri er einn af mérgum Njardvikingum sem hefur sidustu misseri vidhafst erlendis en
nyverid voru peir Gti en eru komnir heim peir Adam Eidur Asgeirsson og Gabriel Sindri Méller sem
voru i nami i Bandarikjunum. Snjdlfur Marel Stefansson er enn ytra vid nam og korfuknattleik og pa er
Elvar Mar Fridriksson a fleygiferd i efstudeildinni i Lithden.

Fridrik Pétur Ragnarsson og Sverrir Pér Sverirsson voru i agustmanudi 2020 radnir til pjalfunar hja
elstu yngri flokkum UMFN.

bratt fyrir krefjandi arferdi vegna COVID-19 tdkst stjérn KKD UMFN ad framlengja og eda endurnyja
fjolda samninga vid samstarfsadila og er pad mikid fagnadarefni ad folk og fyrirteeki sjai sér faert um
ad halda uti 6flugu starfi med deildinni pratt fyrir adstaedur.

10
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Zvar Orn Jénsson lést i septembermdanudi 2020. £var hof ad aefa korfubolta, fétbolta og sund med
félaginu ungur ad drum. Korfuknattleikur naut krafta hans lengi vel og spiladi hann med
drengjalandslidi. Sundid atti hinsvegar steerri hlut i honum pegar lida ték a og var £var ordinn einn af
fremstu sundmonnum landsins pegar best |ét. Blessud sé minning Z£vars.

Karlalid Njardvikur ték patt i Icelandic Glacial métinu i Porldakshofn par sem heimamenn i Pér hofdu
sigur i métinu.

[ september for arlegur bladamannafundur KKi fram vegna undirbunings fyrir Domino’s-deild karla.
Vid fundinn var Njardvik spad 7. sati i deildarkeppninni. Skdmmu sidar fér fyrsti leikur fram par sem
graenir hofdu sigur 4 KR i fyrstu umferd en sidan kom par strax i kjolfarid hlé fram yfir nyja arid vegna
heimsfaraldurs COVID-19. | pessu hléi var akvedid ad losa Zvonko Buljan og Ryan Montgomery undan
samningi. [ peirra stad samdi Njardvik vid Antonio Hester og Kyle Johnson.

[ janGarmanudi var tilkynnt um ad Nettdmotid 2021 myndi ekki fara fram sékum heimsfaraldurs
CoVID-19.

Einn af lidum KKD UMFN i fjaroflun @ porranum var ad selja i samstarfi vid Réttinn porrabakka fyrir
studningsmenn Njardvikur. Gekk salan vel og framtakid pakkarvert hja Réttinum en ljést er ad vid
nidurfellingu bPorrabléts UMFN 2021 verdur deildin af umtalsverdum fjarmunum.

[ febrdarmanudi gerdu pau Jén Arndr Sverrisson og Kamilla Sl Viktorsdéttir baedi nyjan tveggja ara
samning vid KKD UMFN.

Pann 7. febrdar Iést Ldra Maria Ingimundardéttir eftir barattu sina vid krabbamein. Lara var einn allra
fremsti studningsmadur Njardvikur og starfadi um aratugaskeid vid heimaleiki lidanna. Til heidurs
minningu Laru kom KKD UMFN upp minningarskildi inni i Njardtaksgryfjunni. Meistaraflokkar
Njardvikur stédu einnig heidursvord vid utfér Laru. Minningin um einstakan félagsmann og vin mun
lifa um 6komna tid!

pegar adalfundur fer fram er karlalid Njardvikur i 6. seeti Domino’s-deildar karla ad loknum 11
umferdum en kvennalidid er i toppbarattu i 1. deildinni. Ad kvoldi 2. mars maettust topplidin Njardvik
og (R i Njardtaksgryfjunni par sem...

f.h. Stjérnar KKD UMFN
Kristin Orlygsdéttir formadur

Skyrsla stjérnar unglingardads KKD UMFN starfsarid 2020-2021

i unglingaradi eru sjalfbodalidar ur hépi foreldra idkenda i barna- og unglingastarfi kérfunnar i
Njardvik. | upphafi ars 2020 voru i unglingaradi Gudny Karlsdéttir, formadur, Gudbjérg Bjérnsdottir,
gjaldkeri en adrir i unglingaradi skipta mér sér verkum eftir adstaedum og eru pad, Katrin Jona, Einar
Pér, Freyr, Hrefna Bjork, Gudmundur Helgi, Hjérvar Orn, Sélveig Silfa og Gudmundur Pall en Sélveig
og Gudmundur Pall haettu i unglingaradi i 4gust og inn komu Magnea Waltersdéttir, Sigurbjorn
Grétarsson og Erla Osk Jonsdottir.

Starfsemi Unglingarads var frekar dhefébundin timabilid 2019-2020 og timabilid 2020-2021 eins og
svo margt annad vegna Covid-19 heimsfaraldursins og vegna frestunar & adalfundi @ arinu 2020 pa
11
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mun pessi skyrsla spanna ad einhverju leiti tvo timabil. Timabilid 2019-2020 byrjadi vel og
unglingardd vann a fullum krafti i samvinnu med unglingarddi korfunnar i Keflavik ad undirbua 30 ara
afmaelismdt Nettdmodtsins sem hefdi ordid gleesilegasta Nettdmot hingad til en daginn fyrir mét var
neydarstigi Almannavarna lyst yfir vegna heimsfaraldursins og métinu var aflyst a sidustu stundu. Ad
visu var haldid famennt mét med nokkrum lidum heimamanna og peim lidum sem voru komin 3
stadinn eins og Fjardarbyggd, Vestra og Sindra. Unglingarad maetti mikilli velvild studningsadila
matsins vid pessa erfidu akvordun en Nettdmaotid er ein staersta fjaroflun unglingarads.

Um midjan mars var svo 6llu ipréttastarfi aflyst og sefingar féllu nidur vegna samkomubanns og
fioldatakmarkanna. Yfirpjalfari og nokkrir pjalfarar voru duglegir ad senda heimaaefingar til ikenda i
gegnum Sideline og Instagram sem maeltist vel fyrir. [ byrjun mai héfust svo aefingar aftur med
akvednum takmorkunum en allt keppnishald var fellt nidur. Var pvi tekin si dkvordun ad fella nidur
lokah6f unglingarads sem og afhendingu & Elvars- og Aslaugarbikurunum enda héfdu engir leikir verid
fra pvi i byrjun mars en aefingar héfust i byrjun mai med miklum takmorkunum vegna séttvarna.
Vegna heimsfaraldursins voru einnig oll landslidsverkefni yngri idkenda felld nidur.

Sumaraefingar eru 16ngu ordnar fastur lidur i starfinu, med adstod baejaryfirvalda med aefingar fyrir
afrekshép félagsins sem og afingar fyrir adra idkendur. Logi Gunnarsson, yfirpjalfari hefur umsjon
med afreksaefingunum en Elvar Mar Fridriksson og Adam Eidur Asgeirsson dsamt iskendum ur
afrekshdpi sdu um sumarnamskeid unglingarads sem voru keyrd i allt sumar og meeltist pad vel fyrir
par sem idkendur h6fdu misst ar mikid af aefingum i upphafi ars. betta var i fyrsta skipti sem
skipulagdar afingar voru alla sumarmanudina og var mikil anaegja var med sumarafingar barna og
unglingarads, badi hja idkendum sem og forra6amdénnum.

Hefdbundnar sefingar hdfust svo i lok agust en i lok oktéber vard aftur ad fella sefingar nidur vegna
Covid 19 i teepan manud hja idkendum fra 5-15 dra en hjd idkendum eldri en grunnskdlaaldur var
fingabann i rima tvo manudi vegna samkomubanns. Ollu keppnishaldi var frestad en pad héfst svo
aftur ndna i jandar 2021. begar petta er ritad eru p6 ennpa dhorfendur bannadir a leikjum, baedi hja
yngri idkendum sem og meistaraflokki og vidamiklar séttvarnarreglur gilda a leikjum.

Unglingarad sér um pantanir 4 keppnisbuningum fyrir idkendur en pess ma geta ad keppnisbuningur
er innifalinn i aefingargjoldum pegar i6kandi er skradur i fyrsta sinn. ba er unglingarad med ymsan
merktan varning til sélu sem fjaréflun og hefur sidustu ar verid ad baeta vid varningi til s6lu sem
fjaroflun fyrir deildina og var a arinu sett i loftid solusida sem audveldar studningsmoénnum ad versla
merktar vorur og styrkja pannig barna- og unglingastarf kérfunnar.

Helstu fjaroflunarverkefni unglingarads voru felld nidur a arinu eins og t.d. sjoppusala a leikjum
meistaraflokkanna, sjoppusala @ 17. juni sem og skipulag 4 hatidarsvaedi a Ljésanétt en pad eru
verkefni sem unglingarad hefur unnid i samvinnu vid unglingarad korfunnar i Keflavik undir nafni
hagsmunafélaginu KarfaN. Ljost er pvi ad fjarhagslegt tap unglingarads er mikid en reynt hefur verid
ad saekja pa styrki sem hafa verid i bodi og er su vinna ennpa i gangi.

Logi Gunnarsson er yfirpjalfari hja unglingaradi en hann tok vid pvi starfi arié 2014 og heldur vel utan
um gd0dan hoép pjalfara. bjalfarar yngri i6kenda fra haustinu 2020 eru: Agnar Mar Gunnarsson, Birgir

Orn Hjérvarsson, Bylgja Sverrisdéttir, Baldur Orn Jéhannesson, Veigar Pall Alexandersson, J6n Arnér

Sverrisson, Einar Arni Jéhannsson, Adam Eidur Asgeirsson, Mario Matasovic, Eyglé Alexandersdattir,
Hermann Ingi Hardarson, Larus Magnusson, Fridrik Pétur Ragnarsson asamt fjolda adstodarpjalfara.

I6kendafjoldi hefur sidustu ar verid um 250 idkendur i lok hvers timabils og i lok timabils 2019-2020

voru 258 idkendur skradir, 126 stulkur og 132 drengir.

F.h. Unglingarads Kkd. UMFN
Gudny Karlsdottir formadur



L

3.3. Massi — lyftingar og likamsraektardeild UMFN
Skyrsla stjéornar Massa starfsarid 2020

Arid 2020 var mjog sérstakt hja Massa — Lyftingardeild UMFN eins og hja svo mérgum 68rum. bad
stdd til ad halda vestur-evropumeistaramoti i kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum i Njardvik i
september a pessu ari en sokum adstaedna, purfti pvi midur ad aflysa pvi. bratt fyrir fyrir
samkomubdnn og lokanir & lyftingarsélum pa nadist po ad halda nokkur mét i byrjun ars og svo i
»glugganum® i sumar.

Massi atti 4 keppendur i landslidi Islands & Reykjavik International Games { jandar 2020. Katla Bjérk
Ketilssdottir keppti { Olympiskum lyftingum i feyki sterkum -64kg flokki kvenna. Hin endadi i 3.seeti &
métinu med pvi ad lyfta 78kg i snérun og 91kg i jafnhendingu. [ klassiskum kraftlyftingum kepptu paer
iris Rut Jonsdottir og Hildur Horn Orradéttir { -63kg flokki kvenna. iris Rut endadi i 2.szeti er han lyfti
127,5kg i hnébeygju, 75kg i bekkbressu og 135kg i réttstédu. Hildur Hérn endadi i 3.szeti er hun lyfti
130kg i hnébeygju, 55kg i bekkpressu og 140kg i réttstédu. Sindri Freyr Arnarsson keppti einnig i
klassiskum kraftlyftingum og sigradi hann -74kg flokki karla er hann lyfti 192,5kg i hnébeygju, 140kg i
bekkpressu og 220kg i réttstodu.

£Afingamot Kraftlyftingasambands islands var haldid i Massa i februdar. 17 keppendur luku keppni, 12
konur og 5 karlar. bar af voru prjar konur fra Massa. Keppendur voru & 6llum aldri, morg hver ad taka
sinar fyrstu lyftur a keppnispalli. Pau voru vel undirbunin og vel studd af sinum félégum.

islandsmeistaramét i Olympiskum lyftingum fér fram i Mosfellsbae i februar.

Fulltrdar fra Massa 4 métinu voru pau iris Rut Jénsdéttir og Emil Ragnar Zgisson., Iris Rut sigradi -
59kg flokk kvenna er hun lyfti 60kg i sndrun og 88kg i jafnhendingu. Emil Ragnar sigradi -81kg flokk
karla er hann lyfti 115kg i snérun og 150kg i jafnhendingu.

islandsmeistaramét i réttstodu fér fram i Kdpavogi i juni og atti Massi 6 keppendur 4 métinu. Jén
Grétar Erlingsson hafnadi i 2.saeti i -74kg flokki karla er hann lyfti 180kg. Sindri Freyr Arnarsson sigradi
-83kg flokk karla er hann lyfti 240kg. Eggert Gunnarsson lyfti 225kg og hafnadi i 8.saeti i -105kg flokki
karla. Sigurrés Osp Rognvaldsdottir var i 2.szeti i -63kg flokki kvenna med 105kg. iris Rut Jonsdottir
endadi i 2.saeti i -72kg flokki kvenna er hun lyfti 150kg. Elsa Palsdéttir endadi i 4.saeti i -84kg flokki
kvenna en slé hinsvegar islandsmet { prigang. Fyrst lyfti htin 135kg, svo 150kg og loks 155kg.

Sumarmét Lyftingarsambands islands fér fram i Képavogi i juli. iris Rut Jonsdéttir og Katla Bjork
Ketilsdottir fra Massa kepptu badar i mjog sterkum -64 flokki kvenna. iris endadii i 5.seeti med 67kg i
snorun og 93kg i jafnhendingu. Katla Bjérk endadi i 4.saeti med 75kg i snérun og 88kg i jafnhendingu
en hdn vard einnig islandsmeistari i unglingaflokki.

[ stad pess ad halda vestur-evrépumeistaramét § september, pa ték Massi ad sér ad halda
islandsmeistaramét 1 kraftlyftingum og klassiskum kraftlyftingum. Métinu fylgdi strangur
undirbuningur hvad vardar sottvarnir og 6ryggi keppanda. Massafélk sa um umgjord moétsins med
adstod fra KRAFT og 6drum félogum. Ad 6llum- 68rum 6léstudum pa vill stjérn pakka sérstaklega ZAgi
Emilssyni, sem sinnti starfi séttvarnarfulltrda 8 motinu.
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46 keppendur maettu til leiks og var lyft fra morgni til kvélds. iris Rut Jonsdéttir setti islandsmet i -
63kg opnum flokki kvenna er han lyfti 141kg i hnébeygju. iris endadi i 2.saeti med 366kg i samanlégdu
(141/80/145). béra Kristin Hjaltadéttir og Hulda Osk Bléndal kepptu badar i -84kg opnum flokki
kvenna. bora endadi i 2.saeti i flokknum med 320kg i samanl6gdu (120/65/135). Hulda endadi i 3.saeti
med 247,5kg i samanlogdu (90/55/102,5). Elsa Palsdattir var i metaham og setti hvorki minna en 18
islandsmet & métinu og vard hun islandsmeistari i -84kg dldungaflokki M3 kvenna (60-694ra). Allar
gildar lyftur hja Elsu voru islandsmet. Hin endadi med prennuna 125kg i hnébeygju, 60kg {
bekkpressu og 145kg i réttstodu, sem gerir 330kg i samanlogdu.

Sindri Freyr Arnarsson og Jon Grétar Erlingsson kepptu badir i -83kg opnum flokki karla. Sindri Freyr
endadi i 2.saeti med 577,5kg i samanlogdu (200/147,5/230). Jén Grétar var i 3.saeti med 505kg |
samanlégdu (165/130/210). Jens Elis Kristinsson vard {slandsmeistari i -105kg 6ldungaflokki M3 karla
(60-69ara). Hann lyfti 455kg i samanlégdu (157,5/107,5/190)

Haustmat Lyftingarsambands slands fér fram & Selfossi i lok september. iris Rut Jonsdéttir fra Massa
keppti i -64kg flokki kvenna og endadi hun i 2.saeti er hun lyfti 70kg i snérun og 94kg i jafnhendingu.

Ekki urdu pau fleirri lyftingarmotin petta arid. i byrjun oktéber téku hertar samkomutakmarkanir i
gildi og voru pvi engar afingar leyfilegar i Massa fyrr en 10.desember. Okkar félk reyndi eftir bestu
getu ad halda sér vid og fengu eflaust bilskurar og geymslur nokkrar géda tiltekt svo heegt vaeri ad
koma fyrir stong, |66um og bekk. Frd og med 10.desember voru skipulagdar afingar i Massa par sem
4 mattu koma saman dsamt pjalfara. bad var mikil gledi hja okkar félki ad komast aftur undir eleiko
stdlid og gamli gédi ,,andinn i Massa“ endurheimtur. A8 lokum viljum vid pakka félagsmdénnum
Massa fyrir polinmaedina a arinu. Vid éskum keppendum okkar til hamingju med arangurinn a pessu
stutta og sérkennilega keppnisari, megi pad naesta verda betra.

Ellert Bjorn Omarsson

Hildur Horn Orradottir

Hannes Hélm Eliasson

Emil Ragnar Z£gisson

Hakon Stefansson

F.h. Massa

Ellert Bjorn Omarsson formadur

3.4. Sunddeild
Skyrsla stjérnar Sunddeildar UMFN starfsarid 2020

Arid 2020 byrjadi vel hja okkur. Okkar sundstelpa Karen Mist Arngeirsdéttir var valin ipréttakona
UMEFN 2019 og einnig kjorin ipréttakona Reykjanesbaejar 2019. Greint var fra kjorinu i arlegu hofi i
iprottahusi Njardvikur & gamlarsdag. Karen stéd sig frabaerlega i sundlauginni & drinu 2019 og setti
fjiolda meta 4 métum sidasta ars. Um leid og vid 6skum henni aftur til hamingju pa langar okkur ad
segja ad vid erum afar stolt af henni.

Lyngby 2020, 13 sundmenn hja Sundradi [RB dsamt pjalfara og fararstjéra féru og kepptu par a
Lyngby Open 2020 dagana 17. - 20. januar. Gaman var ad sja hvad hopurinn sem nadi lagmorkum
fyrir métid er ordinn stér sem synir ad vid erum a réttri leid. Okkar folk stéd sig vel 8 moétinu og
kraekti i nokkur verdlaun. Strakahdépurinn nadi merkilegum aranrgi en peir baettu sig i 6llum sundum.
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Peir sundmenn sem unnu til verdlauna. Gunnhildur Bjorg Baldursdottir: Gull i 200m flugsund og silfur
i 400m fjérsundi i senior flokki. Karen Mist Arngeirsdottir med silfur i 200m og 100m bringu i senior
flokki. Aron Fannar Kristinarson med brons i 400m fjérsundi i junior flokki.

Helgina 24. - 26. januar voru Reykjavikurleikarnir i sundi. Okkar félk keppti @ métinu og var ad standa
sig vel. Baetingar, urslit, verdlaun, lagmork og flottir timar.

Karen og Gunnhildur sundkonur hja UMFN var bodid med landslidshép SSI til efinga & Tenerife i
febrdar 2020. bar stdd til ad aefa tvisvar a dag vid bestu adstaedur og deela sma d-vitamini i kroppinn.
En pvi midur vard svo ekki, margt sem gerdist pvi ad rétt  eftir kom astandid eins og vid pekkjum pad
i dag Covid-19. [ fyrstu bylgjunni pa nadi sundfélkid okkar ad zfa eins og pau gatu pé svo ad
sundlaugin veeri lokud. Vid stondum vel ad hafa géda pjalfara i teyminu okkar. p6 svo ad pad veeri
lokad a afingar voru pau dugleg ad senda aefingar til krakkana. begar pad opnadi fyrir eefingar aftur
ba var okkar félk tilbuid i slaginn. Vid nddum ad halda Landsbankamét en med audvitad mun minna
snidi en undanfarin ar. Métid var haldid um midjan juni og fyrir 14 4ra og eldri. Stédu krakkarnir sig
med prydi. En aftur 8 moéti foru krakkarnir 13 ara yngri @ Akranesleikana i byrjun juni. Erum vidé afar
anaegd ad pad tokst ad halda sundmot fyrir krakkana. Ekki sist var sundfélkid okkar sjalft mjog fegid
ad geta meett 8 mot og stédu pau sig vel i lauginni og voru dgaetis baetingar i 6llum greinum pratt fyrir
5-6 vikna afingarbann.

’

Ami var haldid i Hafnarfirdi i juli og lentum vid i 68ru saeti. Lokastada félaga var SH 1008, IRB 811,
Breidablik 570.

Denas Kazulis fér 4 kostum og nadi sér i 5 islandsmeistaratitla. 100m,200m,400m og 800m skridsund
og einnig i 200m fjérsundi og hann var einnig valin stigahaesti sveinninn 8 maétinu.

Sund-systkinin Fannar og Astrés Hauksborn stédu sig mjog vel og nddu sér einnig i
islandsmeistaratilta. Astrés Lovisa 200m bak, 100M bak og Fannar Snaevar 100m flug, 200m flug,
100m bak. Glaesilegur arangur hja peim og verdur gaman ad fylgjast med peim i framtidinni.

Meyjasveit [RB vann einnig til verdlauna i 4 x 50m fjérsund. Sveitina skipudu: Astrés Lovisa
Hauksddttir, Gabija Marija Savickaité, Elisabet Arnoddsdoéttir og Freydis Lilja Bergbdrsdattir.

M50 var haldid af Sundsambands islands i midjan juli en med miklu minna snidi en 4dur vegna
samkomutakmarkana. En pad vantadi ekki ad sundfélkid okkar stéd sig samt sem adur vel. Karen Mist
Arngeisrdéttir nddi sér i prja islandsmeistaratitla. 50m,100m og 200m bringu. Gunnhildur Bjorg
Baldursdottir vard islandsmeistari i 200m flug.

Stelpurnar okkar Karen Mist og Gunnhildur Bjorg héldu 3 vit aevintyranna til Bandarikjana til ad
stunda Haskdlanam & skdlastyrk. Karen Mist i Fort Myers, Florida og Gunnhildur Bjorg til Youngstown
State University, Ohio. Oskum vid peim velfarnadar a nyjum vettvangi. Eydis Osk er & sinu 6rdu ari i
Kaliforniu.

[ enda &rs 2020 var haldid innanfélagsmot fyrir krakkana. betta var adallega bara til ad yfirpjélfari
gaeeti sé0 stoduna a okkar krokkum og fér pad mét fram a milli jéla og nyars i Vatnaverold.

Fyrir hond stjornar.
Sigurrdés Antonsdottir formadur
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Skyrsla stjérnar juddédeildar UMFN starfsarid 2020

3.5. Judédeild

Ny stjérn var kjorin i mars 2020. Formadur Eydis Mary Jonsdoéttir, varaformadur Reynir Fridriksson,
gjaldkeri Ingibjorg Gudmunda Sveinsddttir og ritari Hrafnkell Por Périsson. Adrir i stjérn voru Vilbert
Gustafsson, Silja Dogg Gunnarsdéttir og Benedikt bPorgeirsson.

Helstu markmid sem stjornin setti sér i byrjun ars voru ad fjarfesta i sefingartaekjum, fa ny gélfefni,
auka skraningar, vinna ad auknu samstarfi milli judédeilda @ Sudurnesjum, stydja betur undir
patttoku stulkna og barna af erlendum uppruna i ipréttinni, auk hefébundinna stjérnarstarfa. Helstu
verkefni stjérnarinnar d arinu 2020 voru ad bregdast vid vegna samkomutakmarkana til ad haegt veeri
ad halda Gti sem mestu starfi, samskipti vid JSI auk hefdbundina stjérnarstarfa. Vegna Covid var litid
um ferdir

A medan samkomubann leyfdi ekki aefingar var reynt ad vera med zefingar 4 zoom, afingar og
askoranir settar inn 4 facebook sidu deildarinnar til ad halda i6kendum vid efnid.

Tilrauna verkefni med ad bjoda upp & afingar a pdlsku hefur gefist vel og eru i6kendur og foreldrar
anaegdir med fyrirkomulagid. RUmur helmingur skradra i6kenda JDN er af erlendum uppruna auk
pbess sem kynjahlutfall idkenda er mjog jafnt, sem er einkar dnzegjulegt.

Mjog vel hefur gengid ad fa idkendur til ad skrd sig sem sést best i pvi ad innkoma deildarinnar hefur
batnad til muna og i fyrsta skipti i sogu deildarinnar er nd kominn traustur fjarhagslegur grunnur til
pess ad greida ollum pjalfurum samkeppnishaefari laun. Vinna parf betur i pvi ad fa fulloréna
idkendur til ad skra sig.

Mikid og gott samstarf hefur verid 4 drinu vid Judddeild bréttar i Vogum og haldin hafa verid
sameiginlegir félagslegir vidburdir til ad auka tengs| milli iokenda deildanna auk pess sem deildirnar
hafa stadid saman ad pvi ad halda mét.

Gudmundur Stefan Gunnarsson er yfirpjalfari deildarinnar og sér um pjalfun meistaraflokks og
drengjaflokka, Heidrun Fjola Palsdéttir pjalfar stulknahépa deildarinnar, Birkir Freyr Gudbjartsson
pjalfar drengjaflokk, Aleksandra Koltunowska sér um afingar a pdlsku og Jéel Helgi Reynisson pjalfar
yngsta flokk.

[ névember sampykkti Reykjanesbaer ad kaupa langpradan keppnisvéll fyrir Judédeildina og setja
parket a golf deildarinnar. Ma segja ad um kaerkomna afmaelisgjof hafi verid ad reeda enda fagnadi
deildin 10 ara afmeeli & arinu. Afar mikilveegt er fyrir deildina ad hafa tryggan adgang ad l6glegum
keppnisvelli pannig ad haegt sé ad halda staerri mot, en hingad til hefur purft ad leiga l6glega
keppnisvelli fyrir mét. Stjorn og idkendur JDN pakka Reykjanesba kzerlega gjofina.

Mikill timi stjérnarinnar for i ymis samskipti vid JSi, m.a. vegna kaeru JDN til aganefndar vegna
breytinga a mdétaskraningum og fleiri atridum. Kaerunni var visad fra en aganefnd ték undir rék JDN
og visadi peim tilmaelum til JSI ad méta skriflegar og sampykktar verklagsreglur vardandi
skraningarkerfi, skrdningu méta og upplysingagjof um skraningu méta. Einnig ad JSi méti og sampykki
sidareglur.

Stjérn JDN vill pakka stjorn UMFN og framkveemdastjéra UMFN Jennyju Larusdéttur fyrir samstarfid a
arinu.

f.h. stjérnar judédeildar UMFN
Eydis Mary Jonsdéttir formadur.
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3.6 briprautardeild
Skyrsla stjérnar priprautardeildar UMFN starfsarido 2020

Mikil gréska hefur verid hja 3N sidastlidid ar pratt fyrir COVID astandid. Mikill fjoldi idkenda zefdi
med 3N i ar. Maeting & afingar deildarinnar var afar gé6d medan samkomutakmarkanir komu ekki {
veg fyrir aefingar. Einnig var félk duglegt ad =fa sjalft 4 medan samkomubann 13 yfir 6llu. Margir eru i
hlaupahdp, sundhdp eda hjélahdp innan 3N og margir adilar eefa med 6llum hépunum premur.

Arid hofst ad venju & sefingabidum i Reykjanesbae, fyrstu helgina i januar, sem tokst trulega vel og
allir adilar alsaelir med helgina, sem hofst a fostudagskvoldi med sundi, @ laugardeginum var hlaupid,
hlustad & fyrirlestur hja Klemenz um hlaup og naeringu. Asa Gudny raeddi um zefingaprégrammid
okkar og aefingadlag og svo tekin brick-zefing, par sem var hjélad og hlaupid til skiptis. Um kvoldid
bordadi hdpurinn svo saman. A sunnudeginum voru tekin létt sprettpraut, par sem var synt og hj6lad
inni og sidan farid ut & Vetrarbraut og hlaupid. Ad lokum kom Una Sig. og var med yogateygjur i 3N
salnum.

{ mars hélt 11 manna hépur fra 3N til Kanary i viku sefingarferd med ivari Trausta sem var algjorlega
frabaer. Adal dherslan var 4 ad hlaupa og hjéla en einhverijir foru lika i sjésund eda syntu i
hotellauginni og svo var audvitad lika slakad a i sélinni. Ferdin heppnadist med eindeemum vel og var
algjor snilld eftir veturinn og frabezer undirbdningur fyrir sumarid. Hépurinn var rétt kominn heim
pbegar oOllu var skellt i Ias vegna COVID.

Deildin hélt ad pessu sinni ekki sinar arlegu keppnir; hjélamétid i byrjun mai og sprettpraut af
augljésum astaedum. Deildin tok patt i ad skipuleggja og halda utanvegahlaup i samstarfi vid fvar
Trausta Josafatson. betta var mjog dhugaverd tilraun til ad bua til stéran hlaupavidburd par sem
hlaupid er um nattaruperlur 8 Reykjanesi. Bodid var uppd 100 milna hlaup, 100 km hlaup, 50 km,
30km og 10. Gaman frd pvi ad segja ad einn keppandi hljép 100 milur & 26 klst og 37 minutum. pad
var i fyrsta sinn sem pad er gert i keppni 4 islandi. Hlaupid var kallad America to Europe Ultra sem er
tenging vid heimsalfubrina og pa stadreynd ad Amerikuflekinn og Evrépuflekinn maetast a
Reykjanesinu. Hugmyndin af pessu hlaupi kom fra ivari Trausta og er alger snilld og von er ad svona
hlaup geti ordid arlegur vidburdur einhverntima i framtidinni. En ljést er ad mikil vinna fer i ad
skipuleggja og framkvaema svona vidburd og hefur stjérn 3N ekki hug 4 ad taka pad ad sér ad svo
stoddu.

Nokkrar priprautakeppnir voru pé haldnra a arinu og voru keppendur fra 3N i flestum peirra.
Képavogsprautin 2020 haldin i képavogi, par nadi Gudlaug Sveinsdéttir 2. saeti i sinum aldursflokki.
Sprettpraut 3SH 2020 haldin i Hafnarfirdi, par nadi Gudlaug Sveinsdéttir einnig 2. saeti i sinum
aldursflokki.

Hlaupagarpar deildarinnar téku patt i hinum ymsu hlaupum & arinu og nadu nokkrir i verdlaunasaeti.
Allir stodu sig vel og h6fdu gaman af pvi ad keppa i peim keppnum sem pd stédu til boda.
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Ekki var tekid patt i sundkeppnum eda hjdlreidakeppnum undir merkjum 3N svo vitad sé. Ekkert
garpamot var haldid af sundsambandinu og faerri hjélakeppnir en venjulega vegna COVID
faraldursins.

Vinseelir vidburdir 3N eins og borlaksmessusund, Kirkjuhlaupid og Klemminn féru fram med afar
sérstokum haetti petta arid. Folk maetti eitt eda i smaum hépum og synti, hljép eda hjéladi & peim
tima sem pvi hentadi. petta var ekki nalaegt pvi eins skemmtilegt og venjulega. Vonandi purfum vid
ekki ad gera petta med pessum heetti aftur.

Akvedid var ad ekki yrdi veittar vidurkenningar fyrir priprautarfélk drsins vegna COVID faraldursins.
Vonandi verdur astandid betra 2021 svo unnt verdi ad afa og keppa eins og i venjulegu arferdi.

Arid 2021 markar 10 ara afmaelisar deildarinnar. Til st6d ad skipuleggja sérlega skemmtilega vidburdi
a pessu afmaelisari okkar. Litid hefur po verid skipulagt par sem mikil dvissa hefur verié um
samkomutakmarkanir og erfitt ad sja hvad verdur leyfilegt og hvad ekki. Pad eru po blikur a lofti og
vonandi getum vid skipulagt skemmtilega vidburdi fyrir okkar félagsmenn pegar naer dregur vorinu.
Hvetjum vid alla félagsmenn ad gauka ad stjérninni godum hugmyndum vardandi pad.

bratt fyrir allt COVID vesenid 4 arinu gengur rekstur briprautardeildar UMFN afar vel. Fjarhagsstadan
er afar god, fjoldi ickenda med allra mesta moéti, pjalfara teimid okkar afar gott og bidur uppa
prydidsgdda aefingadaetlanir. Getum verid dnaegd med ganginn a deildinni og horfum bjortum augum
a framtidina. Vil ég fyrir hond stjérnarinnar pakka Adalstjérn UMFN og sérstaklega Jennyju
Larusdottur fyrir studninginn & arinu. Vil pakka Reykjanesbae fyrir framurskarandi adstédu. Vil pakka
Ollum sem hafa lagt hond a pldég vid rekstur deildarinnar og 6llum idkendum fyrir ad vera med okkur i
pbessu skemmtilega starfi. Pad er bjart framundan hja 3N og munum vid kappkosta vié ad bjéda uppa
filbreyttar og skemmtilegar afingar i bland vid vidburdi og uppakomur vid allra hzefi.

Fyrir hond stjérnar 3N,
Baldur Seemundsson formadur

4.0 bakkarord

Eg vil faera pakkir fyrir 6llu pvi frabaera folki sem komid hefur ad storfum fyrir félagid. Pad er ekki
sjalfgefinn hlutur ad sja af tima sinum i pessi storf og vinna otullega ad pvi ad gera frabaert félag enn
betra. Megi starfssemi félagsins blémstra afram um 6komna framtid.

Bolti gegn boli — hreysti til hagsaeldar.

Afram Njardvik.

F.h. stjérnar UMFN

Olafur Eyjélfsson formadur
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5.0 ipréttafolk og islandsmeistarar Ungmennafélags

Njardvikur 2020

5.1. [préttakarl og ipréttakona UMFN 2020

Adalstjorn akvad ad velja ekki einstaka adila par sem sumar deildir voru ekki starfandi
vegna C-19. Stjornir deildanna hljéta lof fyrir mikla prautsegju vid erfidar adstedur.

5.2. Knattspyrnukarl UMFN 2020

Kenneth Hogg

5.3. Korfuknattleikskarl og korfuknattleikskona UMFN 2020

Enginn tilnefndur, v/Covid-19, sja skyrslu deildar

5.4. Kraftlyftingarkarl og kraftlyftingarkona UMFN 2020
Sindri Freyr Arnarsson og iris Rut Jonsdéttir
Lyftingarkarl og lyftingarkona UMFN 2019 (6lymp.lyftingar)

Emil Ragnar Zgisson og Katla Bjork Ketilsdéttir

5.5 Sundkarl og sundkona UMFN 2020

Fannar Snaevar Hauksson og Karen Mist Arngeirsdottir

5.6. Juddkarl og judékona UMFN 2020
Jéhannes Palsson og Heidrun Fjéla Palsdottir
Glimukarl og glimukona UMFN 2020

Jéel Helgi Reynisson og Heidrun Fjéla Palsdottir

5.7. briprautarkarl og priprautarkona UMFN 2020

Enginn tilnefndur, v/Covid-19, sja skyrslu deildar
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6.0 islandsmeistarar UMFN 2020
6.1.-6.6.

Sja skyrslur viekomandi stjérna deilda UMFN

7.0 Heidursveitingar
7.1. Olafsbikar 2020:
Olafur F. Thordersen afhenti bérunni Porbergsdéttur bikarinn fyrir deigingjarnt starf fyrir

félagid. Bikarinn var fyrst afhentur & adalfundi félagsins 1993.

2019

Harpa Kristin Einarsdéttir

2018

Hafsteinn Hilmarsson

2017

Bjarni Seemundsson

2016

Hallddra Halldorsdottir

2015

Valpér Soring og Halldéra Lithersdéttir
2014

Agnar Mar Gunnarsson

2013

Helgi Helgason

2012

Gudmundur Stefan Gunnarsson
2011

Halldér Rosmundur Gudjonsson

2010
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Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdéttir
2009

Rafn Vilbergsson

2008

Orvar bér Kristjansson
2007

Logi Halldérsson

2006

Haraldur Hreggvidsson
2005

Andrés Ottdsson

2004

Erlingur RUnar Hannesson
2003

Halldéra Hunbogadéttir
2002

Einar Arni J6hannsson
2001

Ingdlfur Olafsson

2000

Freyr Sverrisson

1999

Steinunn Sighvatsdéttir
1998

Olafur Gudbergsson
1997

Freyr Sverrisson

1996

Steinddr Gunnarsson
1995

Kristinn Palsson
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1994
Leifur Gunnlaugsson
1993

Julius Valgeirsson

7.1. Gullmerki med larvidarsveig

Veitt @ lokahofi knd UMFEN 2018

Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Einar Arni Johannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Hilmar Hafsteinsson

7.2. Gullmerki

Gullmerki UMEFN fyrir frabaer storf i pagu félagsins en pé aldrei fyrr en eftir 20 ara starf eda
keppni fyrir félagid.

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2020

Fridrik Stefansson
Logi Halldérsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2019

Olafur Eyjélfsson
Veitt d adalfundi UMFN 2018

Jéhannes A. Kristbjornsson
Halldéra Lathersdottir
Valpor Soring Jénsson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2017

Hafsteinn Hilmarsson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2016

Omar Kristjansson

Bjorgvin Magnusson
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Agust Hrafnsson

Lara Ingimundardéttir
Gudmundur Seemundsson
JOn Einarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2015.

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottésson
Vidar Kristjansson
Pérunn Fridriksdottir

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Erlingur RUnar Hannesson
Pall Kristinsson
Ragnar Halldér Ragnarsson

Sigmundur Mar Herbertsson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2013

Haukur Gudmundsson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

Gunnar Orn Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Hermann Jakobsson
Jén Bjarni Helgason
Olafur Thordersen

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

Gunnar bérarinsson — (afhent a lokahofi knattspyrnudeildar)

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

Stefan Bjarkason
Bodvar Jonsson

Gudmundur Snorrason
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Haukur Johannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

Oddbergur Eiriksson
Veitt 4 adalfundi UMFN 2007

Gunnar borvardarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

Teitur Orlygsson

Kristbjorn Albertsson

7.3. Silfurmerki
Silfurmerki UMFN med fyrir 15 dra frabeert starf eda keppni fyrir félagid.
Veitt 4 adalfundi UMFN 2020

Agusta Gudmarsdottir

Arni bér Armannsson

Brynja Vigdis borsteinsdéttir
Gudni Erlendsson

Hordur Birkisson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2019

Thor Hallgrimsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2018

Sturla Olafsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2017

Agnar Mar Gunnarsson
Bylgja Sverrisdottir
Helgi Helgason

Veitt 8 adalfundi UMFN 2016

Helgi Arnarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Snorri Jonas Snorrason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013
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Einar Arni Johannsson

Fridrik Erlendur Stefansson

Saevar Ingi Borgarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottésson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Gudmundur Semundsson
Julius Valgeirsson

Magnus boér Kristéfersson
Vidar Kristjansson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

Fridrik Olafsson
Herbert Eyjolfsson
Pérunn borbergsdéttir
Pérdur Karlsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

Bjorn Johannsson
Edda Ottosdottir
Haraldur Hreggvidsson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2007

Einar Arni J6hannsson
G. Elsie Einarsdottir
Gunnar bérarinsson
Haukur Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

Gudmundur ,,Bréi“ Sigurdsson
Hermann Jakobsson
Leifur Gunnlaugsson

Freyr Sverrisson
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7.4 Bronsmerki
Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagio .

Veitt 4 adalfundi UMFN 2020

Anna Andrésdottir

Veitt 4 adalfundi UMFN 2019

Harpa Kristin Einarsdéttir
Gudny Bjorg Karlsdottir
Veitt a8 adalfundi UMFN 2017

Seevar Agustsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2016

Halld6ra Halldorsdottir
Porir Hauksson
Haraldur Helgason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013

Kristinn Orn Agnarsson
Thor Olafur Hallgrimsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

Hordur Birkisson
Sturla Olafsson
Saevar Borgarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Bjarni Seemundsson

Gudni Erlendsson

Jéhannes Albert Kristbjornsson
Kristinn Einarsson

Pall Kristinsson
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7.4 UMFN skjoldurinn
Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Sigmundur Mar Herbertsson fyrir ddmgaeslu
Helgi Helgason
Snorri Jénas Snorrason

Thor Olafur Hallgrimsson

8.0. Reikningar félagsins 2020

8.1 Aritun bokhaldsstofu

9.0 Adrar skyrslur og vidhengi

9.1. Sport- og =evintyraskdéli UMFN 2020
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