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Stefna og vidbrogd UMFN vardandi kynferdislegt areiti og kynferdislegt ofbeldi

Hvad er kynferdislegt areiti og ofbeldi?

Kynferdisleg éreitni/ofbeldi er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni
verdur.

pad er upplifun pess sem verdur fyrir hegduninni, en ekki tilgangur gerandans, sem segir til um
hvort um sé ad reeda areitni eda ekki.

Kynferdislegt ofbeldi eru kynferdislegar athafnir gagnvart einstaklingi sem ekki hefur gefid eda er
6faer um ad veita sampykki sitt. Kynferdislegt ofbeldi getur falid i sér;

Kaf og pukl innan sem utan klaeda a kynfeerum eda 6drum personulegum stodum
Munnmdk

Samfarir eda tilraun til peirra

Kynferdislegar myndatokur, ahorf & persénulega stadi eda syna/senda kynferdislegt efni
Onnur 6zeskileg hegdun, stafraent ofbeldi, eda pess héttar.

Kynferdislegur I6galdur er 15 ara. bad pydir ad fyrir pann aldur eru allar kynferdislegar athafnir,
med eda an vilja barnsins, 6loglegar.

Hvernig 4 iprottafélagio ad bregdast vid upplysingum um kynferdislegt areiti eda
ofbeldi?

ibréttafélagid skal taka 6llum tilkynningum alvarlega.
Ef polandi er Iograda skal sterklega hvetja vidkomanda til ad kaera malid til Iogreglu. Hringja i 112.
Ef brotid hefur verid gegn 6lograda einstaklingi ber ad tilkynna til Barnaverndar i sima 112.

Ef grunur vaknar um ad forrddamadur/-menn eiga sjélfir adild ad kynferdislegu ofbeldi gegn barni
skal hafa samband beint vid Iogreglu eda barnaverndaryfirvold i sima 112.

Ef menn eru i vafa um hvernig eigi ad bregdast vid skal hafa samband vid l6greglu, kynna malid og
leita rada i sima 112.

polendur eiga kost a ad leita sér studnings og adstodar hj3;
Neydarmdttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis, Landsspitali Fossvogi, sI6d ma finna hér.
Barnavernd Reykjanesbaejar Simi: 421-6700

https://www.reykjanesbaer.is/is/thjonusta/velferd-felagsthjonusta/barnavernd
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Gerendur ofbeldis geta leitad til heimilisfridur.is eda i sima 555-3020.
Upplysingar um askulydsvettfanginn

Stefna UMFN byggist 4 markmidum og leidbeiningum i baeklingi gefnum Gt af {Si vardandi
skilgreiningu og vidbrogd vid kynferdislegu ofbeldi, sem UMFN gerir ad sinni stefnu og sinum
markmidum.

Mikilvaegt er ad einstaklingar sem hafa ordid fyrir einhverskonar ofbeldi eda daeskilegri hegdun geti
leitad til 6had adila sem er sérfreedingur i medferd slikra mala. UMFN er i mjog g6du sambandi vid
Zskulydsvettfanginn, par eru sérfraedingar i slikum malum fyrir félog sem eiga par adild og er
UMFN par 4 medal.

Einstaklingar sem hafa ordid fyrir 6zeskilegri hegdun, kynferdisbrot eda annarskonar brot, geta
tilkynnt malid til fagrads Askulydsvettfangsins. Ollum tilkynningum er tekid alvarlega og peim
komid i réttan farveg.

Heimasida ZAskulydsvettfangsins

Tilkynna einelti eda adra daskilega hegdun (aev.is)

Samkiptaradgjafi iprétta og askulydsstarfs

Samkiptaradgjafi er 6hadur adili sem stydur vid, leidbeinir og adstodar pa sem hafa upplifad
einhverskonar ofbeldi eda einelti i sliku starfi. Sigurbjorg Sigurpalsdottir er Samskiptaradgjafi
iprétta og aeskulydsstarfs.

Allir eiga rétt 4 ad stunda sinar ipréttir i 6ruggu umhverfi. bess vegna leggjum vid dherslu 4 ad allir
geti leitad sér adstodar eda réttar sins vegna atvika og misgjorda sem eiga sér stad an pess ad
burfa ad éttast afleidingar.

beir sem telja sig hafa ordid fyrir ofbeldi af einhverju tagi, einelti i sinu iprétta eda askulydsstarfi
eda eru jafnvel ekki vissir, geta leitad til og fengid radgjof hja Sigurbjorgu med pvi ad senda post
a sigurbjorg@dmag.is eda hringt i sima 839-9100,

Athugid ad engin greidsla er tekin pjonustu samkiptaradgjafa.
Markmid ISl med Gtgafu baeklingsins er ad:

Auka medvitund ipréttafélaga um ad kynferdislegt ofbeldi getur att sér stad a peim vettvangi eins
0g 6drum.

Hvetja ibréttafélog til umraedna um hvernig haegt sé ad fyrirbyggja kynferdisofbeldi.

Freeda pjalfara, stjérnendur og sjalfbodalida um hvad att sé vid pegar talad er um kynferdislega
misnotkun.


http://heimilisfridur.is/
https://www.aev.is/
https://www.aev.is/verkfaerakistan/tilkynna-oaeskilega-hegdun
mailto:sigurbjorg@dmg.is
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Freeda pjalfara, stjornendur og sjalfbodalida um pau lagaskilyrdi sem gilda um kynferdisleg
samskipti vid born. SI6d a efni fra ISI vardandi kynferdislegt éreiti og
ofbeldi http://isi.is/fraedsla/kynferdislegt-areiti-og-ofbeldi/
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