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Inngangur

Unglingastarfsemi korfuknattleiksdeildar UMFN hefur verid rekin med adskildum rekstri,
svokallads Unglingarads, fra arinu 1988. Innan Unglingarads eru starfreektir yngri flokkar

fyrir bdrn upp ad 18 ara aldri.

patttaka barna i skipuldgdu iprétta- og félagsstarfi skipa stéran sess i proska og uppeldi
barna. Korfubolti er ein af peim ipréttagreinum sem hentar bérnum vel, jafnt strakum sem
stelpum. Mikilvaegt er ad standa vel ad 6llum malum er varda skipulag og framkveemd
starfs i kringum iprétta- og témstundastarf. Abyrgt félk parf ad vera i stjornunarstééum
en einnig parf gédan studning fra foreldrum og baejarfélaginu, svo heegt sé ad na arangri
baedi innan vallar sem utan.

Korfuknattleiksdeildin hefur lagt mikid kapp & ad baeta stédugt sin vinnubrégd, vinna
avallt ad pvi ad gera gott starf enn betra og lita @ pad sem sem betur ma fara sem
sOknarteekifaeri. Med petta ad leidarljés getum vid alid upp betri einstaklinga og sterkari
lidsheild. Mikil ahersla er 16gd a ad idkendur félagsins temji sér gédan aga og heilbrigt

liferni.

Korfubolti er ekki adeins heilsusamleg iprétt, andlega sem likamlega, heldur er hun einnig
kjorinn vettvangur fyrir born ad kynnast nyju félki eda kynnast skolafélogum og jafnéldrum

sinum med nyjum haetti.

Unglingarad hefur studst vid akvedna kennsluskra sidan arid 2002 par sem koma fram
markmid pjalfunar i hverjum flokki fyrir sig. Allir pjalfarar félagsins stydjast vid pessa
kennsluskra sem yfirpjalfari félagsins heldur utan um og einnig fundar yfirpjalfari
reglulega med pjalfurum par sem ymis mal eru raedd er tengjast pjalfuninni. Yfirpjalfari
deildarinnar hefur umsjon med pvi ad pjalfarar vinni eftir kennsluskra og fylgi stefnu
félagsins. Med kennslu- og eefingaskra er tryggt ad unnid sé markvisst ad markmidum
félagsins og einnig er 16gd ahersla a ad allir pjalfarar stydjist vid sdmu vinnureglur, s.s.

taki eins & agamalum svo eitthvad sé nefnt. i pjalfaramalum héfum vid markvisst unnid
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ad pvi undanfarin ar ad fa til starfa menntad folk. Deildin hefur jafnframt greitt
namskeidsgjold fyrir pjalfara 6ski peir ad seekja namskeid sem nytast peim i pjalfun og
hvatt pa til ad seekja pau namskeid. Yngstu hoparnir i pjalfun eru med adalpjalfara sem
og adstodarpjalfara par sem fjoldi idkenda er oft mikill i pessum hépum og pvi mikilvaegt

ad vel sé haldid utan um hépinn.

1. Skipulag félags og deildar

1.1 Skipurit

Skipurit unglingarads korfuknattieiksdeildar UMFN
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1.2 Skipulag

a)

Korfuknattleiksdeildin er deild innan Ungmennafélags Njardvikur, sem er
adili ad ipréttabandalagi Reykjanesbaejar. Log félagsins eru jafnframt l6g

deildarinnar.

Stjorn Kdrfuknattleiksdeildar er skipud formanni, varaformanni, ritara,
gjaldkera auk medstjérnenda og varamanna. Stjornin hefur yfirumsjon med
baedi meistaraflokki karla og kvenna. Undir stjorn korfuknattleiksdeildarinnar
starfar svo Unglingarad sem hefur umsjén med og rekur alla yngri flokka

félagsins fyrir ibkendur 18 ara og yngri.

Unglingarad er fjarhagslega sjalfstaett og hefur tekjur af eefingagjoldum,
agoda minniboltamadts (haldid med Keflavik) og 6drum fjaréflunum sem erui

samradi vid KKD UMFN sem og adalstjorn Ungmennafélagsins.

Foreldrarad er stofnad utan um pann flokk sem er i fjaroflun fyrir keppnisferd
erlendis en a hverju ari er pad einn flokkur sem fer i afingar og/eda
keppnisferd erlendis. Drengjaflokkar og stulknaflokkar skiptast a ad fara.
Einn fulltrdi fra unglingaradi starfar med foreldraradinu og er peim innan
handar. Foreldraradid starfar eftir verklagreglum vardandi fjaraflanir sem

unglingarad hefur sett sér. Sja fylgiskjal 1.

1.3 Skipan Unglingaraés kkd UMFN 2018-2021

e Gudny Bjorg Karlsdottirformadur

e Gudbjorg Gudmundsdottir gjaldkeri

e Solveig Silfa Karlsdattir ritari

e Einar P6r Gudmundsson medstjéornandi
e Freyr Brynjarsson medstjornandi

e Gudmundur H. Albertsson medstjérnandi

e Gudmundur Hreggvidsson medstjornandi
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e Hjorvar Orn Brynjélfsson medstjornandi
e Hrefna Bjork Sigurdardéttir medstjornandi

e Katrin Jéna Olafsdoéttir medstjornandi

Yfirpjalfari er Logi Gunnarsson

2.0 Markmio

Helstu markmié Unglingarads:

Unglingarad vinnur eftir settum markmidum. Markmidunum er skipt i prja flokka,

fjarhagsleg markmid, félagsleg markmid og sidast en ekki sist iprottaleg markmid.

2.1 Fjarmalaleg markmio:

Helsta markmid Unglingarads i fiarmalum er ad reka deildina “réttu megin vid
nullid, ad gjold séu ekki meiri en tekjur a hverju fjarhagsari. Deildin leitast vid ad
hafa aefingagjold eins 6dyr og kostur er, an pess po6 ad taprekstur verdi.

Til pess ad halda pessu markmidi parf ad skipuleggja veturinn vel og gera

fjarhagsaeetlun ut fra fyrirsédum utgjoldum og tekjum.

Leidir til ad fylgja markmidunum eftir:

o Gera fjarhagsaaetlunar og regluleg stodumat a peim tekjum og gjoldum sem

midad var vid i upphaflegri asetlun.

2.2 Félagsleg markmio:

e Unglingarad leggur aherslu a ad koma til méts vid alla idkendur, baedi pa sem
eru fljétari ad na tékum a ipréttinni og pa sem eru ekki eins sndggir til. Deildin
telur ad allir einstaklingar séu mikilvaegir og hvort heldur séu um afreksmenn

ald reeda eda pa sem leggja mesta aherslu & ad vera hluti af hép og vera i
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goédum félagsskap. Med pvi byggjum vid upp samfélag félagsmanna sem geta
baedi ordid leikmenn i meistaraflokkum félagsins, domarar, pjalfarar og jafnvel

stjérnarmenn.

e Deildin leggur aherslu a ad iprottir seu vettvangur jakveedra samskipta par

sem idkendur upplifa jakveeda gagnryni og leidsogn.

¢ Deildin leggur aherslu a ad efla sjalfsmynd og andlega vellidan ekki siduren

pa likamlegu med 6flugu starfi sinu.

Leidir til ad fylgja markmidunum eftir:
¢ Reglulegt mat & starfshattum Unglingarads

e bjalfarafundir, par sem farid er yfir dagskra hépanna (annad starf en

efingar og keppni)

2.3 ipréttaleg markmid:
Stefnan er sett a ad vera fyrirmyndarfélag, sem hefur vel skipulagt og vel igrundad
starf ad leidarljosi, jafnt fyrir drengi sem stulkur. Heefir leidbeinendur sem studla ad

raunverulegum framférum idkenda eru undirstada fyrir arangursriku starfi.

10 ara og yngri:

Hja10 ara og yngri er 16gd mikil ahersla a ad allir fai ad vera med og njéti sin ileik.

Aherslan a sigur vikur fyrir félagsandanum og reynt er ad gera 6llum til heefis.

11 ara og eldri:

Fra 11 ara aldri er aherslan a keppni aukin, og faridé er ad ad vinna ut fra
afreksstefnu. Félagid hefur verid sigurseelt a undanférnum arum i yngri flokkum og
fidlmargir einstaklingar skilad sér baedi i drengja/stulkna landslid sem og

unglingalandslid karla og kvenna og pa ekki sidur i meistaraflokka félagsins.
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Leidir til ad fylgja markmidunum eftir:
e Rada til sin menntada pjalfara
e Bjoda pjalfurum upp a frekari menntun (pjalfaranamskeid)

e Ad vinna ad starfa i anda stefnu iSi i barna og unglingapjalfunar.

3. Umgjord pjalfunar og keppni

Unglingarad kkd UMFN heldur, ar hvert, i samstarfi vid Unglingarad kkd Keflavikur
staersta Minniboltamot i kérfuknattleik sem haldié er & islandi. Méti® hefur farid
staekkandi med ari hverju og voru patttakendur a sidasta méti (2018) taeplega 1300.
Motid er fyrir born 10 ara og yngri og par er leikgledin rikjandi, par eru sigurvegarar.
Motid hefur fengid verdskuldada athygli og er ljost ad pad mun afram fara
steekkandi i snidum & naestu arum. Petta mét er i anda stefnu iSi um patttéku barna

12 ara og yngri i iprottum. Ekki eru talin stig i pessum leikjum.

Eldri flokkar taka patt i islandsméti og bikarkeppni KKi auk pess sem spiladir eru

efingaleikir.

Félagid hefur einnig lagt metnad sinn i pvi ad senda ad minnsta kosti einn flokk
erlendis i keppni arlega, og er pa horft i aldurinn 13-15 ara. Vid trdum pvi ad
spennandi keppnisferdir dragi ur brottfalli. Pad er reynsla okkar ad utanlandsferdir
hafa virkad sem “gulrét” fyrir iGkendur & unglingsaldri og pannig stuélad ad pvi ad

iOkendur haldi afram iékun sinni.

Allar efingar fara fram i iprottamidstod Njardvikur, Lidnagryfjunni sem og ipréttahuasi
vid Akurskéla. Vegna fidlgunar a idkendum hja félaginu er stefnt ad pvi ad fa

efingatima i ipréttahusi vid Haaleitisskéla a naesta timabili.
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3.1 Kennsluskra.

Aherslur a pjalfun yngri flokka

Svokalladi Pyramidi korfuboltans hefur 4 stig
1 - Kdrfuboltaheefileikar

2 — Likamlegir hafileikar

3 — Andlegir heefileikar

4 — Heefileikar ad vinna i hop

Korfuboltahaefileikar:

e Foétavinna

e Boltatekni

e Sendingar

e Skot

e Soknarheefileikar
e Varnarheefileikar

Likamlegir heefileikar:
e Grunnhreyfingar: yta, toga, beygja, stiga fram og aftur og snua.
o Likamlegt astand: vodvapol, vodvastyrkur
e Likamsstada og kraftur: jafnveegi, samheefing, hradi,snerpa, likamlegur kraftur,
sprengikraftur og stokkkraftur

Andlegir hefileikar:

¢ Kunna ad hafa anaegju af ipréttinni og meta hana
e Sjalfstraust

e Einbeiting

e Markmidasetning

e Samfélagslegur studningur ( social support)

e Stjornun a keppnisskapi
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Sérstok ahersla a varnarleik i 6llum aldursflokkum

UMFN vill vera félag sem skilar af sér frabzerum varnarleikmonnum i 6llum flokkum, vid
viljum vera félag sem pekkt fyrir agadann lids og einstaklings varnarleik.

NU viljum vid byrja akvednar varnarhefdir sem vid sem félag veréum pekkt fyrir.

Leikmennirnir okkar eiga ad geta spila allar adferdir i varnarleik.

Yngri hépur ( minnibolti), peir flokkar sem spila a litlar korfur
Undirstoduatridi varnarleiks:

e Varnarstodur

e Passa ad séknarmadurinn komist ekki ad koérfunni ( vera a
milli hans og kérfunnar)

e Sja boltann og séknarmanninn

e Hvar pu att ad vera stadsettur i hjalparvorn

¢ Rennsli (slide)

e \Orn a bolta

e Vorn fra midju

e Vorn gegn hreyfingum fyrir utan

o Frakost

e Seakja frakastid

e Varnarleikur lids

e Grundvallaratridi varnarleiks lids

e Faersla ur sokn i vorn

e Madur a mann vorn

Allra yngstu idkendurnir eru ekki tilbunir i alla pessa paetti, par erum vid adallega ad

leggja aherslur a ad pad sé gaman og kenna i leidinni.

Eldri hépur (7.flokkur og uppi unglingaflokk)

e Hvar pu att ad vera stadsettur i hjalparvorn
e AOd pad eigi ad vera ALLTAF af vera boltapressa a sdknarmanninn a halfum velli.
e Kunna ad tvofalda a low post fra endalinu
e Kunna ad tvofalda a low post fra toppi

e Kunna ad “rotate” rétt ur tvoféldun (t.d. i sumum varnartilbrigdum pegar tvofaldad er
fer sa sem tvofaldadi i mannin sem er lengst fra boltanum sem er oftast madurinn
i horninu fjeer), misjafnt eftir aherslum
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e Pressuvorn fullan voll madur @ mann

e Svaedispressuvorn fullan voll

e Sveedispressuvorn ¥ af vellinum

e Svaedisvorn a halfum velli

¢ Kunna allar varnaradferdir gegn “pick and roll” sokn:

o “hedga hatt” https://www.youtube.com/watch?v=wu2f8x04USU

o “hedga flatt” https://www.youtube.com/watch?v=3ti5F3iQ5jA

o “tvofalda boltahindrunina” https://www.youtube.com/watch?v=NQrDRb2IXuA

o “syna séknarmanninum fra boltahindrunni (ice)” https://www.youtube.com/watch?v=
hnTmilnY7bg

o “skipta akvedid og hatt” ( hleypa séknarmanni ekki ad korfu)

o Ettore Messina : allt um pick and roll @ midjum vellinum_
https://www.youtube.com/watch?v=qssGROBbe68

o San Antonio Spurs pick and roll defence:_
https://www.youtube.com/watch?v=dDIS|VIkF 10

Markmié minniboltapjalfunar:
Meginmarkmid med pjalfun barna eru allt 5nnur en med pjalfun fullordinna keppnis-
ipréttamanna og pess vegna purfa bérn 6druvisi pjalfun en fullordnir. Vid pjalfun barna
parf medal annars ad:

o Huga ad oryggi peirra

o Koma i veg fyrir einelti

o Kenna einbeitingu og aga

Minnibolti a lika ad vera iprétt sem byggir & pérfum barnanna og pvi er leikurinn

adlagadur ad bornum.

i minnibolta er:
o Annad hugarfar en i leikjum fullordinna

o Rik ahersla 16gd a ad allir fai ad vera med, litil ahersla a sigur
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Minniboltinn kynnir ipréttaheiminn fyrir bérnum & vingjarnlegan hatt. Undirstéduatridin
eru kennd i umhverfi sem hentar p6rfum barna og allir fa ad vera med, 6had getu.
pjalfarinn i minnibolta skapar umhverfi fyrir born til ad idka ipréttina, efla félagsproskan
og efla lidsandann. Med moguleikum a als kyns leikjum er synt fram a ad iproéttir eru
skemmtilegar og allir geta tekid patt.

Leikreglurnar i minniboltanum verda ad vera pannig ad leikurinn/aefingin gangi
snudrulaust fyrir sig pannig ad pad sé ekki alltaf verid ad stoppa eda idkendur ad meida
sig. b6 parf vidfangsefnid hverju sinni ad vera hluti af kérfuknattleik p6é stundum séu
reglurnar sveigdar. i einhverjum tilfellum eru allar snertingar bannadar, en stundum horft
framhja skrefum og pannig maetti afram telja. P6 parf ad koma reglum leiksins jafnt og

bétt inn hja idkendum.

Helstu markmid i pjalfun 11 ara og yngri barna eru:
0 Ad kenna undirstoduatridi leiksins
o Halda g6édan aga og kenna bornunum god samskipti i iprottum
o Fjolbreyttar og skemmtilegar aefingar i formi leikja

o Ad vinna sem mest med boltann

Skipulag afinga:
Til pess ad aefingar gangi hratt fyrir sig og til pess ad koma i veg fyrir ad eyda of |longum
tima i utskyringar pa er aeskilegt ad aefingarnar séu einfaldar og helst parf ad syna paer
aodur en farid er af stad. Afingar purfa p6 ad vera breytilegar til ad koma i veg fyrir leida.
Best er ad gera afingarnar i styttri tima og krefjast pess ad pzer séu gerdar vel i stad
bess ad staldra of lengi vid. Daemi um 50 minutna minniboltaaefingu ma sja hér:

o Knattrak og boltazefingar - 8 minatur

e Sendingaeefingar - 8 minutur

e Snidskot - 6 minutur

o Stokkskot - 6 minutur

o Varnarstodur - 6 minutur

o Hradupphlaups-afingar - 6 minatur

e Spil i ymsu formi - 10 minatur
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Parna er kominn rammi til ad vinna eftir. Ut frd pessu ma svo vinna me? alls kyns
efingar sem falla undir hvern og einn patt, og pa kemur pad sér vel ad eiga gott afinga-
safn. Heppilegt er ad ad breyta til stoku sinnum, til daemis spila allan timann, ymist frjalst
eda med alls kyns reglum sem breyta leiknum.

Afingar purfa ad vera skemmtilegar svo idkendur haldist i starfinu. Bérnin purfa lika ad
lzera eitthvad a aefingunni. Afingin a ad vera vel skipuldégd pannig ad bérnin séu ekki ad
eyda miklum tima i r6dum eda bid. Bérnin eiga ad vera a hreyfingu mest allan timann,
og alltaf ad vera leera eitthvad nytt. Hver afing er hluti af akvedinni heild og ef hépurinn

er nokkud stédugur pa verda aefingarnar pyngri og floknari med timanum.

Séknarleikur:

i minnibolta er adeins er leyfilegt ad spila “madur & mann vérn”. bjalfarinn parf pvi
adeins ad huga ad soéknarleik gegn “madur a mann” vorn.

Helstu asteedurnar fyrir pvi ad soéknin a ad vera med einféldum heetti i yngstu flokkunum

er eftirfarandi:

o Ppad tekur styttri tima

¢ Vid viljum nota timann i ad kenna undirstoduatridin

e Vid viljum ekki njorva menn nidur i akvednar stodur

e Vid faum fjélbreyttari soknarleikmenn sem skilja leikinn betur og hafa meiri
adlégunarhaefni

e bad getur verid mjog erfitt og timafrekt ad kenna ungum leikménnum leikkerfi
og pad veeri pversodgn a allt annad hér ad ofan

Soknarleikinn parf pd ad byggja upp jafnt og pétt. Byrja i einn & méti einum og feera

sig svo i ,tvo & tvo“ og svo framvegis. begar byrjad er ad spila atti ad spila a eina korfu
med feerri en fimm sdknarmenn og hafa vollinn a litlu sveedi. Jafnvel er haegt ad byrja a
kérfu, par sem ad stigin fast Gt fra fjdlda sendinga, en oftast vilja menn komast ad

korfunni fljétlega. Gott er ad hafa alls kyns aukareglur sem auka a fjolbreytnina.

Hér koma nokkur daemi:

e Bannad ad rekja boltann
e Adeins leyft ad rekja boltann visst oft hverju sinni
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e Verdur ad gefa visst margar sendingar innan lids adur en skotid er a korfu
e Verdur ad gefa gélfsendingar
e Allir verda ad snerta boltann i s6kn adur en skotid er a korfu

Grunnpeettirnir:
A aldrinum 6 til 7 ara eru prir grunnpaettir sem 16gd er ahersla a.
e Hlaupa

e Hoppa
e Kasta og gripa

Fleiri peettir beetast vid & aldrinum 8 og 9 ara. begar verid er ad spila parf ad notast
vid knattrak, sendingar, skot og varnarleik. b4 purfa bérnin ad skilja grunnpeetti leiksins
a bord vid:

e Hvad a ad gera i sokn?
e Hvad a ad gera i vorn?
e Ad nota svaedid

e Ad hreyfa sig

Leikreglurnar og paer grunnreglur sem gilda ma syna & skemmtilegan mata:

e Dbad er bannad ad ganga eda hlaupa med boltann — til pess ad hreyfa sig med

boltanum parf ad drippla

e Til ad vinna parf ad skora fleiri kdrfur en andstaedingurinn, og pess vegna parf

ao skjota.

e pad er ekki haegt ad spila einn a méti 6llum, svo pad parf ad geta

gefid sendingar a samherja.

e Andstaedingurinn ma ekki skora fleiri korfur heldur en [i8id pitt, svo puparft ad

geta spilad vorn.

Med pessu er synt fram a mikilvaegi grunnpatta ipréttarinnar a einfaldan hatt. bjalfunin

fer stigvaxandi og a aldrinum 10 og 11 ara er farid ad vinna enn meira med teeknina.
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Farid er ad vinna meira med spil fra pvi ad spila “einn & méti einum” upp i ad spila “fimm

& méti fimm”. Adur en petta fer af stad parf ad idkandi ad hafa eftirfarandi atridi & hreinu:

e EKkki haegt ad drippla pegar buid er ad drippla og gripa boltann (tvigrip)

e Leikmadur med boltann parf ad saekja i att ad korfu pegar enginn andstaedingur
er i vegi fyrir honum. Soknin parf ad komast framhja vorninni.

e Passa boltann. Koma i veg fyrir ad andstaedingurinn steli boltanum

e Leikmenn an bolta purfa ad losna undan varnarmanni og verda friir

e Varnarmenn purfa ad halda séknarménnum fyrir framan sig og koma i veg fyrir

audvelda korfu

petta eru peettir sem parf ad koma a framfeeri pegar feeri gefst, til ad hjalpa leikménnum
ad baeta sig. Til pess ad gera menn betri parf ad benda & hvad mé betur fara og med

auknum skilningi idkenda verdur utkoman smam saman betri.

Naudsynlegt er ad benda idkendum a moguleikana hverju sinni @ medan spilad er. “Einn
a moéti einum” gefur adeins moguleikann a ad drippla eda skjota. Um leid og byrjad er ad
spila “tveir a tvo” koma fram fleiri mdguleikar. Haegt ad senda boltann, stinga sér i eydur
og setja upp hindrun svo eitthvad sé nefnt. Til ad syna fram & hve miklu hradar er farid
yfir med sendingu i stad pess ad rekja boltann, mé nota reglur um hamarks drippl eda
jafnvel ad banna dripplid. Einnig ad halda akvedinni fjarleegd a milli séknarmannanna
nema ad sa sem er med boltann bidji um hjalp. | framhaldinu er leikid “brja & prjd”, “fjéra
a fjéra” og ad lokum “fimm a fimm”. Med auknum leikmannafjélda aukast moguleikar i
leiknum og med auknum mdguleikum purfa leikmenn ad takast a vid sifellt fleiri
akvardanir. Leikmadurinn med boltann parf ad akveda hvort hann drippli, skjoti, drippli

0g skjoti, sendi boltann eda notist vid einhvern annan moguleika.

bjalfunarpaettir:

Undirstoduatridi leiksins parf ad kenna vel fyrir framtidina og er ad moérgu ad hyggja.
Kennsla parf ad hafa farid fram i eftirtéldum atridum fyrir 12 ara aldur:

1. Grunn likamsbeiting: fyrsta skrefi® - Stoppa (jump stop) - Snuningur (pivot) - Stokk

2. Hrevfingar an bolta
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Skot

Grip
Sendingar
Knattrak

o 0 koW

7. Hreyfingar

a. Undirstéduatridi hreyfingar an bolta
Hreyfingar eftir skot
Undirstoduatridi skottaekni —
Snidskot
Stéduskot
Vitaskot

Undirstoduatridi sendinga- brjéstsendingar- gélfsendingar

-~ ® o o T

= @

Undirstoduatridi pess ad gripa

Undirstoduatridi knattraks

j. Lagt knattrak
k. Hatt knattrak
[.  Knattrak med stefnubreytingum

m. Bein keyrsla framhja varnarmanni

Varnarleikur
Undirstoduatridi varnarleiks
o Stada
o Rennsli (slide)
o VOrn a bolta
« Vérn frd midju
e Vorn gegn hreyfingum fyrir utan
o Frakost
o Seakja frakastid
o Varnarleikur lids
o Grundvallaratridi varnarleiks lids
o Faersla ur sokn i vorn

¢ Madur a mann vorn
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Soéknarleikur lids
¢ Grundvallaratridi séknarleiks lids

e Feersla Ur vorn i sokn

Salfraedilegir paettir
o Ahugi
o Virkni
o Beett sjalfsimynd
o Sjalfstraust
« Félagslegir peettir
e Samvinna

o Taka tillit til annarra

Med pessa peetti i huga parf ad setja fram fijorugar, skemmtilegar og fjolbreyttar aefingar.

bjalfun 12 — 14 ara
Grundvallaratridi i pjalfun barna og unglinga 12 ara og eldri:
« Taktik er ekki & dagskra fyrr en leikmennirnir hafa synt framfarir i teekninni
o bjalfari parf ad sja fram a prja mikilveega peetti leikmanna og pad er ad
o leikmenn skuldbindi sig verkefninu, aginn sé gédur og einbeiting alltaf til
o stadar
o /fingarnar eiga ad vera uppsettar @ minni svaeedum i upphafi, en staekka svo
e med timanum
e Allir eiga ad vinna ad somu pattum a pessum arum, 6had steerd

“‘Madur a mann” vorn er eina vornin sem notast er vid og allt kapp lagt 4 ad

kenna pa vorn vel

« Anersla 16gd & prefalda 6gnun, skjota-saekja-senda

o bjalfarinn parf i senn ad hvetja menn afram sem og ad gagnryna

o Leggja rika aherslu a ad menn geri eins a afingum og i leikjum, “as you

practice, you will play”
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Markmid pjalfunar 12-14 ara:

A pessum aldri er haldid &fram ad vinna med grunnpjalfunina sem hefur verid unnin
arin 4 undan. Afram er 16gd mikil ahersla & “madur @ mann” vérn, og séknarlega er
afram unnid ad uppbyggingu sdknarleik par sem ad allir fa ad vinna sému hluti i stad
bess ad njoérva menn nidur i fastar stodur.

Agi er lykilpattur sem parf ad hafa i huga. Til ad mynda ad leggja aherslu @ ad menn
maeti a réttum tima a aefingar, allir vinni saman sem ein heild og ad allir vinni eftir

pbeim reglum sem pjalfarinn setur.

Skipulag afinga:

Mikid unnid i stédvapjalfun. Hja pessum aldurshopi er mikid unnid med eftirfarandi
beetti:

o Boltazefingar, par sem unnid er med knattrak og sendingar

e Skilningur a leiknum

e Madur a mann varnarleikur - varnarstodurnar 5

« Syna fram & mikilveegi allra leikmanna, pé peir hafi boltann i adeins 4 minutur af
40 i leik, og eftirfarandi paetti:

« Halda breidd vallarins, hreyfa sig og bjéda sig

o Med meiri hreyfingu er meiri moéguleiki & soknarfrakasti

e Med pvi ad stinga sér i eydur og setja upp hindranir er madur ad vinna mikilvaega
vinnu, pé vidkomandi fai kannski ekki alltaf hrésid

o Fria sig med pvi ad stinga sér i eydur, med stefnubreytingum

Jafnvaegi og snerpa, sem eru lykilpzettir i ad vinna ofan talda peetti med godum
arangri. Til pess ad vinna a gédu jafnvaegi og snerpu parf ad vinna mikid med sefingar
sem byggja a eftirtdldum pattum:

o Jafnveegi

e Snuningum (pivot)

o A0d stoppa (jump stop)

o Skipta um hrada (hradaaukningar)

o Fram- og afturabak hlaup
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e Stungum (backdoor, front)

o Stefnubreytingum

Séknarleikurinn
Soknarleikurinn er mikilvaegur pvi leikurinn gengur at & pad ad skora fleiri kdrfur en

andstaedingurinn. Mikilvaegir paettir sem parf ad vinna med eru m.a.:

o brefdld 6gnun (get skotid, sent og sott)
e Sendingar

o Knattrak og knattmedferd

Tilgang knattrak parf ad reeda vid idkendur. Oft er pad svo ad menn ofnota knattrak og
pbad parf ad koma i veg fyrir en ad syna fram a af hverju pad getur oft verid betra ad
rekja knottinn:

o Til ad saekja ad korfu til pess ad skora

o Til ad losa samherja med pvi ad sakja ad korfu

e Til ad bua til betri sendingalinu

Grunnpeettirnir:
o Skilningur einstaklings a sdkn an bolta
o Skilningur einstaklings a sokn med bolta
e Sendingar
o Skot
o Varnarleikur a bolta
« Varnarleikur fra bolta
e Uppbygging séknar, einn a einn, tveir a tvo

e Hradupphlaup

bjalfunarpaettir:
A pessum aldri baetast vid peettir sem mikilvaegt er ad kenna:
- Hreyfingar an bolta

-V-stunga ( v-cut)

-Stunga framfyrir varnarmann
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-Stunga afturfyrir varnarmann

-Skot
-Stokkskot
-Péstskote “Skotfeik”

-Sendingar
-Sendingar fyrir ofan hofud

-Sendinga-gabbhreyfingar

-Knattrak
-Hradabreytingar
-Crossover
-Snuningur
-Horfun
-Fyrir aftan bak
-A milli fota

-Inn / 4t hreyfing

-Hreyfingar fyrir utan
-Gabbhreyfingar og keyrsla framhja varnarmanni
-Framkveemdaratridi eftir knattrak

-Lesa vOrnina

-Hreyfingar vio teig
-Stada (post up)
-Fa boltann
-Snuningar

-Lesa vOrnina

-Tveggja og priggja manna spil

-Give and go
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-Backdoor cut

-Setja / nota hindranir
-Pick n roll

-Hindranir fra bolta
-Tveir a einn

-prir a tvo

-Lesa vOrnina

-Vorn a bolta

-Vorn gegn post-hreyfingum

-Vorn fra boltanum

-Hjalparvorn

-Vorn gegn tveggja og priggja manna spili
-Gegn sendingum og stungum
-Gegn backdoor cut-i
-Gegn hindrunum fra bolta

-Gegn 6jofnum adsteedum (1 & moéti 2 og svo framvegis)

-Varnarfrakost
-Stadsetningar
-Stiga ut
-Verja boltann

-Koma bolta i leik (outlet pass)

-Soknarfrakost
-Stadsetningar

-Meta adstaedur

-Salfraedilegir paettir
-Einbeiting
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-Markmidasetning
-Slékunarhaefni
-Jakveett hugarfar

-pPrautalausnir

- Félagslegir paettir
-Samskipti
-Oeigingirni
-Reglur
-Vinnubrogd
-ipréttamennska

-Forvarnir

bjalfun 15 - 18 ara

Grundvallaratridié i pjalfun pessa aldurs eru pau sému og hja 12-15 ara

Markmid pjalfunar 15-18 ara:

A pessum aldri fer pjalfunin ad sntast meira um leikskilning og pegar hér er komié vié
sdgu a grunnvinnan a undanférnum arum ad skila sér i baedi betri leikménnum sem og
moguleika & pvi ad fara ad spila meira kerfisbundinn kérfuknattleik. Varnarlega fara
idkendur ad kynnast sveedis- og pressuvornum meira. Vissulega parf ad vidhalda

teeknizefingum og a pessum aldri fa idkendur kynningu a lyftunum.

Skipulag afinga:
A pessum timapunkti er ahersla 16gd & aukinn leikskilning. Peir paettir sem teknir eru

fyrir:

o Taekniaefingar
o Alls kyns utfeerslur a séknarleik
o Alls kyns utfeerslur a varnarleik

o Vidhald a peim pattum sem hefur verid unnid med a undanférnum arum
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Séknarleikurinn:

A pessum aldri zettu idkendur ad hafa kynnst, fra fyrri pjalfurum, séknarleik par sem ad
unni® er med pa moguleika sem skapast med auknum fjélda leikmanna., p.e.a.s. fra
“einum & einn” i “tvo & tvo” og svo framvegis. A pessum aldri er oftast fari® ad skyrast
hvada stédur idkendur koma til med ad leika. Aukin sérhaefing & sér pvi stad i seinni
hluta pessa aldursstigs. Pa er unnid enn frekar med vissa paetti sem henta hverjum og
einum, sbr. leikstjérnandi pjalfast mikid i boltamedferd og midheriji pjalfast mikid i

hreyfingum i nand vid korfuna.

Grunnpeettirnir:

e Leikskilningur
o Vidhald taeknieefinga
o Utfaerslur & séknarleik

o Utfeerslur & varnarleik

bjalfunarpaettir:
Peer aherlsur sem beetast vid a pessum aldri.eru:
-Sendingar

-Long sending med annarri hendi

-“baseball” sending

-“handoff” (rétta)

-Hreyfingar vio teig
-krafthreyfing

-Vorn a bolta
-setja gildrur

-taka rudning

-Stodur leikmanna

-leikstjérnandi
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-skotbakvordur
-framher;ji
-kraftframherji

-midherji

-Varnarleikur lids
-Svaedisvarnir
-Blandadar varnir

-Pressuvarnir

-Lids-séknarleikur
-Soknarleikur gegn svaedisvornum
-Soknarleikur gegn bléndudum vérnum

-Soknarleikur gegn pressuvérnum

-Soéknarleikur i sérstokum adstadéum
-Fost leikatridi

-Salfraedilegir paettir
-Spennustjérnun
-Hugarpjalfun
-Skipulagning ( timi / nam )

-Félagslegir paettir
-Leidtogapjalfun
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Afingabanki

Soéknarafingar: Boltataekni a stadnum https://www.youtube.com/watch?v=800-
RzWzh74

Boltataekni a stadnum og a ferdinni med

keilum https://www.youtube.com/watch?v=MRrNi7uHmaY

Varnarafingar:

varnareefingar https://www.youtube.com/watch?v=cDcnO3D4mJc

Polvarnareefing https://www.youtube.com/watch?v=PggPs5r-iJY
Stiga ut ( frakoést ) https://www.youtube.com/watch?v=bhTAm_1UfIA

https://www.youtube.com/watch?v=J6QmHTVdKKc
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4. Fjarmalastjorn

Leidarljos vid fjarmalastjorn unglingarads:

Bokhald Unglingarads er faert samkvaemt reglugerd iSi um békhald og er feert
reglulega og milli uppgjor fer fram ef porf krefur. Bokhaldid er sent adalstjorn i lok

hvers ars.

Bokhald Unglingarads er adskilid fra rekstri meistaraflokka félagsins. Adalstjérn
rekur meistaraflokka félagsins en Unglingarad sér um alla flokka med idkendur 18

ara og yngri.

Fjarhagsaaetlun nsesta ars fylgi avallt reikningum hvers ars. Vid uppgjor eru
aeetlanir bornar saman vid nidurstdédur reikninga. Fjarhagsaaetiun tekur mié af

uppgjori sidasta ars. Adalstjorn ber abyrgd a fjarmalum deilda.

Akvérdun um laun pjalfara unglingadeildar midast vid menntun, reynslu og

vinnuframlag, 6had kyni eda aldri idkenda.

i dag eru pjalfarar ekki launpegar heldur vertakar en pad fyrirkomulag er i skodun.

4.1 Fjarhagsaatiun

FJARHAGSAZTLUN ARSINS 2019

REKSTRARTEKJUR REKSTRARGJOLD
AFINGAGJOLD 11.500.000 LAUN 14.100.000
PJALFARASTYKRI 1.830.000 DOMARAR 450.000
STYRKIR 1.000.000 BUNINGAR OG AHOLD 1.250.000
FJAROFLUN 4.780.000 FERDAKOSTNADUR 1.000.000
PATTTOKUGIOLD 450.000
SAMTALS TEKJUR 19.110.000 PJIONUSTUGIOLD 200.000

YMIS ANNAR KOSTNADUR 760.000

SAMTALS GJOLD 18.210.000
HAGNADUR / TAP (-) 900.000
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5 bjalfaramenntun

Unglingarad leggur mikinn metnad i ad starfandi pjalfarar félagsins saeki 6ll pau
pjalfaranamskeid sem i bodi eru og hvetur pjalfara til ad seekja sér namskeid.

Unglingarad greidir allan kostnad fyrir pjalfarana pegar peir seekja namskeid.

5.1 bjalfarar félagsins

Yfirpjalfari yngri flokka er Logi Gunnarsson. Hann hefur pjalfad hja félagin i ram 5 ar
sem yfirpjalfari og hefur pjalfad 10.flokk drengja, drengjaflokk, unglingaflokk karla og
minnibolta drengja. Logi spilar med meistaraflokk félagsins en Iék erlendis sem
atvinnumadur i 10 ar. Logi hefur spilad med éllum yngri landslidum islands og lék i 18
ar med islenska A-landslidinu.

bjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1. og 2.stig. bjalfaranam KKi 1A, 1B, 1C, 2A, 2C,
3A, 3B.

Friorik Ragnarsson er pjalfari drengja og unglingaflokks. Fridrik hefur
mikla reynslu sem pjalfari og hefur pjalfad i moérg ar i efstu deild karla.
Hann |ék i fijdlda ara med meistaraflokki Njardvikur og vann marga titla.
Hann gerdi Njardvikurlidi® ad islandsmeisturum tvisvar sem pjalfari .
Hann hefur einnig pjalfad Grindavik i efstu deild karla. Fridrik hefur
bjalfad marga yngri flokka félagsins lika.

bjalfaramenntun: bjalfaranam KKi 1A, 1B, 1C, 2A, 2B,2C, 3A, 3B og
3C.

Larus Ingi Magnusson og Sverrir Por Sverrisson eru pjalfarar
10.flokks og stulknaflokks. Larus hefur pjalfad hja félaginu i moérg ar
baedi kvenna og karlaflokka . Larus hefur baedi verid adal og
adstodarpjalfari meistaraflokks kvenna. bjalfaramenntun: bjalfaranam

iSi, 1.stig. Pjalfaranam KKi 2A.
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Sverrir Pér var pjalfari kvennalids Njardvikur pegar lidid vard
bikarmeistari og islandsmeistari. Hann hefur unnid fiélda titla med
Keflavik sem leikmadur og pjalfari. Sverrir gerdi einnig Grindavik ad
islandsmeisturum i meistaraflokki karla. bjalfaramenntun: bjalfaranam
KKI 2A.

Mario Matasovic og Adam Eidur Asgeirsson eru pjalfarar 9. og
10.flokks drengja. Mario er fra Krdatiu og er ad pjalfa a sinu 3 ari hja
félaginu. Hann hefur pjalfad drengjaflokk sidustu ar . Hann er utskrifadur
ur haskéla i Bandarikjunum og hefur leiki® med yngri landslidum Kréatiu.
Adam hefur adur pjalfad hja félaginu sem adalpjalfari hja yngri flokkum.
Adam lék i Bandarikikjunum a sidasta ari asamt pvi ad stunda nam.
Adam hefur leikid upp alla yngri flokka félagsins og er leikmadur
meistaraflokks. Hann hefur leiki® med 6llum yngri landslidum islands.

bjalfaramenntun: Adam er med pjalfaranam iSi, 1.stig.

Bylgja Sverrissdoéttir er pjalfari minnibolta 9 ara stulkna og 8.flokks
stulkna. Bylgja hefur pjalfad i teep 18 ar og er einn reyndasti pjalfari
landsins i yngri flokkum.

Hun hefur pjalfad flesta kvennaflokka félagsins a einhverjum timapunkti.
Bylgja hefur soétt flest pjalfaranamskeid sem haldin hafa verid a vegum
KKI sidustu ar. Hun hefur einnig verid adstodarpjalfari yngri landslida
islands.

bjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1.stig. bjalfaranam KKi 1A, 1B, 1C,
2A, 2B, 2C, 3A og 3B
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Gisli Gislason er pjalfari hja 8 og 9 ara drengjum, sem adstodapijalfari
bar i ar. Gisli hefur mikla reynsu i yngri flokka pjalfun og hefur pjalfad i
fidlda ara eda meira og minna sidan 1993 hja nokkrum félégum. Hja
Njardvik hefur hann pjalfad sidan 2008 med nokkrum hléum. Hann
byrjadi hja Vidi i Gardi, pjalfadi svo hja Keflavik og Njardvik.

Hann hefur pjalfad flesta flokka a einhverjum timapunkti, par @ medal
meistaraflokk kvenna hja Vidi.

bjalfaramenntun: bjalfaranam KKi 2A.

Einar Arni Jéhannsson er pjalfari 11 ara drengja.

Einar Arni er einn allra reyndasti pjalfarinn okkar og i rauninni i
islenskum korfubolta. Hann hefur pjalfad sem adalpjalfari i 27 ar. Hann
er nuverandi pjalfari meistaraflokks karla og hefur pjalfad i moérg ar i
urvalsdeild karla hja premur félogum, Breidablik, Por Porlakshéfn og
Njardvik. Hann pjalfadi einnig meistaraflokk kvenna hja Njardvik. Hann
var adstodarpjalfari i meistaralidi kalalids Njardvikur 1998. Hann gerdi
Njardvik ad islandsmeisturum karla arié 2006 sem adalpjalfari. Hann
hefur verid yfirpjalfari yngri flokka Njardvikur, yfirpjalfari yngri landslida
og bjalfad yngri landslid islands i fjolda ara.

bjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1.,2. og 3. stig .Pjalfaranam KKi ,1A,
1B, 1C, 2A, 2B, 2C, 3A, 3B og 3C sem eru oll pjalfaramenntun fra iSi og
KKI. Einnig er hann einn af faum islenskum pjalfurum sem hafa FECC

bjalfaragradu fra Fiba, alpjéda korfuboltasambandinu.
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Jén Arnér Sverrisson og Adam Eidur Asgeirsson eru pjalfara 7. og
8.flokks drengja. Jon Arndér er a sinu fimmta ari sem pjalfari. Jon hefur
leikid upp alla yngri flokka félagsins og er leikmadur meistaraflokks og
unglingaflokks. Hann hefur leiki® med 6llum yngri landslidum islands.
Adam hefur adur pjalfad hja félaginu sem adalpjalfari hja yngri flokkum.
Adam lék i Bandarikikjunum a sidasta ari asamt pvi ad stunda nam.
Adam hefur leikid upp alla yngri flokka félagsins og er leikmadur
meistaraflokks. Hann hefur leiki® med 6llum yngri landslidum islands.

bjalfaramenntun: Adam er med pjalfaranam iSi, 1.stig.

Hermann Ingi Hardarsson er pjalfari 10 og 11 ara stulkna og 9.flokks
stulkna. Hermann er a sinu fimmta ari sem pjalfari hja félaginu. Hann
hefur adur pjalfad 7. og 8.flokk drengja, 8.flokk stulkna og minnibolta.
Hermann hefur leikid upp alla yngri flokka félagsins og meistarflokki.

bjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1.stig. bjalfaranam KKi 2A.

Baldur Orn Jéhannsson og Veigar Pall Alexandersson eru pjélfara
10 ara drengja. Baldur kemur til Njardvikur fra bér Akureyri, par var hann
adalpjalfari hja yngri flokkum sidustu 2 ar. Veigar Pall hefur pjalfad sem
adstodarpjalfari sidustu 4 ar og er nu a fyrsta ari sem adalpjalfari. Veigar
hefur leikid upp alla yngri flokka félagsins . Baldur og Veigar eru badir og
leikmenn meistaraflokks og unglingaflokks. Peir hafa leikid med 6llum

yngri landslidum islands.

Eyglé Alexandersdéttir er pjalfari 7.flokks stulkna. Hun hefur pjalfad i 9
ar hja UMFN. Eyglé hefur pjalfad baedi i minnibolta og 7. og 8. flokka
kvenna. Hun hefur sétt flest pjalfaranamskeid sem haldin hafa verid a
vegum KKi sidustu ar. Eyglé Iék med yngri flokkum félagsins og
meistaraflokki.

bjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1.stig. bjalfaranam KKi 2A,2C og 3A
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Birgir Orn Hjorvarsson er pjalfari 8 og 9 ara drengja.

Birgir er a sinu 6dru ari sem adalpjalfari. Birgir hefur géda reynslu ad
vinna med bérnum. Hann er med domarapréf og deemir sem daemi i
efstu deild karla og kvenna.

Birgir hefur leikid upp alla yngri flokka félagsins

bjalfaramenntun: Birgir er i iprottakennaranami og er ad sakja

bjalfaramenntun iSi

Agnar Mar Gunnarsson pjalfar flesta af yngstu flokkum félagsins, 5, 6
0g 7 ara drengi og stulkur . Einnig 8 og 9 ara stulkur.

Agnar er einn reyndasti pjalfari félagsins og hefur pjalfad i 23 ar. Hann
hefur pjalfad a einhverjum timapunkti flesta flokka félagsins. Agnar var
einnig pjalfari meistaraflokks kvenna. Hann lék med 6llum yngri flokkum
félagsins.

bjalfaramenntun: bjalfaranam iSi, 1.stig. bjalfaranam KKi 1A, 1C og 2A

5.2 Samrad og samstarf pjalfara unglingadeildar.

Samradsfundir pjalfara eru haldnir nokkrum sinnum yfir timabilid og eru mikil

samskipti milli pjalfara yfir allt timabilid. bjalfarar samraema vinnureglur sinar er
snua ad agamalum og peim reglum sem gilda vid aefingar og keppni. beir pjalfa
samkvamt handbdk félagsins og hver pjalfari pjalfar eftir peim leidum sem koma

fram i handbdkinni fyrir hvern aldursflokk.

6 Félagsstarf

I6kendum hja Unglingaradi stendur til boda fjolbreytt félagsstarf. Bodid er upp a
alls kyns samkomur fyrir hdpa undir stjorn pjalfara eda foreldra. Skipulagning a
félagsstarfinu er unnin af pjalfurum i samvinnu vid foreldra idkenda og

unglingarad. Til ad efla félagsvitund og félagsanda medal idkenda hafa verid sett

fram eftirfarandi markmid.
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e AOJ starfid sé sem fjolbreyttast.
e Ad efla samkennd innan hépa og jafnframt innan félagsins.
e Ad auka samvinnu.

o Ad auka virdinqu fyrir realum oq freeda um qildi bess fyrir einstaklinga og
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samfélag ad reglur séu virtar.
e Ad eiga gbdar stundir utan korfuboltans par sem Iéttleikinn er i fyrirrami.

e Ad hver idkandi fai ad njota sin sem einstaklingur innan hépsins

A sidustu arum héfum vid lagt aukna aherslu & ad bjdda einnig upp 4 fyrirlestra fyrir
idkendur til ad byggja pa upp sem goda lidsmenn. Fyrirlestrar sem hafa verid pessu

timabili eru ,Ad setja sér markmid“ med Bjarna Fritzsyni og ,Ad vera gédur lidsmadur’

med Palmari Ragnarssyni.

7. Foreldrastarf

Hver pjalfari vinnur ad pvi ad halda foreldrum i sinum flokki upplystum um pad sem
er ad gerast hja peirra bérnum vardandi keppnir auk annars sem vidkemur afingum.
Til pess nota peir baedi foreldrafundi i upphafi timabils og fyrir stér moét sem og
samskiptamidla og tolvupdst. ba fa pjalfarar foreldra i lid med sér til ad standa ad

ymsum fjaréflunum fyrir keppnisferdir.

8. Fraedslu- og forvarnastarf

ipréttirnar gegna mikilveegu hlutverki i 6llu forvarnarstarfi og oft er sagt ad patttaka i
iprétta- og tdmstundarstarfi sé besta forvornin gegn vimuvoérnum. bjalfarar gegna

stéru hlutverki i pessu forvarnastarfi.

Unglingarad hefur métad sér stefnu i freedslu- og forvarnarmalum.

e Neysla a afengi og/ad vimuefnum a 6llum métum og 68rum uppakomum
a vegum deildarinnar er bénnud. Foreldrum er gert vidvart ef idkandi er
uppvis af neyslu afengis eda vimuefna.

¢ Reykingar og munntdbaksneysla a iprottasveedum er bonnud og a pad
einnig vid um rafrettur.

e LoOg um afengisauglysingar eru virt.

o Afreksfolk eru fyrirmyndir og gerdar eru krofur til peirra um ad syna gott

fordeemi.
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Unglingarad stefnir ad pvi ad fraeeda bérn og unglinga um skadsemi vimuefna og
oléglegra lyfia med skipulegum haetti. Slik freedsla parfnast pé undirbunings. Stydja
parf vid pjalfara til ad takast a vid slika fraedslu. Slik freedsla er unnin i samstarfi vid
adalstjorn UMFN

9. Jafnréttismal

Hja Unglingaradi hefur stefnan avallt verid su ad gera kynjum jafn hatt undir h6f6i.
Aldurshépar drengja og stulkna fa jafnmarga eefingatima a viku og jafnlanga. Rik
ahersla er 16gd a ad fa til starfa menntada pjalfara fyrir alla aldurshépa, 6had

kyni.

Tryggja parf ad allir hafi sému teekifaerin. Pad er Gumdeilt ad iproéttir hafa uppeldis-
og heilsufarslegt gildi fyrir pann sem pzer stunda. bvi er mikilveegt ad Unglingarad
sé medvitad um abyrgd sina og ahrifamatt hvad petta vardar og mismuni ekki

kynjum.

Unglingarad litur einnig alvarlegum augum a allt sem gaeti tengst kynferdislegri areitni
og/eda ofbeldi. Studst er vid verklag fra iSi vardandi vidbrégd vid slikum malum og

freedslu.

10. Umhverfismal

Unglingarad hefur métada sér stefnu i umhverfismalum.

o Korfuknattleiksdeild Njardvikur leitast vid ad halda umhverfinu hreinu og
snyrtilegu hvort sem um er ad reeda heimaslodir UMFN eda a peim stodum
sem idkendur og/eda félagsmenn eru gestir.

e Deildin hvetur félagsmenn til endurvinnslu og endurnytingu.

e Deildin hvetur idkendur til ad huga ad umhverfi sinu.
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Til ad na fram markmidum:

e Deildin hvetur til sparnadar med pvi ad sameinast um bila pegar saekja
parf ipréttakeppni ut fyrir baejarfélagio.

e Ruslafotur eru settar upp vida i iprottahusinu og vid pad.

o Tiltekt fer fram i iprottahusi eftir aefingar/keppnir.

e Endurnytanleg ilat, s.s. désir og fléskur eru flokkud fra 6&ru sorpi.
o Iprottasveedid er reyklaust.

e Deildin reynir ad spara orkum med pvi ad lata ekki ljos loga ad 6porfu.
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Fylgiskjal 1

Eftirfarandi reglur eru settar af unglingaradi KKD Njardvikur vegna ferda idkenda i
keppnis- og eefingaferdir. Hefd er fyrir pvi ad idkendur i 9. flokki safni fyrir keppnis- eda
fingferdum erlendis. Ef akvedid er ad eldri og/eda yngri idkendur fari med i ferdina
skal Ollum idkendum i peim hépi bodid ad vera med. Allir idkendur sem eru i
fiaréflunarhopi hja félaginu eiga ad stunda aefingar vel og samviskusamlega og vera til
fyrirmyndar a aefingum, i keppnum & vegum félagsins sem og utan vallar.

Mikilveegt er ad vandad sé til akvardana um fjaréflun. 18kendur og forradamenn peirra
eiga avallt ad vera vel upplystir um fyrirhugud verkefni, kostnad og aaetlud
fiaroflunarverkefni sem eiga ad standa straum af kostnadi. Skyrar reglur purfa ad gilda
um medferd fiarmuna.

Oheimilt er ad taka upp fjardflun sem hefd er fyrir ad annar adili innan félagsins stundi,
nema med sampykki hans. betta akvaedi a p6 ekki vid um soélustarfsemi til almennings,
4heita sem tengjast vidkomandi ipréttagrein eda utgafustarfsemi. Abyrgdarmadur
fiaréflunar skal tilkynna til formanns unglingarads KKD Njardvikur um fyrirhugada
fiaréflun, hvers edlis hun er og hvenzer hun mun fara fram.

Ofangreindu til vidbotar gilda eftirfarandi vinnureglur:

. Adur en byrjad er a fjaréflun & vegum félagsins skal liggja fyrir sampykki stjérnar
unglingarads KKD Njardvikur.

. Til pess ad idkandi hafi rétt til ad fara i slika ferd og safna fyrir henni i nafni félagsins
burfa 6ll afingagjold til unglingarads KKD Njardvikur ad vera greidd.

. Fjaroflun einstakra hopa skal vera & vegum foreldrarads flokksins. Adur en vinna vid
fiaroflun hefst skal vibkomandi hépur eda foreldrarad akveda hvada einstaklingar eru
abyrgdarmenn fjaréflunarinnar og skulu peir koma fram fyrir hdnd hépsins og vera
tengilidir vid unglingarad KKD Njardvikur.

. Allir einstaklingar sem afla fjar i nafni félagsins skulu vid fjaréflun alltaf vera merktir
félaginu og gefa upplysingar fyrir hvern og til hvada verkefnis fjarins er aflad.

. Adur en endanleg akvérdun er tekin um verkefni og fjaréflun skal liggja fyrir sampykki
forradamanns idkenda um heimild til ferdarinnar og um greidslu aukakostnadar, komi til
bess. Liggja skulu fyrir drog ad timasetningu fararinnar og asetludum kostnadi a hvern
einstakling ad pjalfurum og fararstjorum medtdldum.

. Mikilveegt er ad akveda sem fyrst hverjir verda abyrgdarmenn hoépsins, fararstjorar,
bjalfarar og adrir sem bera abyrgd a hopnum fra upphafi til loka ferdar. Fjaréflun
hopsins parf ad standa straum af beinum ferda- og dvalarkosti peirra
bjalfara/fararstjora.

. Fyrirfram skal liggja fyrir hvernig agoda af hverri fjaréflun verdi varid, par a medal hvort
agodi rennur i sameiginlegan sjod og/eda verdi merktur vidkomandi einstaklingi.

. Fjaréflun skal alltaf midast vid ad standa straum af beinum kostnadi vegna vidkomandi
ferdar, svo sem beinum ferda-, dvalar- og feediskostnadi, asamt kostnadi vid patttoku i
vidburdum sem skipulagdir eru sem hluti af viskomandi ferd og til kaupa a
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sameiginlegum afinga- og utanyfirfatnadi sem hopurinn hefur sammeelst um. Pannig er
oheimilt ad safna fé til einkaneyslu i nafni deildarinnar. Til einkaneyslu telst 6ll énnur
neysla en sem til er stofnad vegna verkefna og vidburda a vegum vidkomandi flokks i
ferdinni og hafa veri® raedd og sampykkt af foreldrum. Utdeiling & séfnunarfé i nafni
félagsins til einkaneyslu er med 6llu dheimil.

9. burfi einstaklingur af évidradanlegum sdkum ad heetta vid patttoku i verkefninu skalpad
fé sem hefur safnast i nafni félagsins sett i sameiginlegan sj6d. Hafi idkandi greitt fé i
verkefni® an séfnunar pa skal pad fé endurgreitt til viskomandi.

10. i lok hvers timabils skal foreldrarad skila inn til unglingarads KKD Njardvikur yfirliti
(rekstrarreikningi) yfir fijaroflunverkefni; tekjur og til hvada verkefna fiarmunum varvarid.

Unglingarad KKD Njardvikur urskurdar um oll agreiningsmal sem upp kunna ad koma i
tengslum vid safnanir @ vegum félagsins og getur sett nanari reglur um paer og veitt
undanpagur ef slikt telst naudsynlegt.

Ofangreindar reglur eru settar af Unglingaradi KKD Njardvikur i januar 2013
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