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1.0. Adalfundur

Adalfundur félagsins haldinn 25.juni 2020 i ipréttamidstddinni i Njardvik kl. 20:00

1.1. Dagskra fundar

1. Fundur settur.

e Kosning fundarstjora

e Kosning fundarritara

e Fundargerd sidasta adalfundar |6gd fram.

e Avarp formanns

e Féhirdir leggur fram reikningshald adalstjornar og deilda fram til sampykktar vegna

arsins 2019
2. Heidursvidurkenningar.
3. Avarp gesta.
4. Kosningar til adalstjérnar og nefnda
5. Onnur mal.

6. Fundarslit.
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2.0. Skyrsla stjornar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarido 2019

2.1 Ungmennafélag Njardvikur — adalstjorn 2019-2020
Olafur Eyjélfsson, formadur

Einara Lilja Kristjansdottir, varaformadur

Agusta Gudmarsdottir, gjaldkeri

Anna Andrésdattir, ritari

Jenny L. Larusddttir medstjornandi

Thor Hallgrimsson, varamadur

Brynja Vigdis borsteinsdéttir, varamadur

Skodendur reikninga:
Kristin Orlygsdéttir
Valpdr Soring

Ingigerdur Seemundsdattir til vara
2.2. Nefndir a vegum félagsins

2.2.1 borrablétsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er undirbuningur og framkvamd porrablots félagsins.
[ nefndinni attu seeti; bordis Ingdlfsdottir og Olof Vidarsdottir (knd), Jénina Margrét Hermannsdattir,
Fridrik E. Stefansson og bdra Snjolfsdéttir (kkd), Gulla Olsen (kraftld.), Sigurrds Antonsdéttir og
Gudrun Osk Lange (sundd.), Hrafnkell Pér og Vilbert Gustafsson (juddd.) og Jenny L. Larusdottir

(adalstjorn)
2.3. Starfssemi adalstjornar

2.3.1 Unglingalandsmoét
2.3.2 Landsmoét 50+
2.3.3 Landsmét UMF{
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A sidasta ari voru haldin tvé landsmét, 50+ i Neskaupstad og Unglingalandsmétid & Hofn i
Hornafirdi, um verslunarmannahelgina. Ungmennafélag Njardvikur atti patttakendur 4 badum
matunum, en draam patttaka var & peim badum, a 50+ motid potti folki langt ad fara, somuleidis var

famennt fra okkur a unglingalandsmotid og hafdi verdurspain greinilega mikil ahrif par.

Landsmot 50+ 2020 verdur i Borgarnesi dagana 19-21.juni 2020 og Unglingalandsmatid
verdur a Selfossi um verslunarmannahelgina, dagana 31.juli-2.4gust 2020. Svo er pad ipréttaveisla
UMFI (48ur Landsmét UMFI) sem verdur { Képavogi 26-28.juni 2020 par sem allir 184ra og eldri geta
tekid patt an pess ad pad sé a vegum iproéttafélags. bad er pvi ekki haegt ad kvarta ad langt sé ad fara,
bara rétt handan vid hornid. Vid hvetjum okkar félagsfélk ad fjolmenna a baedi métin og eiga

skemmtilega stund saman.

2.3.4. Sport- og vintyraskoli

Sport og aevintyraskdli fyrir born fra 6-12 ara er ordinn fastur lidur hja félaginu i
uppbyggingarstarfinu. Namskeidin hafa tekist mjog vel undir forystu Andrésar bérarins Eyjélfssonar
ibréttafreedings. (Nanar um framkvaemd verkefnisins er ad finna i skyrslu forsté6umannsins sem fylgir

hér med.)

2.3.5 Sambandsping UMF{

51. sambandsping UMF var haldid haldid & haustdégum 11-13.okt. 2019 & Laugarbakka i
Midfirdi. Vel var maett af okkar halfu pd svo heildarpatttaka a pinginu veeri frekar dreem. Fra okkur
féru: Olafur Eyjolfsson, Anna Andrésdottir, Agista Gudmarsdéttir, Jenny L. Larusdéttir og Thor
Hallgrimsson. Stéra malid 4 pinginu var umsdkn priggja ipréttabandalaga af sjo ad UMFI, og var
umsoékn peirra sampykkt med miklum meirihluta atkvaeda rumlega hundrad fulltria sambandsadila
UMFI. Nyju sambandsadilarnir eru ipréttabandalag Reykjavikur (iBR), ipréttabandalag Akureyrar
(iBA) og ipréttabandalag Akraness (iA) og fa pau vid inngdnguna stédu sambandsadila UMFI. bau
félog sem ekki séttu um adild ad UMFi eru; ipréttabandalag Hafnarfjardar (iBH), Vestmannaeyja
(BV), Reykjanesbaejar (IRB) og Sudurnesja (iS)

2.3.6. Samradsfundur UMFI, verdur haldinn & arinu 2020.

2.3.7 Styrktarreglur UMFN
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Adalstjérn veitti styrki a starfsarinu i samraemi vid reglur UMFN. Er styrkja nanar getid i
arsreikningum félagsins.
Voru nedangreindar reglur sampykktar 4 fundi pann 22. september 2009.
UMEFN uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvaemt umséknum sem berast fra forménnum
deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamoétum, Evrépumdtum og
Heimsmeistaramétum med landslidum islands ef kostnadur vegna fararinnar er ekki greiddur ad
fullu af viskomandi sérsambandi.
Styrkur til hvers einstaklings er kr. 25.000. fyrir hverja ferd a vegum landslids.

Adalstjérn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfstaedar samkvaemt [6gum félagsins og hafa tekjur af félagsgjoldum
idkenda sinna og agdda af iprottamdtum og 66rum fjaréflunum. Deildir félagsins bera abyrgd a
utgjoldum* sinum og er uppsafnadur rekstrarvandi EKKI styrkhaefur.

*Deaemi um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar, ddmgaesla,

ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til sefinga og keppni.

2.3.8 Framtidarsyn UMFN

Afram var unnid ad framtydarsyn UMFN og b4 adallega vardandi nytt ipréttamannvirki vid
Afreksbraut. Reykjanesbaer dkvad ad fa Capacent til pess ad taka Ut adstodu allra ipréttafélaganna i
baenum, par sem um var ad raeda stefnumétun ipréttamannvirkja og sveeda i Reykjanesbae. A fundi
IT-rdds pann 17.10.2019 var bdkad: ,,iprétta- og témstundarad Rnb fagnar pvi ad unnid sé i samraemi
vid nidurstodur Capacent par sem ljdst er ad mikil porf er a baettri sefingaadstédu fyrir
knattspyrnufélog baejarins. Fra fundi iT-rads 18.juni s.I. er buid ad funda med forsvarsménnum
beggja félaga og parfir peirra teknar til skodunar, sérstaklega hvad vardar gervigrasvoll fyrir baedi
félog og iprottahus fyrir UMFN. Ef teknar eru til greina parfir ipréttaf. til hlidsjonar vid framtidarsyn
sem kynnt var af Capacent og paer kostnadartdlur sem voru lagdar fram af umhverfis- og
skipulagssvidi er pad ljést ad framtidaruppbygging ibréttamannvirkja 4 midlaegu ipréttasvaedi er
hagkvaemasti kosturinn fyrir Rnb i heild sinni“  Einnig skal pad tekid fram ad IT-rad er ekki ad studla
ad sameiningu iprottafélaganna a nokkurn hatt pé i einhverjum tilfellum sé raett um sameiginlega

nytingu 4 adstédu. Mat (T-rdds er ad eftirfarandi framkvaemdir verdi settar 4 fjarhagsazetlun en
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jafnframt ad uppbygging adstodu og ipréttamannvirkja verdi reglulega endurskodud og mogulega

flytt. (Grdrattur)
Eftirfarandi timalina er sett fram:

2019: Teiknad upp framtidarsvaedi vid Afreksbraut i samstarfi vid umhverfissvid og iT-rad. Ahersla
16g0 a ad tryggja fjarmagn fyrir nyjan sameiginlegan afingagervigrasvoll sem nytist badum félégum,
asamt 6drum framkvaemdum.

2020: Hafist handa vid byggingu a afingagervigrasvelli og buningaadstodu vestan Reykjaneshallar.
Ny ahaldageymsla vid Reykjanesholl. Afram unnid ad framtidarsvaedi vid Afreksbraut i samstarfi vid
umhverfissvid og IT-rad. Ahersla 16gd 4 ad tryggja fjarmagn fyrir hdnnum & fyrsta afanga 4 ipréttahusi
sem hysir keppnisvoll og félagsadstodu fyrir UMFN.

2021: Hafist handa vid fullnadarhonnum og uppbyggingu a ipréttahusi vid Afreksbraut, dsamt 68rum
framkveemdum.

2022-2026: Framkvaemdir vid byggingu ipréttahuss og aframhaldandi uppbygging ibréttamannvirkja
vid Afreksbraut. (Upplysingar ur fundargerd iT-rads 17.10.19 # 134)

2.3.9 borrablot

borrabldt félagsins var haldid i félagsadstodu Ungmennafélagsins tiunda arid i r66. bessi
tilhogun krefst mikils undirbuinings sem hin dgaeta porrablétsnefnd leysti af hendi med miklum séma.
Félagsmenn fra fimm deildum komu ad uppsetningu salarins. Hinn sanni félagsandi endurspegladist
bar a glaesilegan hatt vid ad gera salinn eins glaesilegan og haegt var. Baejaryfirvold, iprottafulltrai,
forstodumadur ipréttahussins og starfsfolk eiga sérstakar pakkir skyldar fyrir einstaklega gott vidmot
og hjalpsemi vid framkveemdina. BI6tid sjalft tokst einstaklega vel, um 450 manns séttu pad og var

uppselt i lok ndvember. Vinna vid naesta blét er hafin.

2.3.10 Fundir adalstjérnar

Stjérn félagsins hélt 7 bokada fundi dsamt pvi ad stjérnarmenn satu hina ymsu fundi i
kringum pau verkefni sem unnid var ad. Fastur fundartimi er annar midvikudagur hvers manadar
kl. 17:30-19:00. Haldnir voru tveir fundir med forménnum deilda. Varamenn stjérnar sakja alla fundi

stjérnarinnar og eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem & baugi eru hverju sinni.
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3.0 Starfsemi deilda

3.1. Knattspyrnudeild
Skyrsla stjérnar KND UMFN starfsarid 2019

Starfsemi deildarinnar var i fostum skordum a arinu 2019 likt og 4dur, en avallt er reynt ad gera
adeins betur & hverju ari. Fjoldi iokenda er ordin hatt i 300 og rimlega tiu pjalfarar starfa hja deilinni,
en félagid byr vel ad peim pjalfurum sem pad hefur a ad skipa.

Meistaraflokkur félagsins tokst 4 vid Inkasso- deildina annad arid i r6d, dsamt pvi ad taka patt i
undirbuningsmaétum og bikarkeppni a arinu. Lidid komst i 8- lida Urslit bikarkeppninnar, sem er besti
arangur i ségu félagsins i peirri keppni, en féll Gt gegn verdandi islandsmeisturum KR. Lidid nadi hins
vegar ekki ad halda szeti sinu i Inkasso- deildinni og vard pad pvi hlutskipti okkar ad falla i 2. deild.
bessi nidurstada var mikil vonbrigdi fyrir félagid, enda hefur pad verid markmid pess ad na meiri festu
i efri deildum islandsmétsins.

Starfsemi yngri flokka er alltaf ad styrkjast, en mikil fjdlgun i6kenda hefur verid hja félaginu
undanfarin &r. A lidnu starfsari voru allir drengjaflokkar starfraektir, 4samt fiorum stulknaflokkum, en
pbad verkefni hefur vaxid og dafnad vel undanfarid. Knattspyrnudeildin heldur uti vetrarmétum sem
haldin eru i Reykjaneshollinni og eru pau mikilvaeg fjaroflun fyrir starf yngri flokka félagsins. Sumarié
er annasamt hja 6llum yngri flokkum, par sem leikid er i islandsmétum dsamt pvi sem eru lid send &
Oll steerstu sumarmét sem haldin eru um land allt. NuU i upphafi nys starfsars er haegt ad segja ad
stada yngri flokka sé ad styrkjast enn fremur og ad framtidin hja félaginu sé bjort. Sl. sumar var
samid vid enska urvalsdeildarfélagid Wolves um kaup félagsins &8 ungum markverdi; Palma Rafni
Adalbjornssyni. Palmi hefur vaxid sem markvordur, en hann vard 16 ara undir lok arsins og gekk pa
formlega til lids vid Ulfanna.

Rekstur deildarinnar gekk pokkalega, en pad er ljost ad aftur hefur dregid saman hér & svaedinu og pvi
verdur ad halda vel utanum allan rekstur @ komandi timum. Eins og adur sa deildin um rekstur
ibréttasveedisins samkvaemt samningi vid Reykjanesbeze. Pad er stort verkefni arlega ad safna
fjarmagni til rekstursins og pad hefst ekki nema med mikilli vinnu sem fjélmargir adilar koma ad.
Skuldastada deildarinnar er i lagmarki, en pad er markmid okkar ad tryggja fé til rekstursins svo ekki
burfi ad skuldsetja hann fyrir reglubundnum rekstri.

Sem fyrr voru malefni um bezetta adstodu UMFN fyrirferdarmikil & arinu, en félagié hefur lagt aherslu
4 hugmyndir pess um framtidar adstodu UMFN vid Afreksbraut. Stjornin hefur dsamt adalstjorn og
stjérn korfuknattleiksdeildarinnar unnid veglega hugmyndavinnu og kynnt fyrir baejaryfirvéldum. bar
hefur skyr vilji félagsins komid fram og er hann ad framtidar adstada félagsins sé vid Afreksbrautina.

Stjérn deildarinnar i lok starfsars skipudu peir; Arni Pér Armannsson formadur, Sigurdur Hilmar
Olafsson ritari, Andri Orn Vidisson, Arnér Bjdrnsson og Vidar Einarsson. Varamenn { stjérn voru Aron
Hlynur Asgeirsson, Helgi Mar Vilbergsson og Markus ivar Hjaltested. Framkvaemda- og vallarstjéri er
Leifur Gunnlaugasson.

Stjérn knattspyrnudeildar pakkar ollu pvi félagsfélki sem i sjalfbodavinnu sem lagt hefur fram vinnu
og tima vid ad halda hjélum starfsins gangandi. Einnig 6llum peim fyrirtaekjum og stofnum sem
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styrkja starfsemi deildarinnar.

F.h. stjérnar knattspyrnudeildar UMFN
Arni bér Armannsson formadur

3.2. Korfuknattleiksdeild
Skyrsla stjérnar KKD UMFN starfsarid 2019-2020

April 2019

A adalfundi KKD UMFN i mars 2019 vard Kristin Orlygsdéttir nyr formadur KKD UMFN og par med
fyrsta konan til pess ad gegna embeaettinu. Medstjérnendur voru kosnir: Brenton Birmingham
varaformadur, Jén Bjorn Olafsson ritari, Vala Ran Vilhjalmsdéttir gjaldkeri, Agnar Mar Gunnarsson,
Sigriin Ragnarsdéttir og Emma Hanna Einarsdoéttir. | varastjorn voru svo eftirfarandi: Gudran Hildur
Jéhannsdéttir, Geirny Geirsdéttir og Asgeir Snaer Gudbjartsson.

Mai 2019

Kristinn Palsson framlengdi samningi sinum vid KKD UMFN ut leiktidina 2019-2020.

Lokahof KKi fér fram pann 10. mai par sem Kamilla Sél Viktorsdéttir var valin i Grvalslid kvenna i 1.
deild og Vilborg Jénsdottir var valin besti ungi leikmadur deildarinnar.

[ mai manudi framlengdu paer J6hanna Lilja Palsdéttir, Erna Freydis Traustadéttir, Eva Maria
Ludviksdottir og Julia Scheving Steinddrsdottir allar samningum sinum vid kvennalid Njardvikur Gt
leiktiGina 2020-2021. ba framlengdi Mario Matasovic einnig samningi sinum vid Njardvik at timabilid
2019-2020. Skémmu sidar gerdu pzer Helena Rafnsdéttir, Vilborg Jonsdéttir, Anna Lilja Asgeirsdéttir,
Sigurveig Sara Gudmundsdottir og Lara Osp Asgeirsdéttir tveggja dra samninga vid Njardvik en petta
voru peirra fyrstu samningar vid félagid.

A lokahofi unglingarads UMFN hlaut Veigar Pall Alexandersson Elfarsbikarinn og Jéhanna Lilja
Palsdottir hlaut Aslaugarbikarinn. Bikararnir eru afhentir efnilegustu leikménnum félagsins & yngri
flokka aldri og peim sem eru fyrirmyndir fyrir yngri leikmenn utan sem innan vallar.

Juni 2019

Njardvik samdi vid bandariska midherjann Wayne Martin.

Hid arlega pjédhatidarkaffi KKD UMFN for fram & sal Njardvikurskéla par sem fjoldi gédra gesta lagdi
leid sina vid samseetid sem og fjoldi 6flugra sjalfbodalida gerdi veislubordid a pjodhatidardeginum
einkar girnilegt.

Njardvik samdi vid bakvordinn Evaldas Zabas.

Juli 2019

Korfuknattleiksdeild Njardvikur gerdi nyjan samstarfssamning vid islenska gdmafélagid og fyrir vikid
hlaut Ljdnagryfjan i fyrsta sinn nytt nafn og ber nd nafnid Njardtaksgryfjan Gt leiktimabilié 2020-2021.
Asa Bédvarsdottir Taylor og Puridur Birna Bjornsdéttir framlengdu samningum sinum vid kvennalid
Njardvikur til naestu tveggja ara.

Agust 2019

Njardvik samdi vid Yngva Pal Gunnlaugsson pjalfara um pjalfun yngri flokka sem og ad koma inn i
pjalfarateymi meistaraflokks karla.
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prir 6flugir Njardvikingar héldu til Bandarikjanna i nam og korfuboltaidkun en pad voru peir Snjélfur
Marel Stefansson, Adam Eidur Asgeirsson og Gabriel Sindri Méller.
Elvar Mar Fridriksson kvaddi uppeldisfélagié og samdi vid saenska lidid Boras.

September 2019

Meistaraflokkur karla for i afingaferd ad FlGdum i agustmanudi en kvennalid Njardvikur hélt i
fingaferd til Ungverjalands.

A arlegum fundi formanna og fyrirlida hja KKi var karlalidi Njardvikur spad 4. seeti i Domino’s-deild
karla en kvennalidi Njardvikur var spad 1. seeti i 1. deild kvenna.

Oktoéber 2019
Njardvik sagdi upp samningi sinum vid Evaldas Zabas og rédi Kyle Williams i hans stad.

Névember 2019

Jén Arnér Sverrisson leikmadur meistaraflokks karla Iék sinn 100. leik fyrir KKD UMFN & islandsméti
KKI.

Njarovik komst i 16-lida urslit i Geysisbikarkeppni karla eftir sigur @ Hetti 4 Egilsst66um.

Njarovik samdi vid bandariska leikstjérnandann Chaz Williams.

Desember 2019

Njarovik og Keflavik maettust i 16-lida urslitum karla og kvenna i Geysisbikarnum pann 8. desember.
Keflvikingar hofou betur ad pessu sinni svo badi karla- og kvennalid Njardvikur féllu ar
Geysisbikarnum i 16-lida drslitum eftir ad hafa att kvennalid i urlsitum 2018 og karlalid 2019.

Hid arlega jolahappdraetti KKD UMFN for fram i desember og tokst sala mida mjog vel til og er stjorn
KKD UMFN pakklat 6llum peim sem kaupa mida i happdreettinu en jélahappdraetti deildarinnar er &
medal fremstu fjaraflana deildarinnar og ar hvert eru veglegir vinningar i bodi.

Njardvik akvad ad segja upp samningi sinum vid bakvordinn Kyle Williams.

Elvar Mar Fridriksson og Vilborg Jonsdéttir voru valin korfuknattleiksfolk UMFN arid 2019.

Wayne Martin badst lausnar & samningi sinum og hélt til starfa i Svipjéd og i kjolfarid samdi Njardvik
vid Aurimas Majauskas fra Lithden.

KKD UMFN hélt jélabingé milli jola og nyars sem lukkadist einkar vel, efri haedin i Ljdnagryfjunni var
pétt setin og gédur rdmur gerdur ad uppataekinu og til stendur ad deildin haldi paskabingd sem pegar
hefur fengid tugi skraninga.

Januar 2020

Njardvik rédi Birnu Bjork borkelsddttur i starf ipréttafulltraa.

Njardvik samdi vid Tevin Falzon.

Logi Gunnarsson var heidradur fyrir leik Njardvikur og Keflavikur i Ljonagryfjunni 16. janudar fyrir 300
leiki fyrir félagid & islandsmoti KKI.

Pann 16. jandar maettust Njardvik og Keflavik i Domino’s-deild karla i leik sem fékk nafnid
,Ollaleikurinn® par sem 20 ar voru upp 4 dag fra lati Orlygs Arons Sturlusonar fyrrum leikmanns
Njardvikur og A-landslids islands. Minningarsjédur Olla hlaut allan adagangseyri ad leiknum og um
bad bil 1,5 milljon kréna séfnudust af leiknum sem runnu éskiptar inn i Minningarsj6d Olla.

Tevin Falzon var sagt upp samningi sinum i Ljonagryfjunni og Njardvik samdi vid Eric Katenda sem lék
med lidinu a sidustu leiktid.

Febraar 2020
Elfa Falsdéttir samdi vid kvennalid Njardvikur.
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F.h. Stjéornar KKD UMFN
Kristin Orlygsdattir formadur.

Skyrsla stjérnar unglingarads KKD UMFN starfsarid 2019-2020

Starfsemi Unglingarads var ad venju med hefdbundnum haetti timabilid 2019-2020. [ unglingaradi
voru 10 adilar eda 5 hjéon sem skiptu med sér verkum. Formadur unglingardds er Gudny Bjorg
Karlsdéttir. Gjaldkeri er Gudbjorg Bjornsdottir en adrir i unglingaradi skipta mér sér verkum eftir
adstaedum. bau eru Soélveig Silfa, Gudmundur Pall, Katrin Jéna, Einar Pér, Freyr, Hrefna Bjork,
Gudmundur Helgi og Hjérvar Orn.

I6kendafjoldi hélst neestum ébreyttur milli ara og voru i lok timabils skradir 257 idkendur, 118 drengir
og 139 stulkur.

Staerstu verkefni Unglingarads fyrir utan hefdbundid métahald og afingar eru morg. Rekstur sjoppu a
Ollum leikjum meistaraflokkanna og a fjolliGamoétum , framkvaemd a staersta kérfuboltaméti landsins
sem er Nettdmotid med yfir 1200 patttakendum.

Einnig sér unglingarad um umsjén med solutjaldi 4 17. juni hatidarsvaedi baejarins og umsjon med
skipulagi 4 hatidarsveedi Ljdsanaetur sem eru samstarfsverkefni med unglingaradi kkd Keflavikur undir
nafni hagmunafélaginu KarfaN.

Unglingarad sér um pantanir & keppnisbudningum fyrir idkendur, en pess ma geta ad keppnisbuningur
er innifalinn i aefingargjoldum pegar idkandi er skradur i fyrsta sinn. pa er unglingarad med ymsan
merktan varning til sélu sem fjaréflun og hefur sidust ar verid ad baeta vid varningi til sélu sem
fjaroflun fyrir deildina.

Logi Gunnarsson ték vid sem yfirpjalfari Unglingarads arid 2014 og var endurnyjadur samningur vid
hann um yfirpjalfun hja radinu. Adrir pjalfarar yngri flokka voru Agnar Mar Gunnarsson, Eygld
Alexandersdattir, Bylgja Sverrisdéttir, Hermann Ingi Hardarson, Larus Magnusson, Ingvar bor
Gudjdnsson, Jeb Ivey, Mario Matasovic, Johannes A. Kristbjornsson, Runar Ingi Erlingsson, dsamt
fjolda adstodarpjalfara.

Styrktarpjalfarinn Olafur Hrafn Olafsson starfadi eins og undanfarin &r vid styrktarpjalfun krakkanna
fra 9. flokki og eldri.

Haldid var afram med leikskdlahdp fyrir iGkendur sem eru 5 dra sem og morgunaefingar sem eru 2
sinnum i viku fyrir i6kendur i 7. flokki og eldri. Vel var maett 4 morgunaefingarnar og eru pessar
fingar alltaf ad verda betur séttar med arunum. Logi Gunnarsson, yfirpjalfari sér um
morgunafingarnar.

Sumaraefingar eru 16ngu ordnar fastur lidur i starfinu, med adstod baejaryfirvalda med zefingar fyrir
afrekshép félagsins sem og afingar fyrir adra idkendur. Logi Gunnarsson, yfirpjalfari hefur umsjon
med afreksaefingunum en auk hans sau Elvar Mér Fridriksson, ina Maria Einarsdéttir, Bylgja
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Sverrisdéttir, Eygld Alexandersdéttir og Hermann Ingi Hardarson um pjalfun, idkendur ur afrekshopi
adstodudu einnig vid pjalfunina 4 sumaraefingum sem voru vel séttar. Mikil ansegja var med
sumarafingar barna- og unglingarads.

P4 hélt unglingarad utan um kynningarnamskeid i kérfubolta fyrir idkendur & Asbrd sem var vel sétt.

bad voru 14 leikmenn fra okkur sem voru valin { sefingahdpa yngri landslid islands og téku pau patt i
alpjodlegum motum, Nordurlandamétum og i Evrépukeppni. Unglingarad heldur utan um fjaroflun
fyrir landslidskrakkana sem eru valin i pessi verkefni i samradi vid foreldra peirra. Verkefni vio
fiaroflun landslids idkenda hefur vakid athygli annarra lida og er ad okkar mati til eftirbreytni.

A lokahofi unglingarads i lok mai voru afhentar vidurkenningar fyrir idkendur. Allir idkendur 10 &ra
og yngri fa vidurkenningarskjal. Bikarar eru afhentir fyrir idkendur 11 ara og eldri sem taka patt i
Islandsméti, peir leikmenn sem hafa synt mestur framfarir, valinn er efnilegasti leikamadurinn,
duglegasti leikmadurinn og mikilvaegasti leikmadurinn. bessir idkendur eru valdir af pjalfara hvers
flokks.

A lokahéfinu sem var styrt af yfirpjalfara, afhentu pjalfarar bikarana. A lokahéfinu eru einnig afhentir
Aslaugar- og Elfarsbikarinn en peir bikarar eru afhentir efnilegustu leikmdnnum félagsins i yngri
flokkum og jafnframt peim sem eru fyrirmyndir fyrir yngri leikmenn utan sem innan vallar.
Aslaugarbikarinn hlaut Jéhanna Lilja Palsdéttir leikmadur i stulkna- og meistaraflokki félagsins og
Elfarsbikarinn hlaut Veigar Pall Alexandersson leikmadur i unglinga- og meistaraflokki.

F.h. Unglingarads Kkd. UMFN
Gudny Karlsdottir formadur

3.3. Massi — lyftingar og likamsraektardeild UMFN
Skyrsla stjérnar Massa starfsarido 2019

Keppnisarid 2019 var pad besta i langan tima hja Massa. Sindri Freyr Arnarsson tok ad sér ad pjalfa
kraftlyftingar reglulega i byrjun ars. Keppnislid Massa i kraftlyftingum tok patt i flestum métum 4
arinu med full mannad 1id og vann til fjdlda einstaklingsverdlauna. Arangurinn st6d ekki 4 sér og for i
raun fram ur okkar bjértustu vonum. Kvennalid Massa vard baedi Bikar- og islandsmeistarar {
klassiskum kraftlyftingum. [ lok ars vard pad svo ad Massi sigradi lidakeppni KRAFT og stéd uppi sem
stigahaesta 1idid 2019 baedi i karla- og kvennaflokki, sem er frabazer arangur og getum vid verid afar
stolt af pvi.

Massi atti prjd keppendur i landslidi islands & RIG i jantar 2019. Katla Bjork Ketilsddttir og Emil Ragnar
Agisson sigrudu baedi i sinum flokki i Olympiskum lyftingum.

Halldér Jens Vilhjalmsson keppti i kraftlyftingum og endadi i 2.saeti medal islendinga med 660kg i
samanlégdu. Frammistada Halldors & métinu tryggdi honum patttoku & fleiri stérmdtum a arinu.
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Halldér Jens keppti 8 Heimsmeistaramoti unglinga i klassiskum kraftlyftingum i Svipjod (juni),
Evrépumeistaraméti unglinga i klassiskri bekkpressu i Lixemborg (agust), og Evrépumeistaramoéti
unglinga i klassiskum kraftlyftingum i Lithden (névember).

Massi hélt Bikarmét KRAFT { bekkpressu og klassiskri bekkpressu i Njardvik 17.mars. Ollu var til
tjaldad i Ljonagryfjunni og gekk motid vel fyrir sig. Massi fékk sérstakt hrés fra 66rum félogum fyrir
gott keppnishus, skipulag og dyrindis bakkelsi i bodi Sigurjons bakaris.

Sterkasti madur Sudurnesja var haldin sunnudaginn 8.september i blidskapa vedri en fresta

burfti keppni um einn dag sokum vedurs. [ fyrsta skiptid var keppt baedi i karla- og kvennaflokki.
Kristjan Jon Haraldsson var kryndur Sterkasti madur Sudurnesja 2019 og Asta Margrét Heimisdottir
var krynd Sterkasta Kona Sudurnesja 2019.

Jélamoét Massa for fram i annad sinn laugardaginn 15.desember. Tiu keppendur téku patt, sex konur
og fjorir karlar. betta var hérku keppni og gaman ad sja ny andlit 4 keppnispalli i kraftlyftingum. Veitt
voru bikarverdlaun fyrir flest IPF stig i karla og kvenna flokki.

[ kvennaflokki sigradi iris Rut Jonsdéttir og i karlaflokki sigradi Benedikt Bjérnsson.

Stjorn massa tilnefndi Lyftingarfélk arsins hja UMFN og Reykjanesbae, voru pad pau Apena Eir
Jénsdéttir og Emil Ragnar i olympiskum lyftingum. [ kraftlyftingum reyndist valid 6rlitid erfidara, par
sem prjar konur voru mjog jafnar en var pad dkvordun stjornar ad tilnefna Elisu Sveinsdottir asamt
Halldéri Jens Vilhjalmssyni. Halldér Jens var svo valinn ipréttamadur UMFN 2019 sem vid erum afar
stolt af.

Stjérn deildarinnar i lok starfsars skipudu peir; Ellert Bjorn Omarsson formadur, Sindri Freyr
Arnarsson varaformadur, Gunnlaug F. Olsen gjaldkeri, Hadkon Stefansson ritari og Halldoér Jens
Vilhjalmsson medstjornandi.

A0 lokum 6ska ég ipréttafolkinu okkar til hamingju med drangur sidasta ars i von um ad fleiri stokkvi a
baetingalestina og haldi merkjum okkar fradbaera félags a lofti i framtidinni.

F.h. Massa
Ellert Bjorn Omarsson formadur

3.4. Sunddeild
Skyrsla stjérnar Sunddeildar UMFN starfsarid 2019

Margt hefur verid gert & arinu hja sunddeild UMFN. Eins og sidustu ar pa hofum vid att farsaelt starf
med sunddeild Keflavikur undir merkjum sundrads ipréttabandalags Reykjanesbaejar (iRB)

A arinu urdu fomannsskipti hja sunddeildinni. Hapa Kristin Einarsdéttir 1ét af formannsku eftir gjéfult
starf til margra ara og Sigurrés Antonsdattir tok vid formennsku.

Arid hefur verid vidburdarikt og flott ar fyrir sundfélkid okkar. Vid vorum med fimm sundmenn
landslidsverkefnum petta arid hja sunddeild UMFN.
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Eydis Osk Kolbeinsdéttir og Karen Mist Arngeirsdottir toku patt i Smapjédaleikunum i Svartfjallalandi
dagana 28-30.mai. Stodu peer sig mjog vel og pess ma geta ad Karen Mist nadi sér i silfurverdlaun i
200m bringus. og 100m bringus. Frabaer arangur og 6skum vid henni innilega til hamingju. Karen
Mist tok einnig patt 8 Nordurlandamadtinu sem haldid var i Pérshofn § Faereyjum 29.név.—1.des. asamt
Gunnhildi Bjorgu Baldursdoéttur. Nadu paer alveg frabserum arangri og kepptu peer til drslita fyrir
islands hond. Erum vid afar stolt af pessum stelpum.

Fannar Snaevar Hauksson for til Prag ad keppa med SSi dagana 31.mai-2.juni. Fannar Snaevar nédi
best fjorda seeti i 100m flugsundi og var med horkubazetingu. Fannar vard einnig i fyrsta skipti
islandsmeistari i 100m flugs. & islandsmeistaramétinu i 25 metra greinum (iIM25). Aron Fannar
Kristinarson hélt til Vejle i Danmorku ad keppa @ NEM Nordurlandameistarméti unglinga i sumar
asamt 6drum frd [slandi. Hann atti mjdg gott mét pegar hann synti 400m fjérsund med baetingu uppa
teeplega tiu sekindur og hafnadi 4. seeti. Aron var jafnframt i badum bodsundsunssveitum islensku
piltanna, 4 x 100 fjér (bak) og 4 x 100 skr. Thelma Lind Einarsdéttir nddi lagmarki & EYOF sem er
Olympiuhdtié Evropuaeskunnar i Azerbaijan sem var haldid i jali. par synti hdn i 800m skridsund og
stéd sig med prydi.

Sjo sundmenn frd (RB féru til Dublin 18.-20.jan, par & medal prir fra UMFN og kepptu & Leinster Meet.
Sundfdlkid okkar stéd sig mjog vel & métinu og ferdin var i alla stadi mjog skemmtileg.

Svo hafa verid 6nnur sundmat sem krakkarnir hafa ekki Iatid sig vanta a.

par 8 medal RIG Reykjavik Internatinol Games. Nokkrir voru fra okkar og stddu sig 6ll mjog vel. Karen
Mist vann til gullverdlauna i 100m bringu, silfur i 200m bringu og brons i 50m bringusundi.

A hverju &ri héldum vid i Sundradi IRB Speedomét sem er minna sundmét fyrir 12 dra og yngri.
Sundmoatid er haldid i byrjun febriar og sidan i oktéber.

Adra helgina i februar 2019 var Gullmét KR. Gédur gangur var hja okkar folki, og anaegjulegt ad sja
Sélveigu Mariu Baldursdéttur aftur komna i laugina eftir 14 manada fjarveru. A KR Super Challange
hlutanum nadi sundfélkid okkar afar flottu drangri. | Urslitum i Super Challenge attum vid sex af atta
sveinum og fjorar af atta i meyjaflokknum.

IM50m var haldid i byrjun april og attum vid samanlagt fra Sundradi (RB &tta islandsmeistaratitla sem
er alveg frabaer arangur hja IRB. Atta islandsmeistaratitlar, sjo silfur og sjo brons, prju telpnamet,
lagmark 4 EMU og fimm iRB met var Gtkoma helgarinnar.

Eydis Osk Kolbeinsdéttir: Gull { 1500m skrid og gull i 800m skrid.
Karen Mist Arngeirsdoéttir: Gull i 200m bringu, gull i 100m bringu og gull i 50m bringu.
Gunnhildur Bjorg Baldursdattir: Silfur i 200m flug og brons i 400m fjor.

Bodsundssveit kvk. 4 x 100 m fjér: Silfur og baeting 4 sj6 ara gdmlu IRB meti. iris Osk Hilmarsd., Karen
Mist Arngerisd., Gunnhildur Bjérg Baldursd. og Eydis Osk Kolbeisddttir.

Bodsundssveit kk. 4 x 100m fjér: Bronsverdlaun : Fannar Snaevar Hauksson, Kari Snzaer Hallddrsson,
Prostur Bjarnason og Kristéfer Sigurdsson.

Landsbankamétid er steersta motid okkar sem vid i samradi vid Sunddeild Keflavikur héldum alltaf um
midjan mai. P4 koma 6nnur félég hvadan er af landinu i heimsdkn og gista i Holtaskdla. Vid byrjum a
fostudegi og pa eru allra yngstu sundkrakkarnir 8 ara og yngri. Tveir hlutar fyrir 12 ara og yngri i 25
metra greinum og tveir hlutar 13 ara og eldri i 50 metra greinum. Ad helginni lokinni pa héldum vid
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okkar arlega lokahéf og ad pessu sinni var pad haldid i Fjolbrautaskéla Sudurnesja med
hatidarkvoldmat og krakkarnir fengu vidukenningu fyrir frabaeran arangur.

Sundrad iRB hélt i samtarfi vid Sundsamband islands Aldursflokkameistaramét AMI hér i
Reykjanesbze helgina 21.-23 juni. P4 komu um 300 sundkrakkar fra aldrinum 11-18 ara og gistu pau {
Myllubakkaskdla. Métid gekk mjog vel og std6 okkar sundfdlk sig med prydi. Eftir langa og stranga
helgi var lokanidurstadan 4 AMi 2019 annad szetid.

bau sem urdu aldursflokkameistarar & AM{ 2019 hja UMFN:

Denas Kazulis: 100m flug.
Fannar Snaevar Hauksson: 100m flug.
Katla Maria Brynjarsdottir: 400 skrid, 200m bak, 200m skrid og 100m bak.

Vid erum gridarlega stolt af sundmdnnunum okkar. bau gerdu allt sem lagt var upp med og miklu
meira en pad. Samstadan, gledin, keppnisharkan, hvatningin og einbeitingin sem einkenndi okkar félk
var storkostleg. Enn og aftur attum vid frabaeran lokadag, en par spilar inn einbeiting, skipulag og
hvild & milli hluta sem er afar mikilvaeg. Vid attum naest fjolmennasta lidid i ar.

Bikarkeppni Sundsambands islands SSi var haldid i samstarfi vid Sundrad iRB i Reykjanesbae i oktéber.
Okkar Sundfdlk stod sig afar vel. Kvennalidid hafnadi i 60ru seeti i fyrstu deildinni og karlaligid i fjorda
seeti. Arangur kvennalidsins er afar eftirtektarverdur pvi lidid var an tveggja sterkra sundkvenna frd
arinu adur, en greinilegt er ad unga kynslddin og lidsheildin brdar pad bil.

[ ndv. var Islandsmeistarmét Sundsambands islands M 25 haldid i Asvallalaug i Hafnarfirdi, og st6d
sundfdlkid okkar sig afar vel. beir sundmenn sem unnu til verdlauna voru:

Karen Mist Arngeirsdéttir islandsmeistari i 50, 100 og 200m bringusundi.

Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir islandsmeistar i 200m flugsundi og silfur i 100m flugsundi.

Fannar Snaevar Hauksson islandsmeistari i 100m flugsundi, hans fyrsti islandsmeistartitill. Brons i 50
m flugsundi.

Aron Fannar Kristindarson brons i 400m fjérsundi, hans fyrstu verdlaun 4 islandsméti.

Kari Snaer Hallddrsson brons i 200m bringusundi, hans fyrstu verdlaun & islandsmati.

[ desember fengum vid i Sundradi [RB heimsékn fra einum besta sundmanni landsins og Olympiufara
Antoni Sveini Mckee. Kom hann og spjalladi vid krakkana sem vakti mikla lukku og kenndi peim helstu
sundtakta sem hann hefur tileinkad sér. Frabaer heimsdkn i alla stadi og pokkum vid Stjorn Sundrads
IRB fyrir pennan fyrirlestur.

Sundmenn arsins hja UMFN voru pau Karen Mist Arngeirsddttir og Fannar Snaevar Hauksson.

Karen Mist var jafnframt kosin ipréttakona UMFN. Med sex islandsmeistara & arinu og tvé silfur
ver6laun 4 Smapjédleikum i Svartfjallalandi. Med pennan frabsera arangur pa var hun valin
iprottakona Reykjanesbaejar arid 2019 vid hatidlega athoéfn & gamlarsdag. Vid erum afar stolt af
pessum glaesilega arangri og jafnframt mjog glod af pessari vidurkenningu sem sundid fékk fra
ipréttabandalagi Reykjanesbaejar. Ekki nég med ad vid attum ipréttakonu Reykjanesbaejar pa attum
vid i Sundradi (RB einnig Ipréttamann Reykjanesbaejar, Ma Gunnarsson.

Sunddeild UMFN fékk endurnyjun sem fyrirmyndarfélag iSi.

Stjérn deildarinnar { lok starfsars skipudu pau; Sigurrés Antonsdéttir formadur, gudrin Osk Lange
varaformadur, Kristin Gudmundsdéttir, gjaldkeri, Unnur Helga Snorradétti ritari og Arny Derti
Sverrisdottir medstj. Varamenn; Anna Gunnlaugsdéttir, Haukur Hauksson og Arni Grétar Oskarsson.
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Vid viljum pakka peim frabaeru pjalfurum sem hafa lagt sitt allra besta vid vinnu sina sem er ad skila
okkur pessum geelsilega hépi sundkrakka asamt studningi foreldra. bad ma vid alveg segjast ad vid |
Sundradi IRB héfum bestu pjalfara 4 landinu.

Fyrir hond stjdrnar,
Sigurrdés Antonsdottir formadur.

3.5. Judddeild
Skyrsla stjérnar judédeildar UMFN starfsarid 2019-2020

Ny stjorn og nyr formadur var kjorin a adalfundi i mars 2019. Formadur Karen Runarsdéttir,
varaformadur Eydis Mary Jénsdadttir, gjaldkeri Ingibjorg Gudmunda Sveinsdottir og ritari Lovisa
Hilmarsdattir. Adrir i stjérn voru Mona Erla £gisdéttir, Danijela Zivojinovic, Arni Bjorn Olafsson og
varamenn Silja D6gg Gunnarsddttir og Bjorgvin Jonsson. Stjorn vil pakka frafarandi formanni Gudrinu
Bjarnadottur fyrir deigingjarnt starf fyrir deildina sem han hefur sinnt i gegnum érin af mikilli alua.

Helstu markmid stjérnarinnar voru ad tryggja fjarhagslegan rekstur deildarinnar, setja skyrar
verklagsreglur, vinna ad auknu samstarfi milli judddeilda @ Sudurnesjum, stydja betur undir patttdku
stulkna og barna af erlendum uppruna i ipréttinni, auk hefdbundinna stjérnarstarfa.

[ lok ars komu upp samstarfserfidleikar innan stjérnarinnar. Yfirpjalfari deildarinnar sagdi starfi sinu
lausu. [ kjoIfarid sagdi formadur sig Ur stjérn og yfirpjalfari deildarinnar var endurradinn. Eydis Mary
Jénsdottir varaformadur ték vid starfi formanns 2.des. Lovisa Hilmarsdoéttir sagdi sig Ur stjorn
10.1.2020 vegna timaskorts og Arni Bjorn Olafsson sagdi sig ur stjorn 4.2.2020 vegna trinadarbrests.

Vel hefur tekist til 4 arinu ad koma fjarhag deildarinnar i gédan farveg. Samvinnuverkefni deildarinnar
og RKi & Sudurnesjum hefur gengid vel. Tekid var upp Nora skraningakerfid i desember 2019 og
nokkud vel gekk ad fa idkendur til ad skra sig i pad, en pad er aframhaldandi verkefni sem klara parf a
arinu 2020. | byrjun &rs 2020 var 4kvedid ad taka i notkun forritid Sportabler, til ad audvelda
samskipti pjalfara vid forradamenn og idkendur og halda utanum métaskraningar. | febrtar 2020
voru sampykktar nyjar verklagsreglur fyrir deildina og einnig var radinn pélskur pjalfari sem mun styra
byrjendaafingurm 4 pélsku fyrir pdlskumaelandi born, en petta er tilraunaverkefni sem deildin dkvad
ad taka upp til ad reyna ad auka iprottapatttoku barna af erlendum uppruna.. Zfingarnar féru vel af
stad og er stjérnin bjartsyn med aframhaldid.

Gifurleg aukning hefur verid i stilknahépum deildarinnar undanfarin tvo ar og er petta einn staersti
stulknahdpur i judé a Islandi. Eiga pjalfararnir pakkir skyldar fyrir gott starf. Mikid og gott samstarf
hefur verid a arinu vid judddeild bréttar i Vogum og haldin hafa verid sameiginlegir félagslegir
vidburdir til ad auka tengsl milli idkenda deildanna auk pess sem deildirnar hafa stadid saman ad pvi
ad halda Sudurnesja-meistaramétarodina i judo.

Gudmundur Stefan Gunnarsson er yfirpjalfari deildarinnar og sér um pjalfun meistaraflokks og
drengjaflokka, Heidrun Fjéla Palsdottir pjalfar stulknahdpa deildarinnar, Kristina Podolyna hefur séd
18



L

um pjalfun yngstu hépana. Auk pessara eru nokkrir adstodarpjalfarar sem jafnframt eru i
bjalfaranami & vegum JSI.

I6kendur Judddeildarinnar kepptu a arinu i Judd, BJJ og Glimu, badi hérlendis og erlendis, auk pess
sem farid var i aefingabudir.

Deildin tok ad sér stort og verdugt verkefni a arinu, ad halda Evrépumeistaramétid i keltneskum
fangbréogdum, en pad var haldid i Akurskdla 25-27 april 2019, en taka ma taka fram ad frafarandi
stjorn a ad miklu leiti heidurinn af pvi hversu vel til tékst med utanumhald métsins. Evrépumoétid i
keltneskum fangbrogdum er staersti vidburdur sem haldin er undir merkjum Keltneska
fangbragdasambandssins og staersta verkefni sem judédeild UMFN hefur komid ad. Bestu
fangbragdamenn Evrépu toku patt & pessu méti. Njardvikingar attu prja landslidGsmenn ad pessu
sinni, pau Ingdlf Régnvaldsson, Bjarna Darra Sigfisson og Heidrunu Fjolu Palsdéttur. Moétid var afar
glaesilegt og 4 Glimusamband islands, foreldrar, stjérn JDN, frafarandi stjérn JDN og ekki sist idkendur
sjalfir, mikid hros skilid. Njardvikingar attu fjéra keppendur @ métinu og unnu allir til verdlauna.
Ingdlfur vard annar i glimu og pridji i Gouren. Bjarni Darri vard annar i glimu. Jana Lind vard pridja i
Backhold og Gouren. Hun vard svo Evrépumeistari i glimu. Heidrun Fjola vard onnur i Backhold og
Gouren og einnig Evrépumeistari i glimu. Eftir motid sagdi Gudmundur Stefan, yfirpjalfari Jadodeildar
Njardvikur, petta mét syna hve mikilvaegt pad sé fyrir deildina ad hafa adgang ad keppnisvollum.

Sj6 Njardvikingar kepptu fyrir islands hénd 4 Nordurlandamétinu i judé i mai. bad voru pau Jana Lind
Ellertsdéttir, Daniel Dagur Arnason, Zgir Mar Baldvinsson, Heidrdn Fjéla Palsdéttir, Kari Raguels
Vidisson, Ingolfur Régnvaldsson og gamla brynid hann Gudmundur Stefan Gunnarsson. Af pessum
hép voru peir Daniel og Ingélfur styrktir af Juddsambandi islands. Gudmundur og Daniel hlutu badir
brons, Daniel i -55kg flokki og Gudmundur i pungavigt fullordina. Gudmundur var einnig
Nordurlandameistari 40-50 dra. bess ma geta ad Njardvikingar unnu % peirra verdlauna sem
islendingar hlutu & métinu.

[ juni var farid { Olympiuaefingabudir i Porec i Kréatiu par sem allir bestu jidémenn heimsins hittast
og fa saman.

f juli var farid i landslidsferd til Englands med islenska Glimusambandinu par sem keppt var i 7 métum
4 niu dogum. Atta keppendur féru fra Njardvik, hlutu fidlda verdlauna og hellingur af reynslu kom i
bankann, en hast bar p6 ad Gudmundur Stefan Gudmundsson gerdi sér litid fyrir og vard
heimsmeistari i keltneskum fangbréogdum. Gudmundur er annar madurinn utan Englands sem vinnur
til pessa titils fra upphafi eda fra 1907 og liklega fyrstur Njardvikinga ad vinna til heimsmeistaratitils {
fullordinsflokkum. Gudmundur hadi harda keppni vidé 11 sterkustu glimumenn i greininni og st6d uppi
sem sigurvegari. Hann sigradi einnig 61l 6 mét af 7. Til gamans ma geta ad upphaflega stéd ekki til ad
Gudmundur myndi keppa a pessum mdtum, en par sem hann gleymdi ad gera rad fyrir
bensinkostnadi i skipulagningu ferdarinnar dkvad hann ad keppa til ad geta nytt vinningsfé métanna i
bensinkostnad.

Helgina 14.-15. september for fram, i sefingadst6du judddeildar Njardvikur, fyrsta métid af premur i
Sudurnesjamatarddinni. G6d meeting var & motid en um 30 keppendur meettu fra tveimur félégum,
be. UMFN og brétti Vogum. Bjérn Sigurdarsson, alpjédaddémari, og Andrés Nieto Palma sau um
domgaeeslu. Njardvikingar voru fjélmennari i petta sinn og hofdu betur i stigakeppni lidanna.
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24.-25. ndvember for judddeildin @ Sodra Open i Haninge i Stokkhdlmi. bar nadist besti drangur
deildarinnar 4 erlendri grundu til pessa. Alls téku 49 [id fra fjérum I6ndum patt i mdtinu og voru
keppendur taeplega 400. Métid er lidur i seenskri métardd sem er atlud bérnum, unglingum og
fullordnum. Njardvikingar sendu sex juddkappa en Njardvikingurinn Heidran Fjéla fér 4 vegum
landslids Judésambands islands. Krakkarnir stédu sig frabaerlega og héludu inn gédmalmum. Ingélfur
vard annar i -66 kg flokki 15-17 og 18—-20 ara, Mariam Elsayd sigradi sinn flokk, Daniel Dagur sigradi i
-55kg flokki 18—20 ara og vard pridji i sama pyngdarflokki 15—17 ara, J6hannes Palsson sigradi i +66kg
flokki 14—-15 ara en vard svo annar i -90 kg flokki 15—17 &ra. Systir hans, Heidrun Fjdla vard onnur i
+78 kg flokki 18—20 ara og gerdi sér litid fyrir og sigradi +78 kg flokki kvenna. Njardvik endadi svo i
fimmta seeti i keppni lida og er petta langbesti drangur judddeildarinnar a erlendri grundu til pessa.

Pad ma med sanni segja ad titlunum hafi rignt yfir deildina petta arid. Staerstu titlar deildarinnar eru:

Heimsmeistaratitlar:
Gudmundur Stefan Gunnarsson i opnum flokki i keltneskum fangbréogdum

Evropumeistaratitlar:
Heidrun Fjola Palsdéttir i Glimu

Nordurlandameistaratitlar:
Gudmundur Stefan Gunnarsson 40 dra og eldri i Judo

Islandsmeistaratitlar:

Rinesa Sopi U13 i Judo

Jéhannes i U15 i judo og unglingaflokki i brasilisku jiu jitsu

Daniel Dagur U18 i judo

Ingdlfur U18 og U21 i Judo og islandsmeistari i unglingaflokki i Brazisku Jiu jitsu.
Zgir Mar Runarsson U21i judo

Gudmundur Stefan Gunnarsson: Opnum flokki i keltneskum fangbrégdum
Bjarni Darri Sigfusson tvofaldur meistari i backhold og tvéfaldur meistari i Glimu
Heidrun Fjola Palsddttir U21 i Judo i Backhold

Helgi Pér Gudmundsson i Glimu i flokki 12 dra og i Brasilisku Jlu jitsu

Mariam Badawy i Glimu og Brasilisku jiu jitsu

Vikingur Sigurdsson i Brasiliksu jiu jitsu

Kristina Podolyna i Brasilisku jiu jitsu

Birkarmeistaratitlar:
Bjarni Darri Sigfusson tvofaldur bikarmeistari i Glimu

Adrir titlar:
Heidrun Fjéla Palsdéttir valin efnilegasta Judokona island 2019

f.h. stjérnar judédeildar UMFN
Eydis Mary Jonsdéttir formadur.
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Skyrsla stjérnar priprautardeildar UMFN starfsarid 2019

3.6 briprautardeild

Starfsarid 2019 hoéfst ad venju med afingahelgi 3N i jandar. Eftir afinguna tok vid vid fyrirlestur sem
Gudjon Karl Traustason og Hjérdis Yr Olafsdéttir héldu. [ fyrirlestrinum midludu pau af reynslu sinni
vid priprautaraefingar og keppni. Foru yfir aefingaalag og leidir til ad nyta tima til aefinga sem best.
Zfingahelgin hefur veitt félogum 3N taekifeeri til ad profa allar greinar og aukid samheldni medal
félaga 3N.

[ febrdar hélt 20 manna hépur fra 3N til Tenerife i sefingarferd med ivari Trausta i viku, sem var
algjorlega frabeaer. Adaldherslan var 4 ad hlaupa og hjdla en einhverjir foru lika i sjosund eda syntu i
hotelsundlauginni og svo var audvitad lika slakad a i sélinni. Ferdin heppnadist med eindeemum vel
og var algjor snilld eftir veturinn og frabaer undirbdningur fyrir sumarid.

A sidasta adalfundi urdu nokkrar breytingar a stjérn. Gisla Run Kristjansdéttir for ur stjérn og Borkur
Pérdarson kom inn i stjérn. Gunnar Orn Gudmundsson kom inn i stjérn sem varamadur. Vid pékkum
frafarandi stjérnarmedlimum kaerlega fyrir peirra storf og bjédum nyja medlimi velkomna til starfa.

Vid héldum okkar arlegu gotuhjoélakeppni, Reykjanesmotid, i mai. Reykjanesmatid er ein af
vinszelustu gétuhjélakeppnum landsins par sem byrjendur sem og lengra komnir geta fundid
vegalengdir vid sitt haefi og keppt sin a milli.

A vormisseri var farid i ad utfaera og panta afinga- og keppnisfatnad fyrir deildina og voru all flestir
anaegdir med utkomuna.

Nokkrir 3N-arar toku patt i Garpaméti SSi par sem tveir félagar 3N 16ndudu sinn hvorum
islandsmeistaratitlinum. pad voru pau Sélbjérg Gunnbjornsdéttir og Borgar bér Bragason .
Garpamot SSi er stért og skemmtilegt mét fyrir eldri sundmenn. Vona ad pattakan verdi géd i vor.

3N 4tti fulltrda i flestum priprautarkeppnum sem haldnar voru & islandi 2019. Vaeri gaman ad sjé fleiri
3N-ara spreyta sig a priprautarkeppni arid 2020. Okkar folk st6d sig med stakri prydi. Oftast einhver
3N félagi a palli i opnum flokki eda aldursflokki. bad er mikilveegt ad taka patt i sem flestum
bribrautarkeppnum sem bodid er uppa hérlendis pvi engin keppni er an keppenda. Arid 2019 voru 5
keppnir sem priprautarsambandid studdi, baedi Islandsmeistara og/eda bikarkeppnir. Keppnirnar
voru, Képavogspriprautin, Sprettprautin i Hafnarfirdi, islandsmeistaramét i pripraut & Laugarvatni,
Medalfellsvatn Sprettpraut og Ofursprettpraut 2XU og 3N. Pessar keppnir toldu allar til stiga i
bikarkeppni priprautarsambandsins. Einnig voru nokkrar keppnir haldnar utan sambandsins eins og
Halfur Jarnkarl @ Laugarvatni, Heill Jarnkarl & Sneaefellsnesi, bripraut tengd Hlaupahatid & Vestfjordum
og fleiri.

Einn 3N-ari keppti i heilum Jarnkarli @ arinu. bad var Jon Oddur Gudmundsson sem ték patt i [ronman
Hamborg. Hann klaradi keppnina 4 11:18:51 sem verdur ad teljast dgaetis timi par sem hann for i
keppnina rifbeinsbrotinn eftir byltu sem hann fékk nokkrum dégum fyrir keppni. Vid dskum Joni Oddi
til hamingju med petta afrek og 6skum honum velfarnadar i framtidinni. Vid erum afar stolt af okkar
manni.
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Hjdlarar 3N toku patt i Reykjanesmatinu, Blaaldnsprautinni, Fjallahjélakeppni Rangarpings Ultra og
Vesturgétunni i tengslum vid hlaupahatid 4 Vestfjordum.

[ upphafi timabils nddum vid samningum vid hjélapjalfarana Asu Gudnyu Asgeirsdéttur og Armann
Gylfason og héfu pau storf i september 2019. bau eru baedi paulreyndir hjolapjalfarar og landspekktir
hjoélarar. Ad fa pau hefur reynst mikil lyftistong fyrir hjolapjalfun 3N og hefur samstarf vid pau verid
afar farszelt og mikil anaegja med peirra adkomu ad 3N. Vonum ad sem flestir 3N-arar nyti sér pessa
pjalfun i botn og finni sig vaxa sem hjélara.

Hlaupagarpar deildarinnar téku patt hinum ymsu hlaupakeppnum & arinu 2019. bad ma nefna
patttoku 3N-ara i FH BOSE hlaupseriunni, Poweraid seriunni, Vormaraponi, Haukahlaupinu,
Midnaeturhlaupinu, Laugavegshlaupinu, Vesturgétunni, Reykjavikurmaraponi og hid vidfraega
Berlinarmarapon adsamt hinum ymsu goétu- og fjallahlaupum. Pad sem stendur uppur er an efa ferdin
vestur & firdi, Reykjavikurmaraponid og Berlinarmaraponid. Stér hdpur hélt vestur og toku patt i
Hlaupahatidinni & Vestfjoroum um midjan juli. 3N-félagar kepptu i sjésundi, Arnarneshlaupinu,
Vesturgotuhjolreidakeppninni og hinni fraegu Vesturgotu, sem er hlaupin fra Arnarfirdinum hans Gisla
a UppsoOlum. Pad voru sidan 7 hlaupagarpar fra 3N, sem héldu til Berlinar i september og toku patt i
Berlinarmaraponinu eftir ad hafa tekid ansi morg hlaup saman vikurnar a undan og allir stédu sig
mjog vel og langflestir voru ad baeta sig mjog mikid fra sidasta maraponi. Er viss um ad allir sem téku
patt eiga nu gédar minningar Ur pessu hlaupum og geta verid stolt af sinum arangri.

[ lok agust héldum vid okkar drlegu sprettpraut. Fengum mikinn studning félagsmanna vid
framkvaemt keppninnar sem gekk afar vel og var til fyrirmyndar. Heildarfjoldi keppenda endadii 33
keppendum sem er med allra lakasta méti. A formannafundi priprautarsambandsins sem haldin var &
haustmanudum vakti formadur 3N athygli 8 pvi ad fjoldi patttakenda i keppninni okkar vaeri afar litill
og nanast pannig ad ekki veeri unnt ad halda afram ef keppendum faekkadi frekar. Formenn voru
sammala um ad eitthvad purfi ad gera til ad hvetja til patttoku. A pessu ari verdur kynnt ny Gtfeersla 4
stigagjof fyrir bikarkeppni einstaklinga og félaga i stigakeppni priprautarsambandsins. bessi breyting
mun taka gildi fyrir naestkomandi keppnistimabil og zetti ad efla patttoku i keppnum sem haldnar eru
hérlendis. Vid vonum ad a pessu a ari verdi patttakan i keppninni okkar i pad minnsta vidunandi svo
vid getum haldié keppnina um komandi framtid.

i desember var nég um ad vera hja 3N. borldksmessusundid alltaf 4 sinum stad en pa eru syntir
1500m. Kirkjuhlaupid var 2.dag Jéla, en pa maeta allir, sem vilja vera med, badi félagsmenn og adrir
hlauparar i Reykjanesbae. Hlaupid er @ milli kirkna i Reykjanesbae med jolasveinahufur allir i miklu
jolaskapi. Kirkjuhlaupid endar vid InnriNjardvikurkirkju med ljuffengu heitu SolluKakéi. A gamlarsdag
var hlaupid hin arlega Klemma, sem Klemmi sjalfur hefur hlaupid i yfir 20ar. Hlaupid hefst heima hja
Klemma i Heidarbdlinu, hlaupid er uti Sandgerdi og Gard og Klemmanum lykur svo heima hja Klemma
med heitu kakdi og smakdkum.

i lok ars fjarfesti stjornin i eefingabunadi fyrir félagsmenn. Keypt voru tvé hlaupabretti 4samt 163um
og 66rum bunadi til styrktarpjalfunar.. Pad ma nefna ad Hlaupahdpur 3N hefur synt dtrulega elju vid
efingar utandyra i vetur. Zfingar hafa nanast aldrei fallid nidur vegna vedurs og ny viomid hafa verid
sett hvad vardar vedur sem hamlad geeti afingum.
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briprautarkona- og karl arsins voru valin i lok ars ad venju. Valid st6d a milli félaga 3N sem keppt
hofdu i priprautarkeppni & timabilinu 1. sept 2018 til 31. 4gust 2019. Titilinn priprautarkarl arsins
hlaut ad pessu sinni Jon Oddur Gudmundsson. Titilinn priprautarkona arsins hlaut ad pessu sinni
Gudlaug Sveinsdottir. Vid éskum peim til hamingju med titlana og vonum ad pessi verdlaun hvetji pau
til ddda a komandi keppnisari.

priprautardeild UMFN var stofnud & haustmanudum 2011. | tilefni af 10 ara starfsafmaeli deildarinnar
2021 langar okkur i stjérninni ad gera eitthvad alveg sérstakt. A arinu munum vid byrja ad undirbla
einhverja spennandi hreyfiferd sem henta mun sem flestum, sérlega glaesilega arshatid og eitthvad
annad skemmtilegt sem okkur eda 6drum félagsmonnum dettur i hug. Endilega laumid ad stjorninni
gédum hugmyndum.

Starf briprautardeildar UMFN gekk afar vel 4 drinu 2019. Mikill fjldi idkenda, reksturinn stendur vel
og almenn anaegja i deildinni uppbyggilegu dhugamali i godum félagskap. Vil ég fyrir hond
Stjérnarinnar pakka Adalstjérn UMFN og sérstaklega Jenny Larusdéttur fyrir studninginn & arinu. Vil
pakka 6llum sem hafa lagt hond a plég vid rekstur deildarinnar og 6llum idkendum fyrir ad vera med
okkur i pessu skemmtilega starfi. bad bjart framundan hja 3N og munum vid kappkosta vid ad bjoda
uppa fjolbreyttar og skemmtilegar sfingar i bland vid vidburdi og uppakomur vid allra haefi.

Fyrir hdnd stjornar 3N,
Baldur Seemundsson formadur.

4.0 bakkarord

Eg vil faera pakkir fyrir 8llu pvi frabaera folki sem komid hefur ad stérfum fyrir félagid. Pad er ekki
sjalfgefinn hlutur ad sja af tima sinum i pessi storf og vinna 6tullega ad pvi ad gera frabaert félag enn
betra. Megi starfssemi félagsins blémstra afram um ékomna framtid.

Bolti gegn boli — hreysti til hagsaeldar.

Afram Njardvik.

F.h. stjérnar UMFN

Olafur Eyjdlfsson formadur

5.0 Iipréttafolk og islandsmeistarar Ungmennafélags

Njardvikur 2019

5.1. [préttakarl og ipréttakona UMFN 2019

Halldér Jens Vilhjalmsson og Karen Mist Arngrimsdottir
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5.2. Knattspyrnukarl UMFN 2019

Atli Geir Gunnarsson

5.3. Korfuknattleikskarl og korfuknattleikskona UMFN 2019

Elvar Mar Fridriksson og Vilborg Jonsdottir

5.4. Kraftlyftingarkarl og kraftlyftingarkona UMFN 2019
Halldor Jens Vilhjalmsson og Elisa Sveinsdéttir
Lyftingarkarl og lyftingarkona UMFN 2019 (6lymp.lyftingar)

Emil Ragnar Zgisson og Apena Eir Jonsdottir

5.5 Sundkarl og sundkona UMFN 2019

Fannar Snaevar Hauksson og Karen Mist Arngeirsdottir

5.6. Juddkarl ogjudékona UMFN 2019
Ingdlfur Régnvaldsson og Heidrun Fjola Palsdottir
Glimukarl og glimukona UMFN 2019

Gudmundur Stefan Gunnarsson og Heidrun Fjola Palsdottir

5.7. briprautarkarl og priprautarkona UMFN 2019

Jén Oddur Gudmundsson og Gudlaug Sveinsdottir

6.0 islandsmeistarar UMFN 2019
6.1.—6.6.

Sja skyrslur viokomandi stjérna deilda UMFN

7.0 Heidursveitingar

7.1. Olafsbikar 2019: Harpa Kristin Einarsdottir
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Olafur F. Thordersen afhenti Hérpu Kristinu bikarinn. Bikarinn var fyrst afhentur & adalfundi

félagsins 1993.

2018

Hafsteinn Hilmarsson

2017

Bjarni Semundsson

2016

Hallddra Halldorsdottir

2015

Valpdr Soring og Halldéra Luthersdottir
2014

Agnar Mar Gunnarsson

2013

Helgi Helgason

2012

Gudmundur Stefan Gunnarsson
2011

Halldér Résmundur Gudjonsson
2010

Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdottir
2009

Rafn Vilbergsson

2008

Orvar bér Kristjansson

2007

Logi Hallddrsson

2006

Haraldur Hreggvidsson

2005
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Andrés Ottdsson
2004

Erlingur RUnar Hannesson

2003

Halldéra Hunbogadéttir
2002

Einar Arni Jéhannsson
2001

Ingdlfur Olafsson
2000

Freyr Sverrisson

1999

Steinunn Sighvatsdottir
1998

Olafur Gudbergsson
1997

Freyr Sverrisson

1996

Steindor Gunnarsson
1995

Kristinn Palsson

1994

Leifur Gunnlaugsson
1993

Julius Valgeirsson

7.1. Gullmerki med larvidarsveig

Veitt @ lokahofi knd UMEN 2018

Leifur Gunnlaugsson
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Veitt @ adalfundi UMEN 2014

Einar Arni Johannsson

Veitt @ adalfundi UMFEN 2011

Hilmar Hafsteinsson

7.2. Gullmerki
Gullmerki UMFN fyrir frabeer storf i pagu félagsins en po aldrei fyrr en eftir 20 ara starf eda

keppni fyrir félagid.

Veitt @ adalfundi UMEN 2019

Olafur Eyjolfsson
Veitt 4 adalfundi UMFN 2018

Jéhannes A. Kristbjérnsson
Hallddra Lathersdottir
Valpor Soring Jénsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2017

Hafsteinn Hilmarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2016

Omar Kristjansson
Bjorgvin Magnusson
Agust Hrafnsson

Lara Ingimundardottir
Gudmundur Seemundsson
JOn Einarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2015.

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottdésson
Vidar Kristjansson
Pérunn Fridriksdottir

Veitt @ adalfundi UMEN 2014

Erlingur RUnar Hannesson
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Pall Kristinsson
Ragnar Halldér Ragnarsson

Sigmundur Mar Herbertsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013

Haukur Gudmundsson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

Gunnar Orn Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Hermann Jakobsson
JOn Bjarni Helgason
Olafur Thordersen

Veitt @ adalfundi UMEN 2010

Gunnar bérarinsson — (afhent a lokahofi knattspyrnudeildar)

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2009

Stefan Bjarkason
Bddvar Jonsson
Gudmundur Snorrason
Haukur Jéhannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

Oddbergur Eiriksson
Veitt 4 adalfundi UMFN 2007

Gunnar borvardarson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2006

Teitur Orlygsson

Kristbjorn Albertsson

7.3. Silfurmerki

Silfurmerki UMFN med fyrir 15 ara frabaert starf eda keppni fyrir félagid.
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Veitt @ adalfundi UMEN 2019

Thor Hallgrimsson

Veitt @ adalfundi UMFEN 2018

Sturla Olafsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2017

Agnar Mar Gunnarsson
Bylgja Sverrisdottir
Helgi Helgason

Veitt 8 adalfundi UMFN 2016

Helgi Arnarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Snorri Jonas Snorrason

Veitt @ adalfundi UMFN 2013

Einar Arni Johannsson
Fridrik Erlendur Stefansson
Saevar Ingi Borgarsson

Veitt @ adalfundi UMFEN 2011

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottdésson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Gudmundur Seemundsson
Julius Valgeirsson
Magnus pPor Kristofersson
Vidar Kristjansson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

Fridrik Olafsson
Herbert Eyjolfsson
Pérunn borbergsdottir
PArdur Karlsson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2008

Bjorn Johannsson



Edda Ottosdottir
Haraldur Hreggvidsson

Veitt @ adalfundi UMEN 2007

Einar Arni J6hannsson
G. Elsie Einarsdattir
Gunnar bdrarinsson
Haukur Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

Gudmundur ,,Bréi“ Sigurdsson
Hermann Jakobsson
Leifur Gunnlaugsson

Freyr Sverrisson

7.4 Bronsmerki
Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagio .
Veitt 8 adalfund UMFN 2019

Harpa Kristin Einarsdottir
Gudny Bjorg Karlsdottir
Veitt 8 adalfundi UMFN 2017

Seevar Agustsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2016

Halldéra Halldérsdottir
porir Hauksson
Haraldur Helgason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013

Kristinn Orn Agnarsson
Thor Olafur Hallgrimsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

Hordur Birkisson

Sturla Olafsson
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Saevar Borgarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Bjarni Seemundsson

Gudni Erlendsson

Jéhannes Albert Kristbjornsson
Kristinn Einarsson

Pall Kristinsson

7.4 UMFN skjoldurinn

Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt @ adalfundi UMFEN 2011

Sigmundur Mar Herbertsson fyrir ddmgaeslu
Helgi Helgason
Snorri Jénas Snorrason

Thor Olafur Hallgrimsson

8.0. Reikningar félagsins 2019

8.1 Aritun bokhaldsstofu

9.0 Adrar skyrslur og vidhengi

9.1. Sport- og =evintyraskéli UMFN
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Ungmennaiélag Njarévikur
Sumari® 2018

Skyrsla fyrir sumarid 2019

Sport- og eevintyraskdélinn er svokalladur iprotta- og leikjaskdli fyrir born a aldrinum 6 — 12 ara. Helsti
tilgangur pessa verkefnis er ad auka frambod & afpreyingu fyrir born sem busett eru i Innri-Njardvik
og Ytri-Njardvik. En ndmskeidid er ad sjalfsogou opid 6llum bornum Reykjanesbaejar sem eru & adur
tilteknum aldri. Adsetur skélans eru i ipréttamidstod Akurskdla (fyrra ndmskeid) og i ipréttamidstod
Njardvikur (seinna ndmskeid). Undanfarin ar hefur adsdknin verid med eindeemum géad.

Markmid:

Megin markmid Sport- og vintyraskdlans er ad kynna bérnum fyrir neerumhverfi sinu og upplifa
skemmtilega hluti i gédra vina hdépi asamt pvi ad fa géda kynningu a hreyfingu og helstu
ibréttagreinum sem UMFN hefur uppa ad bjéda. Skdlinn er i mjog gédu samstarfi vid yngri flokkastarf
UMEFN. Akvedinn dagur hefur dvallt verid tileinkadur ipréttagreinunum og faer skélinn til sin pjalfara
sem leidbeina krokkunum i einu og 68ru sem tengist peirra iprottagrein. bad er von skdlans ad boérnin
fai jakveeda upplifun af pvi frdbaera starfi sem fram fer i helstu ipréttagreinum innan UMFN.

batttokugjald:

patttokugjaldid var 12.000 krénur fyrir tveggja vikna ndmskeid og veittur var 2000 kr.
systkinaafslattur.
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Namskeidin:

Namskeid - Akurskdla

Fyrsta ndmskeid sumarsins hofst 11.juni og stéd til 21.juni. Alls séttu 49 krakkar ndmskeidid. Flest

pessara barna voru a aldrinum 6-9 ara eda um 41 talsins (84%) og born & aldrinum 10-12 dara voru

samtals 8 eda um 16% af heildarfjdlda peirra sem séttu fyrsta namskeidid.

Lagt var af stad med fjolbreytta dagskra par sem Sport og Zvintyri attu eftir ad setja skemmtilegan

svip a baejarlifid i Reykjanesbee.

Fridagur

Annar i hvitasunnu

Fridagur

17.jani

Hittingur vid ipréttahusio i

Akurskéla / Leikir og sma
skodunarferd
[ dag er bornunum radad i
hépa. Sidan verdur farid i
ymsa leiki i bland vid
skemmtilega skodunarferd

Munid ad koma klaedd eftir
vedri, med nesti og i go6dum
skom !

Hjolaferd / Fjoruferd
Allir ad maeta med hjol og
hjalm pvi vid zetlum ad hjéla
a vit &evintyranna. Hopnum
verdur skipt upp i tvo hdpa
sem velja um langa eda
stutta hjolaferd.

Vid gerum okkur ferd i
Landnamsdyragardinn og
fiéruna par sem vid munum
leita eftir krobbum og
6drum sjavardyrum. bad er
aldrei ad vita hvad finnst vid
fjiérubordid, takid pvi
endilega med ykkur ilat
undir pann fjarsjéd sem pid
finnid.

Amazing race ratleikur /
Avintyraleikar
{ dag munum vid fara i ratleik
um baejarfélagid okkar,

héparnir munu fast vid ymsar

prautir og reyna ad leysa paer
eftir bestu getu. Einnig verda
haldnir £vintyraleikar sem
eru i formi 6hefébundinna
prauta.

Fjérheimar / 88 husid
Farid verdur {
félagsmidstédina Fjorheima
sem er stadsett a Hafnargotu
88. bar er margt skemmtilegt
i bodi og munum vid ad
sjalfsogdu gera okkur gladan
dag.

Matid timanlega.
Straeto fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)
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Kynning & Jid6 / Frisbigolf
bjalfarar fra Judo deild
UMFN mun taka & méti
hépunum og kynna
ibréttina. Einnig munum
vid fara i frisbigolf.

Mzetid timanlega.
Streeto fer kl.8:45 (fyrir
hédegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Korfubolti / Leikir og
fondur
Logi Gunnarson pjélfari
afreksipréttahdps
korfuknattleiksdeildar
UMFN mun koma i
heimsaokn til okkar og syna
okkur eitt og annad i
korfubolta. Sidan verdur i
bodi ad velja um ad fara ut
i leiki eda vera inni ad
fondra.

Sund i Vatnaverold
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsakja
Vatnaverdld.

Ekki gleyma sundfétum,
handklaedi og nesti.

Mazetid timanlega.
Streeto fer kl.8:45 (fyrir
hédegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i
heimatilbuid Tivoli par
sem bornin fa ad spreyta
sig i ymsum tivoliprautum
inn i ipréttahusi
Akurskdla. Einnig verda
Minute to win it prautir
sem eru baedi krefjandi
og skemmtilegar.

i lok dags fara vonandi
allir heim med bros & vor

ogis i hendi @)



Namskeid - Njardvikurskoli

Pann 24.juni for af stad annad namskeid sumarsins og stod pad fram til 4.juli. Alls séttu 39 born
seinna namskeidid. Flest pessara barna voru & aldrinum 6-9 dra eda um 34 talsins (87%) og born a
aldrinum 10-12 ara voru samtals 5 (13%) af heildarfjolda peirra sem séttu seinna namskeidid.

24.jGn-27.jun

1.jal-4.jal

Manudagur

Hittingur vid ipréttahus
Njardvikur / Skodunarferd
i dag er bérnunum radad i
hépa. Sidan verdur farid i
ymsa leiki i bland vid
skemmtilega skodunarferd

Munid ad koma kledd
eftir vedri, med hollt nesti
og i gédum ském !

Ovissuferd
{ dag er mjog mikilvaegt ad
koma klaedd eftir vedri, i
gédum skdm og muna ad
taka med sér hollt nesti.

pridjudagur

Korfubolti / Leikir og
fondur
Logi Gunnarson pjalfari
afreksipréttahdps
korfuknattleiksdeildar
UMFN mun koma i
heimsokn til okkar og syna
okkur eitt og annad i
korfubolta. Sidan verdur i
bodi ad velja um ad fara ut i
leiki eda vera inni ad fondra.

Tarzan og apafjor
Bornin fa ad spreyta sig i
Tarzanpraut i ipréttahusinu
i Akurskdéla og munu aparnir

vera med i 6llu fisrinu @)
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Midvikudagur

Judé / Utileikir
Heidrun Fjola pjalfari Judd
deildar UMFN munu taka &
méti hépunum og kynna
ipréttina. Einnig munum vid
fara i skemmtilega utileiki.

Maetid timanlega.
bvi Straetd fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kl.12:50 (eftir hadegi)

Hjolaferd
Allir ad maeta med hjol og
hjalm pvi vid setlum ad hjola
4 vit @vintyranna. Hépnum
verdur skipt i tvo hopa sem
velja um langa eda stutta
hjélaferd.

Fimmtudagur

Sund i Vatnaverold
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsakja
Vatnaverold. Ekki gleyma
sundfétum, handklaedi og
nesti.

Mazetid timanlega.

bvi Straeto fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kl.12:50 (eftir hadegi)

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i heimatilbuid
Tivoli par sem bérnin fa ad
spreyta sig i ymsum
tivoliprautum inn i
ipréttahusi Njardvikur.
Einnig verda ,Minute to
win it prautir sem eru
baedi krefjandi og
skemmtilegar.

i lok dags fara vonandi allir
heim med bros a vor og is i

hendi @
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Sumarid gekk mjog vel og voru idkendur Sport- og aevintyraskdlans um 88 samanlagt yfir baedi
namskeidin. Ef vid skodum aldurskiptingu d i6kendunum, pa kemur glogglega i ljos ad patttakendur a
aldrinum 6-9 ara voru hlutfallslega fleiri en peir sem eru a aldrinum 10-12 ara (mynd 1)

ia mynd 2)

Fjoldi i0kenda eftir faedingarari

Kynjahlutfall

Mynd 1. Fjoldi idkenda i Sport og aevintyraskélanum eftir faedingarari. Mynd 2. Présentuhlutfall kynja

Starfsfolk Sport- og sevintyraskdlans sumarid 2019:

Andrés borarinn Eyjolfsson (yfir umsjon), Alisa Ran Andrésdottir (umsjon), Lovisa Andrésdottir
(10.bekkur), Elin Alda Hjaltadottir (10.bekkur), Stefania Lind Gudmundsdottir (10.bekkur), JUlia Steinunn
Johannsdottir (10.bekkur), Elva Lara Sverrisdottir (10.bekkur), isold Saga Karlsdottir (9.bekkur), Gunnar Mar
Bjorgvinsson (9.bekkur), Maria Mist Sigursteinsdoéttir (9.bekkur), Porsteinn Gudni Tyrfingsson (9.bekkur),
Karlotta Isél Eysteinsdottir (9.bekkur), Brynjar Dagur Freysson (8.bekkur),

bakkir:

An pess ad fa gédan studning er svona namskeid ekki framkvaemanleg og bvi vil ég pakka stjérn
Ungmennafélags Njardvikur sem hefur avallt litid a petta verkefni bjértum augum. Einnig vil ég pakka
Reykjanesbee fyrir afnot ad mannvirkjum sem vié nutum gaods af, straetdkort fyrir hdpinn og peim
frabaerum krokkum sem voldu pad sérstaklega ad vinna med bérnum i vinnuskdlanum i sumar.
Seevar Baldursson (BUS4U) 4 einnig gott hrds skilid fyrir frabaera pjonustu en an hans pjonustu geeti
skolinn ekki ferdast um Reykjanesbae og notid peirra fidlbreyttu afpreyingar sem er i bodi. Sidast en
alls ekki sist vill ég pakka pjalfurum UMFN sem heimsdttu okkur petta arid og 6llu pvi géda félki sem
lagdi hond 4 plog.

Andrés Borarinn Eyjolfsson [prottafradingur
Forstédu- og dbyrdarmadur Sport- og evintyrasklans

5:699-2345  sportskoli@umyn.is
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