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Ekkert stoppar UMFN!

Formannsavarp Olafs Eyjélfssonar

Avarpid petta arid verdur ekki med hefdbundnu snidi og astaeda pess nokkud augljés. Faraldur
sem geysad hefur & heimsbyggdina snertir okkur 6ll og par er okkar astsaeli klubbur engin undan-
tekning. Ordid ,fordeemalaust” sjaldan eda aldrei verid notad jafn oft & lidandi ari par sem moétum
og &fingum hefur ymist verid frestad eda sett i bid. Og 6likt venjubundnu arferdi hefur félki aldrei
[i5id betur med ad vera neikveett.

Korfuboltinn spiladi nanast fram ad urslitakeppni svo var rjomanum af motinu slegid a frest og
enginn slandsmeistari kryndur, sem fer i ségubaekurnar. Upphaf yfirstandandi leiktidar fylgdi svo i
kjolfario par sem menn voru brattir en urdu ad luta i gras fyrir ,pridju bylgjunni” og pegar petta er
ritad er 6vissa med framhaldid.

Knattspyrnan gekk baerilega fram eftir sumri p6 henni hafi seinkad. Métid stoppad og aetlunin var
ad klara deildarkeppnina en pratt fyrir vilja allra pa var métinu & endanum sldttad og okkar menn
urdu ad lata sér naegja fjérda seetid po vissulega hafi enn verid gédur moguleiki & pvi ad komast a nyjan leik i Inkasso-deildina.

Lyftingadeildin Massi hélt storglaesilegt mot i sumar i Lionagryfjunni par sem ponokkur met féllu. bratt fyrir erfidar adsteedur for
motid vel fram en framkvaemdin & métinu var unnin i samstarfi vid KRAFT og purfti ad gaeta sérstaklega ad sottvarnarreglum.
Hrésa ber peim sem komu ad pessu glaesilega Islandsmeistaraméti i kraftlyftingum.

Veiran hefur ekki adeins snert nidur & iokendum og stjérnum persénulega heldur mun uppbygging framtidaradstodu félagsins
vid Afreksbraut purfa ad pola orlitla tof. Forvinna innan félagsins i samstarfi vid Reykjanesbae heldur p6 6traud afram.

Hrésa ber pvi sem vel er gert og hefur pad verid addaunarvert ad fylgjast med sjalfbodalidum sem standa ad stjornum og 68rum
storfum deilda innan félagsins i midjum hvirfilbyl COVID19 sem herjad hefur & okkur petta arid. Krafturinn og eljan i félkinu er
slik ad madur fyllist stolti ad sja folkid sitt i skotgréfum gegn évelkomnu regni af adstaedum sem veiran hefur bodid upp 4. Eg
vil nota petta teekifeeri til ad segja takk fyrir mig og takk fyrir klubbinn!

I8kendur eru svo annar hépur sem hefur purft ad pola pjaningar i formi pess ad geta ekki maett til sefinga og/eda keppni a métum.
Hugur ipréttamannsins er a&vinlega ad hugsa um hvar hann geti baett sig & afingum og hvernig skuli vinna naesta andstaeding.
Likt og med sjalfbodalidana hefur petta ordid til pess ad ikendur hafa fundid sér éhefdbundnari leidir til finga. Utandyra fot-
bolta- og korfuboltavellir hafa verid péttskipadir af ungvidinu i leik og Gt um allan bae sér madur afreksfolkid okkar vié atihlaup.

bessi upptalning segir mér ad ekkert komi til med ad stoppa Ungmennafélagid a vegferd sinni og Njardvikingar muni koma
sterkari til leiks pegar adstaedur leyfa.

Fyrir fanann og UMFN

Olafur Eyjélfsson, formadur
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Arid 2020 verdur lengi { minnum haft og
pvi midur ekki af einu gédu. Leiktimabi-
[i3 2019-2020 fjaradi ut i heimsfaraldur
COVID-19 adur en sjalf urslitakeppnin
komst a skrid og yfirstandandi timabil
hefur ad langmestu leyti verid i lama-
sessi vegna faraldursins. Iprétta- og
lydheilsustarf i landinu hefur sjaldan
eda aldrei maett vidlika askorun og vida
i félogum gera stjérnendur, pjalfarar og
oflugir sjalfbodalidar sér fyllilega grein
fyrir ad endurheimt idkenda verdur
gridarleg askorun.

Ungmennafélag Njardvikur er samhel-
dinn klubbur og hér a bae kemur ekki
annad til greina en ad koma sterkari
saman Ut Ur pessari raun! Fornfysi, vilji
og samstada er manni efst i huga pegar
litio er til starfsfolks, i6kenda, pjalfara
og sjalfbodalida i félaginu. bratt fyrir
gridarlegar askoranir hafa allir lagst
a eitt um ad koma sterkari til baka og
hverjar svo sem reglur almannavarna
hafa verid pa hefur félagid reynt eftir
fremsta megni ad vidhalda og hvetja
afram sina idkendur.

Prautsegja og elja leikmanna meistara-
flokka karla og kvenna er addaunarverd
en reynt hefur & polgaedi okkar fremsta
keppnisfélks. pau hafa stadid sig framar
vonum og haldid vel hvert utan um an-
nad. Eg hvet forradamenn yngri idkenda
einnig til pess ad stydja sin born afram
til dada, oft var porf en nu er naudsyn.

Ljost er ad Korfuknattleiksdeild
Njardvikur & bestu bakhjarla sem nok-
kur getur 6skad sér pvi studningur peir-
ra hefur verid 6metanlegur vid pessar
adstaedur. bratt fyrir ad einungis orfair
leikir hafi verid spiladir petta arid lata

samstarfs- og styrktaradilar deildarinnar
ekki deigan siga. Bjartari timar eru han-
dan vid hornid og vid erum oll tilbuin,
vid erum 6ll spennt og Njardvikurljénin
munu halda i veidilendurnar um leid og
graent ljos faest a bradina.

Nokkrar breytingar urdu a leikmanna-
hépum meistaraflokks karla og kvenna
fyrir yfirstandandi timabil. Runar Ingi
Erlingsson tok vid pjalfun meistaraflokks
kvenna par sem Larus Ingi Magnusson
er honum til adstodar og Fridrik Ingi
Runarsson beettist vid 6flugt pjalfaratey-
mi med Einari Arna og Halldéri Karlssyni.
Markmidin eru haleit, karlalidid okkar at-
lar sér ekkert annad en i barattu um pa
titla sem eru i bodi og kvennalidid hefur
sett sjonir sinar a saeti i Domino “s-deild
kvenna. Astandi® hefur pé einnig haft
i for med sér ad Ashley Grey, Zvonko
Buljan og Ryan Montgomery hafa 6ll
snuid aftur til sins heima. Reynt hefur a
stjornarmedlimi Kérfuknattleiksdeilda-
rinnar vid ad pusla starfinu saman. Eg vil
bakka unglingaradi sin gddu storf fyrir
framtidarfolkid okkar og samstarfsfolki
minu i stjérn deildarinnar fyrir ad halda
dampi i sterkum og samrymdum hoép
med jakveednina ad vopni.

betta arid var nylunda sem vakti
verdskuldada athygli i félagslifi korfu-
knattleiksdeildarinnar pegar pj6s-
hatidardagurinn gekk i gard. Venju
samkvaemt var 17. juni kaffid vel sott
og pa héldum vid einnig fullordins- og
fjdlskyldubing6 sem foru fram Ur bjér-
tustu vonum. bad er nokkud ljost ad
Njardvikingar eiga Islandsmet i bing6-4-
huga og pid vitid hvad verdur a dofin-
ni um leid og vedur leyfir. Bingd i sal!
Stjorn Korfuknattleiksdeildar Njardvikur

vill einnig koma a framfeeri pakkleeti
fyrir 6flugt og gott samstarf vid Rey-
kjanesbae petta arid. Peirra adgerdir til
eflingar ipréttafélaganna i baenum eru
til fyrirmyndar og syna glégglega met-
nadinn fyrir iprétta- og lydheilsustarfi
i sveitarfélaginu. Pad er okkar trd ad
Reykjanesbaer eigi og geti ordid fremsti
iprottabeer landsins!

Pegar petta er ritad er alveg ljost ad
iprottahreyfingin polir ekki mikio lengur
vid. Fjolmargir hafa ordid til pess ad lysa
undrun sinni & skorti & samstédu um
adgerdir par sem [sland virdist fara allt
adrar leidir en Nordurlondin. Barattan
gegn veirunni heldur afram en pegar
boltagreinum a Nordurléndum tekst
med myndarbrag ad halda starfi sinu
a lofti gerum vid pa krofu ad vera ekki
eftirbatar samanburdarlandanna okkar.
Yfirvold hafa til fjélda aratuga treyst a
oflugt og framsaekid starf iprottaféla-
ganna og pad traust verdur ad halda
lika pegar faraldur geysar. NU er lag
ad hefjast handa, opna fyrir eefingar
og bradlega fyrir keppni svo ad ekki
hljotist meiri skadi af fyrir starfid en
pegar er ordinn.

Keeru Njardvikingar. Eg vil 6ska ykkur
gledilegra jéla og farsaeldar & nyju ari.
Med kaerri pokk fyrir studninginn i geg-
num arin. Fyrir fanann og UMFN!

Kristin Orlygsdottir
Formadur Korfuknattleiksdeildar
Njardvikur
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Korfuboltatimabil i barna- og unglinga starfi korfuknattleiks-

deildar hefur verid med frekar 6hefdbundnu snidi petta arid.
Arid for vel af stad og undirbuningur Nettémotsins for & |
fullt i jandar hja unglinga radum Njardvik og Keflavik. Undir-

buningur gekk vel og stefnt var ad pvi ad halda eitt steersta y: o ,
og fjolmennasta motid par sem petta var 30 ara afmaelismot. E 1‘ 7ar 1 I lt I l ae [ l
Veglegur motsbaeklingur var gefinn Ut, flottir listamenn békadir o L ke,
LA : R ) S Elvar Mar Fridriksson gekk til lids vid Siauliai i Lithaen og hefur
a kvoldvokuna, gleesileg motsgjof og verdlaunapeningur tilbdinn , o . )
L . , " D leikid par pad sem af er pessu timabili. Elvar er fyrstur Islendinga
en a sidustu stundu purfti ad aflysa métinu. Vid viljum pakka . e e , .
e o : . ) til pess ad leika i deildinni i Lithden. Elvar atti mjog gott timabil
adstandendum motsins fyrir hjalpsemi og skilning vid pessa N .
o ) ; . med Boras i Svipjéd a sidasta vetri par sem hann vann saenska
akvordun og vitum ad peir verda tilbunir i samstarf naest. Ad . e - o e Lo
o . , , meistaratitilinn med lidinu. Siauliai hafnadi i attunda seetinu i
haetta vid moétid sem er staersta fjaroéflun unglingaradannavar ., , . ik 1 . P
erfid en vie pokkum okkar styrktaradilum fyrir peirra studnin Lithaen a sidasta timabili en 1idid leikur jafnframt i deild med
y y & lidum fra Lettlandi og Eistlandi. bétt lidi Elvars hafi ekki gengid

°8 §klln|ng. /Eflngar fellu svo nléur.| byrjun mars og fram | sem skildi fram ad pessu hefur hann persénulega verid ad leika
byrjun mai en i6kendur voru duglegir ad aefa heima par sem nokkus vel

Logi Gunnarsson, yfirpjalfari, setti inn heimaaefingar & XPS
forritid. Einnig toku peer maedgur og korfuknattleikspjalfarar, +
Bylgja Sverrisdottir og Eyglé Alexandersddttir, sig til og settu
upp askoranir a Instagram fyrir idkendur sem krakkarnir toku &

vel i og gatu unnid vinninga fra Unglingaradi fyrir afrek sin. E 5
" Gledilega hatid
+
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Glaesilegt framtak par.

Sumareefingar hafa aldrei verid eins 6flugar par sem vid fengum
sma hvild fra veirunni og voru afingar i allt sumar undir styrkri
stjorn Elvars Mas Fridrikssonar og Adams Eids Asgeirssonar auk + ¢
adstodarpjalfara sem komu Ur r6dum yngriflokka landslida.
Haustid for vel af stad, margir pjalfarar endurnyjudu samninga
vid unglingarad auk pess sem vid baettust 6flugir pjalfarar fyrir
pa sem létu af storfum. Pad er trd okkar ad félagid sé med einn
oflugasta pjalfarahdp landsins! bad kom sér vel fyrir pjalfara
ad vera med XPS forritid til ad halda utan um heimaafingar
pbegar aftur skall a aefingabann nuna i oktéber. En vonandi
tekst okkur ad halda afingum gangandi sidustu vikurnar af
arinu par sem pad er mikilvaegt fyrir bornin okkar ad komast i
hreyfingu og rutinu sem er ein besta leid ad heilbrigdu liferni.
Miki®d hefur maett 4 sjalfbodalidum unglingarads i 6llum pessu
ferli, ad bregdast vid erfidum adstaedum og endurhugsa viod-
burdi og fjaraflanir til ad halda starfinu gangandi. Eitt af storu
verkefnum Unglingarads var ad setja i loftid sélusidu par sem
ymis varningur merktur félaginu er til sélu til fjaréflunar. Vid
hvetjum ykkur til ad versla ,heima” og styrkja pannig barna-
og unglingastarf kérfunnar i Njardvik. https://myshop.is/
shop/umfn/
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NU fer petta fordeemalausa ar senn
ad enda. Arid 2020 hefur verid krefj-
andi fyrir knattspyrnudeild Njardvikur,
rétt eins og adrar iprottadeildir hér
& landi. Ipréttastarfid byggist upp a
sjalfbodalidum og pratt fyrir krefjandi
tima i samfélaginu pa hafa stjérnar-
menn, studningsmenn og adrir sjalf-
bodalidar 14tid slag standa og barist
med knattspyrnudeildinni. Kann ég
pbeim bestu pakkir fyrir vel unnin storf
og mikilvaegt framlag til knattspyrnu-
deildarinnar. Einnig vil ég pakka peim
fijélmorgu styrktar- og samstarfsadilum
sem hafa stutt félagid a pessum erfidu
timum. Vid erum 6ll ad vinna saman i
einu mikilveegasta samfélagsverkefni
landsins, iprottastarfio.

Nuverandi stjérn knattspyrnudeildar-
innar var kjorin a adalfundi pann 16.
mars en i stjorn deildarinnar sitja asamt
undirritudum, Aron Hlynur Asgeirs-
son, Agust Eir Adalbjérnsson, Arni bor
Armannsson, David Arthur, Haukur
Adalsteinsson, Hjalti Mar Brynjarsson
og Vidar Einarsson, en hann var fenginn
til ad adstoda stjornina a vormanudum.
Arni bér gaf ekki kost & sér &fram sem
formadur en situr p6 afram i stjorn.
Stjérnin ték vid a skritnum timum par
sem knattspyrnusambandid haféi nyve-
rid frestad ollum leikjum og séttvarnar-
yfirvold bannad ipréttaidkun. begar farid
var ad vora var hafist handar & endur-
botum a klefanum hja meistaraflokki
lidsins. Heppnudust paer framkvaemdir
virkilega vel.

I mai manuai lét Leifur Gunnlaugsson af
storfum sem framkvaemdar- og vallar-
stjori deildarinnar. Leifur hefur starfad
fyrir knattspyrnudeildina i hatt i prja
aratugi. Pad eru pvi fair sem pekkja ségu
knattspyrnudeildarinnar betur en Leifur
en hann hefur fylgt lidinu i gegnum
haedir og laegdir. Stjorn knattspyrnudeil-
darinnar vill pakka Leif fyrir framlag sitt
og Oeigingjarnt starf i pagu fotboltans
hér i Njarovik.

Keppnistimabilid héfst af krafti pann
20. juni med 3-1 sigri gegn Volsungi
en arangur lidsins i sumar var heilt yfir
godur. Timabilid i &r var hins vegar sér-
stakt og vonast allir eftir pvi ad purfa
ekki ad fara i gegnum annad slikt timabil.
Um mitt sumar, i kringum verslunar-

mannahelgina, stodvadist métid i ramar
tveer vikur. Mo6tid for aftur af stad um
midjan agust en pa an ahorfenda og
burfti einnig ad fylgja strongum COVID
séttvarnarreglum. Moétid var endanlega
flautad af 30. oktdber, eftir ad hafa verid
stopp i um tvaer vikur en tveir leikir voru
enn eftir af timabilinu. Njardvikurlidid
endadi i fjorda seeti med 40 stig og enn
med tolfraedilegan moguleika a ad kom-
ast upp um deild.

i névember sidast lisnum voru pjélfara-
skipti hja lidinu en peir Bjarni Jo-
hannsson og Hélmar Orn RUnarsson
toku vid lidinu af Mikael Nikulassyni.
Mikael a skilid bestu pakkir fyrir starf
sitt i pagu félagsins en hann styrdi lid-
inu af festu & erfidum timum. A sama
tima og vid pokkum Mikael fyrir vel
unnin storf pa bjédum vid pa Bjarna
og Holmar velkomna til Njardvikur
en stjorn knattspyrnudeildarinnar er
spennt ad fylgjast med peim féldgum
efla fotboltann hér i Njardvik og koma
lidinu medal 20 bestu knattspyrnulida
a landinu. Par eigum vid heima.

Stdondum saman, berjumst saman, fyrir
fanann og UMFN!

Gylfi Pér Gylfason, formadur
knattspyrnudeildar Njardvikur




Vid i fotboltanum i Njardvik héfum reynt eftir fremsta
megni ad halda uti hefdbundnu starfi a arinu og gengid
agaetlega. Vid hofum purft ad hugsa i lausnum m.a. med
heimaaefingum o.fl. Knattspyrnudeildin er étrulega stolt af
pjalfurum sinum, foreldrum og ekki sist 6llum idkendum
okkar. 18kendur héldu &fram ad taka framférum undir
dyggri stjorn okkar metnadarfullu pjalfara. Pad hefur verid
mikil fjdlgun idkenda i yngri flokkum félagsins undanfarin
ar enda hefur verid mikill metnadur lagdur i starfid og
baejarfélagid sifellt ad staekka. Knattspyrnudeildin leggur
mikid upp Ur jakvaedri og uppbyggilegri pjalfun par sem allir
i6kendur fa ad njéta sin og taka framférum. Vid vinnum
med gildin okkar jakveedni, samvinna og dugnadur. Pad
eru margir ungir og efnilegir leikmenn ad koma upp hja
okkur. Pad er von okkar ad sja
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Gledilega hatid og
feersaelt komandi ar

sig inn i meistaraflokk félagsins og jafnvel gera tilkall til
ad komast i landsli® islands. A3 lokum ma minnast &
ad kvennastarfid heldur afram ad blémstra og aefa nu
taeplega hundrad stalkur a aldrinum fjogurra til fjértan
ara fétbolta sem er magnad midad vid ad fyrir fjorum
arum var enginn fotbolti i bodi fyrir stelpur i Njardvik. Ekki
er langt ad lida par til knattspyrnudeildin parf ad fara ad
huga ad stofnun meistaraflokks kvenna par sem okkar
efnilegu stulkur geta haldid afram ad klaedast graenu og
keppa fyrir hond félagsins.

bUFINNUR JOLAGJOFINA A

MACRON.IS




Karen og Halldor iprottatolk UMFEFN 2019

Karen Mist Arngeirsdéttir sundkona og Halldér Jens Vilhjalmsson, kraftlyf-
tingamadur voru kjorin iprottafélk UMFN 2019 i hofi par sem iprottafolk

allra deilda var heidrad.

;

Adalfund;
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Agaetis maeting var & adalfund UMFN
pé svo hann veeri seint a ferdinni petta
arid og seinkunin i bodi COVID-19.
Olafur Eyjélfsson var endurkjérinn
sem formadur og var sitjandi stjorn
endurkjorin ad undanskilinni einni
breytingu. Pordis Bjorg Ingélfsdottir
var kjorin varamadur i stad Brynju
Vigdisar porsteindéttur sem hefur
verid starfandi { stjérnum UMFN fra
2013.

Ad loknu kjori for formadur yfir ars-
skyrslu stjérnar. Gunnar boérarinsson
for yfir arsreikning félagsins og var
hann sampykktur samhlj6da.

Gestir frd& UMFI peir Gudmundur
Sigurbergsson og Larus B. Larusson
heimsottu okkur og ték Gudmun-
dur til mals og sagdi pad anaegjulegt

ad Unglingalandsmoétid yrdi haldié a
Selfossi um verslunarmanna helgina,
en baedi 50+ og Landsméti var sidar
frestad. Gudmundur taladi um paer
44% af tekjum UMFN sem koma fra
islenskri Getspa og i pvi ljési nefndi
hann mikilveegi Islenskrar getspar
umfram erlenda slika vedbanka sem
skila engu til landsins en eru stortaek
hér & landi. A3 lokum afhenti Olafur
Thordersen Olafsbikarinn, bérunni
Mariu borbergsdottur fyrir langt og
gott starf hja kérfuknattleiksdeildinni.
Ad hun sé alltaf til stadar ef porfer 3,
og sagdi Olafur fra pvi ad pegar hann
tok patt i Reykjavikur-hlaupinu a sidas-
ta ari pavar Pérunn ad sjalfsdgdu par
a hlidarlinunni ad hvetja patttakendur
med graent Njardvikur-buff a hofai.

ipréttafolk UMFN eftir deildum
Jadé
Heidrun Fjola Palsdéttir
Ingolfur Régnvaldsson

Korfuknattleikur
Vilborg Jonsdottir
Elvar Mar Fridriksson

Knattspyrna
Atli Geir Gunnarsson

Kraftlyftingar
Elisa Sveinsdottir
Halldér Jens Vilhjalmsson

Sund
Karen Mist Arngeirsdottir
Fannar Snaevar Hauksson

bripraut
Gudlaug Sveinsdéttir

Heidursvidurkenningar 2020
Gullmerki

Fridrik Stefansson
Logi Halldérsson

Silfurmerki

Arni b6r Armannsson
Gudni Erlendsson
Hordur Birkisson

Aglsta Gudmarsdottir

Brynja Vigdis borsteinsdottir

Bronsmerki

Anna Andrésdottir

Brynja Vigdis, Anna, Agusta, Arni,Fridrik
og Logi vié afhendingu heidurs vidur-
kenninga
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Pacta l6gmenn 6ska vidskiptavinum

sinum og Sudurnesjamonnum
6llum gledlegrar hatidar

Gudny Petrina Pordardottir ' Elfas Kristjansson
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Mikil gréska hefur verid hja 3N sl. ar

og petta arid var engin undantekning.
Astandid var 68ruvisi { 4r en pad var
g00 meeting & afingar deildarinnar,
begar leyfilegt var ad hafa paer. Einnig
var félk duglegt ad afa sjalft. Margir
eru { hlaupahop, sundhép eda hjéla-
hop innan 3N og nokkrir adilar sefa
med Ollum hépunum premur.

Arid hofst med aefingabldum i Reykja-
nesbae, fyrstu helgina i janudar, sem
tokst 6trulega vel og allir adilar alszelir
med helgina, sem hoéfst a fostudags-
kvoldi med sundi, a laugardeginum
var hlaupid, hlustad a fyrirlestur hja
Klemenz um hlaup og naeringu. Asa
Gudny raeddi um afingaprégram-
mid okkar og aefingaalag og svo tekin
brick-eefing, par sem var hj6lad og
hlaupid til skiptis. Um kvoldid bordadi
hépurinn svo saman. A sunnudeginum
var tekin létt sprettpraut, par semvar
synt og hjolad inni og sidan farid Gt
a Vetrarbraut og hlaupid. Ad lokum
kom Una Sig og var med yogateygjur
i 3N salnum.

i mars hélt 11 manna hépur fra 3N til
Kanary i viku aefingarferd med ivari
Trausta sem var algjorlega frabeer.
Adal dherslan var a ad hlaupa og
hj6la en einhverijir foru lika i sjésund
eda syntu i hotellauginni og svo var
audvitad lika slakad a i sélinni. Ferdin
heppnadist med eindeemum vel og
var algjor snilld eftir veturinn og fra-
beer undirbuningur fyrir sumarid.

Deildinhéltad pessusinniekkisinarlegu

tvo stérmét; hjolamotid i byrjun mai og
sprettpraut af augljosum adstaedum.

Hlaupagarpar deildarinnar toku patt
i lceland Running Festival, Hengils-
hlaupinu, Laugavegshlaupinu, Adidas
Boost og Reykjavikurmaraponid var
hlaupid i Reykjanesba petta arid i
agust. [ byrjun juli hélt deildin i sam-
starfi vid fvar Trausta mjog d4hugavert
og eftirminnilegt utanvegahlaup a
Reykjanesinu par sem hlaupid var a
milli heimsalfa. betta hlaup var ekki
mikid auglyst og var i raun sma eefi-
ning fyrir pvi sem koma skal & naestu
arum. Hlaupid heitir America to Euro-
pe og vegalengdirnar voru 100 milur
(160km), sem var fyrsta 100 milu hlau-
pid, sem var haldid hér a landi, 100km,
50km, 30km og 10km. Einn adili tok
patti 100 milu hlaupinu, Gunnar Vidar
Gunnarsson og klaradi pad med mikl-
um dugnadi a 26 klukkustundum og
37 minutum. Allar vegalengdir voru
preyttar en ekki margir sem téku
patt ad pessu sinni. betta var mjog
g00 reynsla fyrir deildina, til ad geta
skipulagt og haldid enn steerra hlaup
ad ari og pa mega vonandi erlendir
hlauparar koma til landsins og hlaupa
a milli heimsalfanna.

[ desember hefur alltaf verid n6g um
ad vera hja 3N. porldksmessusundid,
Kirkjuhlaupid & annan dag jola kl:11
fra Vatnaverdld. ba hafa allir maett
sem vilja vera med, baedi félagsmenn
og adrir hlauparar Ur Reykjanesbee.
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Hlaupid er milli kirkna i Reykjanesbae
med jolasveinahufur og hafa haft mi-
kid gaman af. Kirkjuhlaupid endar vid
Innri Njardvikurkirkju med ljuffengu
heitu Sollu-kaké. Solla hefur sidan ekid
hlaupurum heim sem ekki kjésa ad
hlaupa til baka. begar petta er ritad
er ekki vitad hvort petta verdur ad
veruleika petta arid sokum sottvarnar-
regina.

Arinu likur sidan med hinum arlega
"Klemma"” sem Klemmi sjalfur hefur
hlaupid i yfir 20ar, en 3N félagar og
adrir hafa hlaupid med sl. 8 ar. Sum-
ir labba, adrir skokka eda hlaupa og
svo eru alltaf einhverjir sem hjéla
hringinn. Hver og einn velur vega-
lengd vid sitt haefi. Hlaupid hefst
heima hja Klemma i Heidarbélinu,
hlaupid er uti Sandgerdi og Gard
og lykur svo heima hja Klemma.

Vid viljum nota petta taekifaeri til ad
pakka frabaerum pjalfurum 3N, peim
Klemenzi Seemundssyni hlaupapjal-
fara, Asu Gudnyju og Armanni-
hjélapjalfurunum okkar og Jonu He-
lenu Bjarnadoéttur sundpjalfara fyrir
frabaert starf a arinu. Einnig viljum vid
pakka félagsmoénnum og konum fyrir
ad vera dugleg ad maeta a afingar-
nar og gera paer svona skemmtilegar
og verid ofurdugleg ad aefa sjalf, pa
sérstaklega ad hlaupa pegar afingar
hafa ekki verid leyfdar.

F.h. stjérnar 3N
Gudbjorg Jonsdottir, ritari 3N
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JHreid
Hreidar Hreidarsson er nafn sem likast til
flestir Njardvikingar pekkja nokkud vel, po6
kannski helst peir sem eldri eru. Hreidar var
an nokkurs vafa akvedin kjolfesta i gullaedi
kdrfuboltans a niunda aratug sidustu aldar
og i vidtalinu sem hér fer sannast pad.
Eftir ad hafa stadid vaktina vid feeriband
titla fyrir UMFN hér & &rum adur stendur
Hreidar pessa dagana vid feeriband fisk-
eldis Stofnfisks sem fiskeldisfraedingur
og nytur sin vel.

,Eg tel mig vera orginal Njardviking, engin
spurning. Méduratt min maetir hingad i
Innri Njardvikina fyrst um 1925 og svo
faum vid 168 & Bjargi i Ytri Njardvikinni.”
segir Hreidar stoltur. Afi Hreidars, Kar-
vel Ogmundsson utgerdarbéndi,einn af
stofnendum Ungmennafélagsins og odd-
viti Njardvikurhrepps til 20 ara yta undir
ba stadfestingu ad Hreidar sé vissulega
Lorginal”

Hreidar sjalfur sleit barnském sinum a
Grundarvegi 15, steinsnar fra iproétta-
husinu og atti pad eftir ad koma sér nokkud
vel fyrir ungan ipréttaalfinn sem purfti
greinilega 4 mikilli hreyfingu ad halda. A
Grundarveginum hofst vegferdin. ,parna
byrjudum vid ad sparka bolta vid Doddi
Oskars (P6réur) og Eddi Pér (Edvard bor
Edvarsson) en fyrstu skipuldgdu aefingarnar
voru likast til pegar ég var 7 ara og pa vard
bad fétboltazfing. Eg var alltaf ad reyna
ad elta stoéru strakana, var vodalega mikid
med gaurum sem voru alveg 3-4 arum
eldri. Eg var kominn med &gaetis haed og
pbroska midad vid aldur pannig ad petta
var i lagi. Arnar Jons (i Sparra) var minn
fyrsti pjalfari i fotboltanum og svo pad
naesta sem ég man ad Pétur brédir drd
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mig a korfuboltaaefingu. betta er i kring-
um 1974-75 pegar Bogi, Ingi og likast til
Hilmar eru ad keyra i gang miniboltann. Eg
man ad korfur voru hengdar uppa steerri
korfunar og enn var ég ad sprikla med
stéru strdkunum og parna var Astpér Inga
audvitad byrjadur ad fa og fleiri.”

Strax a pessum yngri arum matti sja i hvad
stefndi par sem ad fyrsta gullid kom strax
ari seinna. ,Ja vid verdum islandsmeistarar
barna ari seinna i minibolta. i pessu li&i
voru Teitur (Orlygsson), Oli Thord (yn-
gri) svo einhverijir séu nefndir. Jon Vidar
Matthiasson og Svavar Herbertsson voru
bjalfarar hja okkur en peir h6fdu tekid vid
af Vladan Marcovic sem pjalfadi okkur
framan af. b4 var einmitt Viddi (i H6f8a)
tulkur fyrir okkur guttana. Vid purftum nu
yfirleitt ad saekja hann & laugardagsmorg-
num og ef vid nadum honum a faetur var
hann nu yfirleitt heldur tussulegur. “ sagdi
Hreidar og hlo innilega.

Oli Thord meé flautuskot

En pessi Urslitaleikur um islandsmeistara-
titilinn i minibolta var alger naglbitur og
arslitin rédust eins og sannir Urslitaleikir
gera, a sidasta skotinu pegar flautan gall.
»Ja pessi Urslitaleikur var i Hagaskéla gegn
KR. Vid vorum svo margir ad pad var skipt
i tvo alveg jafngdd lid, UMFN A og UMFN
B og svo fér ad B 1idid vann A lidid i un-
danurslitum og keppti til Grslita vid KR. Eg
man bara eftir ad Felix Bergsson var i pessu
KR 1idi. Undir lokin var jafnt a télum pegar
Oli Thord hledur i hook skot fra midju og
boltinn beint ofani. Eg held reyndar ad
hann hafi bara verid ad henda boltanum

livaklubllsins

upplnghilaiintagmalbikinugesticnilinn

fram eda reyna ad gefa hann a einhvern,
en hann for beint ofani og vid unnum.
betta var fyrsti titillinn minn arid 1977.“

Eftir petta var ekki aftur snuid hja ungum
dreng sem augljéslega fékk i voggugjof
godan grunn fyrir iprottir og bjé nanast
i einni af boltageymslum Ljénagryfjunn-
ar. ,I8ulega pegar minn argangur var a
eldra arinu pa unnum vié titla og vorum
sigursaelir. 67 argangurinn var mjog sterk-
ur i 6llum ipréttum. Teitur, Kiddi (Einars),
Helgi Arnars, Nonni Magg (Magga Dan) og
Oli Thord, petta voru svona adalboltarnir i
pessu, vona ad ég sé ekki ad gleyma nein-
um. Oli natturulega haetti svo fljétlega Ut
af handboltanum, en ég var med honum
par lika. Pad var nU bara pannig a pessum
arum ad vid férum a allar aefingar sem voru
i bodi. Ef pad var judéaefing nidri i sal pa
maettum vid par og einnig ef pad var sund-
afing pa vorum vid komnir i skyluna. Vid
préfudum bara allt” sagdi Hreidar og parna
erum vid komnir nokkud djuptigamlar en
ljéslifandi minningar hja Hreidari.

Madur tok eftir ad pvi lengra sem samtal
okkar fér pvi meira ljomadi i okkar manni.
Upprifjanir af aesku Hreidars ylja honum
greinilega sem ytir undir ad aeska hans i
Njardvik hafi verid honum keer. Vid héld-
um adeins afram med handboltaferilinn
hja Hreidari.

S6fnudu fyrir ferdo med

tikalla harki

,Vid erum parna i 5. flokki og par var Oli
Thord gamli ad pjalfa enda mikill handbolti
i peirri fjdlskyldu. Oli hnodar okkur saman
i1i5 og & pessum tima erum vi& Oli Thord



yngri mikid saman og med okkur Omar
Ellerts. Flokkur var stofnadur og med bolta-
medferd sem var langt umfram jafnaldra
okkar ad vopni sem matti skrifast & Vladan
Marcovic ur kérfunni pa spiludum vid ein-
hvern svona “fifties” handbolta par sem
vid bara drippludum i gegn og skorudum.
En parna i pessum 5. flokki i handbolta
sa madur pad sem koma skildi fra Teit
Orlygssyni og keppnisskapid hans. Eg og
Teitur hofum verid vinir fra 6 ara aldri og
ég vissi alveg ad hann var enginn vaelukjoi.
barna vorum vid ad spila Urslitaleik gegn
KR, fullt af folki ad horfa & og vié topum.
Eftir leik fer Teitur ad grata pvi hann bara
gjorsamlega poldi ekki ad tapa. Ennsvo i
4. flokki verdum vid islandsmeistarar og
sem fyrr segir forum vid langt & boltataekni
og audvitad hofdum vid ageetis leikskilning,
vid vorum bara drullu gédir. Vid férum
meira segja i ferd til Danmerkur sem var
kostud med 10 kalla harki i stukunni. beir
sem pekkja til vita um hvad er ad reeda
og vid Oli Thord og Omar Ellerts skiptum
okkur eina helgina i prjar grappur og en-
dudum med poka fullan af 10 kéllum sem
vid dkvadum ad nota i iproéttaferd. Viss-
um ekkert hvert eda i hvada iprott, bara
i einhverja iprottaferd og ur vard ad vid
férum til Danmerkur. Pad var svo i 3. flokki
ad vid forum ad rekast a veggi par sem
ad skrokkar voru ordnir steerri og hand-
boltinn ordinn pyngri med markvissum
“stimplunum”. Vid kunnum ekkert & petta
og pa fér ad halla undan faeti hja okkur
og fljotlega tekur korfuboltinn algerlega
vid” sagdi Hreidar og uppljostradi ad a
pessum tima hafi handboltinn verid ofar
korfuboltanum i hans huga og strakapor
vofdust inn i eina gbda sdguna

,Vid vorum bara a timabili 8 moti korfunni,
adallega ég og Oli Thord par sem vid vorum
mikid saman. Eg man einu sinni ad pad
var verid ad byggja vid Ljonagryfjuna par
sem ad baningsadstadan er i dag og vid Oli
vorum parna uppa paki og hofdum fundid
vatnssléngu sem verktakarnir voru ad nota
vid bygginguna. Meistaraflokkur i korfunni
hafdi verid a aefingu, Gunni borvarda, Steini
Bjarna og fleiri kappar purftu vegna fram-

é { v

kvaemda ad fara Ut um glugga a hlidinni a
hdsinu. En parna bidum vid félagar eftir
ad peir komu Ut og sprautudum vatni yfir
pa alla og hlogum svo datt.” sagdi Hreidar
og hélt afram med dpekktarsdgur af peim
félogum. , petta var a straff timabili okkar
Ola. Vid vorum meira og minna alltaf i
straffi hja honum Oskari sem var med
iprottahusid i heljargreipum sér & pessum
tima. Pad matti enginn vera i hdsinu og
vid reglulega ad reyna ad svindla okkur
inn. Meira segja var pad pannig ad ef Oli
var tekinn einn vid ad svindla sér inn pa
for ég algerlega sjalfvirkt lika i straff og
svo ofugt.

Vid Kiddi bidum inni klefa
til ad komast & meistara-
flokks aefingar

pad var ekki fyrr en timabilid 1982-83 sem
ad Hreidar for ad bregda fyrir i meistara-
flokknum i kérfuboltanum. A 16. ari pa
hoéfdu hann og Kiddi Einars komid sér upp
nokkurrivenju til pess ad eiga mogulegan
kost ad komast & afingar hja meistara-
flokki. ,Meistaraflokkurinn afdi alltaf &
eftir okkar aefingum og oftar en ekki pa
kom pad fyrir ad Hilmari Hafsteins pjalfara
vantadi mann a afingu hja sértil ad fylla i
pad afinga program sem hann hafdi sett
upp. ba kom hann inn i klefa og kalladi

annad hvort a mig eda Kidda til ad fylla

uppi. Pannig ad pennan vetur pa bidum
vid Kiddi bara inni klefa eftir okkar afingu,
vorum bara ad spjalla eda fiflast eitthvad

ana petta timabili og pegar meett var a
Bergas pa fékk madur ad finna fyrir pvi.
Bjorn Vikingur var pa peirra helsta vopn
og minnir ad Alex Nikulasson hafi einnig
verid parna med peim.”

Ari seinna hefst svo timabil sem 4tti eftir ad
spanna einhver ar. Gullaedi tok vold i korfu-
knattleik Njardvikur og ad pvi er Hreidar
greinir fra nokkud éveent.,, Timabilid eftir
pbetta er fyrsta kanalausa timabili& i nokkur
ar. Okkur var ekkert spad gédu gengi og
sumir foru svo langt med ad spa okkur
falli ur deildinni. Vid komum parna ungir
inn, ég, Kiddi, Teitur og isak (Témasson) ad
koma til baka eftir meidsli. Astpér Inga, Al-
bert Edvalds og Helgi Rafns eru lika pannig
ad vid erum parna 7 hvolpar og fyrir voru
Valli (Ingimundar), Arni Lar, Stulli (Orlygs),
Gunni borvarda og Julli Valgeirs. En petta
smellur svona svakalega vel hja okkur og
vid verdum [slandsmeistarar 4rid 1984.
Og parna i rauninni hefst gullaldartimabil
korfunnar i Njardvik po svo ad tveir titlar
hafi komid parna adur. Og ég er sann-
faerdur um pad ad grunnurinn hafi verid
lagdur i miniboltanum & 8. aratugnum allt
i bodi heidursmanna eins og Boga, Inga
Gunnars og Hilmars Hafsteins, likast til
var Krissi (Kristbjorn Albertsson) lika med
peim parna.”

Sem fyrr segir tekur parna vid timabil sem
kemur pessu litla baejarfélagi a ipréttakort
islands. Flestir ef ekki allir landsmenn sem
eitthvad pekktu til vissu af Njardvik i korfu-
boltanum og vidsvegar hefur madur heyrt
ar oliklegustu attum ad menn hafi alltaf
haldid med Njardvik i kérfunni. ,pessi ar
eru okkur éhemiju drjug og lidin sem vid
stillum upp pessi ar eru vel samsett af leik-
monnum. Uppstillingin var i raun nokkud
einfold, vid hofdum okkar “go-to” mann
sem var parna fyrr & arum Valli Ingimun-
dar. Valli natturulega bara faeddur svona
ofbodslega feaer korfuknattleiksmadur og
sidar tok svo Teitur vid keflinu og vid hinir
vorum i dkvednum hlutverkum. Parna
voru hlutverk hja 6llum leikménnum a

i peirri von ad mann vantadi & meistara-

flokks aefinguna. Teitur haféi natturulega |

alla pa hefileika lika til ad fara & meistara-
flokks aefingu enda 6hemiju flinkur i 6llum

iprottum sem hann préfadi, en hann var |

kannski seinproska og vantadi sma kjot
a beinin.”

Pad var parna sem Hreidar missti meistara-
flokks sveindém sinn en i minningunni var

timabilid hins vegar ekki gott og i raun |

pvert & méti. | minum huga var petta
hryllings timabil en parna kemst ég fyrst &
leikskra. Okkur gekk illa med t.d. Keflviking-




tandurhreinu og ekkert vesen. Julli Valgeirs
hi6 mikid af mér pegar ég sagdi ad bestu
séknirnar veaeru paer sem ég purfti ekkert
ad gera. Valli eda Teitur fengu bara boltann
og skorudu, svo hljop ég tilbaka og for
ad djoflast hinumegin a vellinum.” sagdi
Hreidar nokkud akvedid og heldur afram.
,Padvar goggunarréd og pad voru hlutverk
og pu ert ekkert ad reyna ad breyta pvi.
Gerir pitt besta og allir med fullkominn
skilning & pessu. Svo komu inn spamenn
sem ad ridludu pessu og peir bara funk-
erudu ekki.”

Madur setti sig aldrei sem
eitthvad numer. Njardvik

var ofar ollu.

Pad er augljést ad Hreidar er mikid i mun
ad koma pessum akvednu atridum fra sér
og astaeda pess nokkud augljos. ,Eg skynja
korfubolta kannski eitthvad 6druvisi en

adrir, en med petta KR 1id sem hefur sall-
| ad inn titlum sidustu ar pa sa madur ad i
| pridja leikhluta pegar mikid 1a vi& pa for
lidid & einhverja sjalfsstyringu. Allir byrja
ad hlaupa rétt, sendingar verda betri,
allt verdur betra og petta var nokkurs
konar vélraent hja peim og inn dettur
besta skotid sem er { bodi.petta skiptir
svo miklu mali. Svona vil ég meina advid
hofoum verid ad einhverju leyti. Madur
' setti sjalfan sig aldrei sem eitthvad nim-
er, Njardvik var ofar 6llu. betta snérist
allt um pad. | dag finnst mér pvi midur
hafa ordid breyting par sem sumir eru
' ad hugsa um stigin sin og sjalfan sig en
| audvitad langt fra pvi ad vera allir. betta
er hopiprott og i gamla daga var bara
gridarleg virding fyrir lidsféldgum og sér
| i lagi peim sem eldri voru og petta var
akvedid lykilatridi fyrir okkur.”

& A longum ferli Hreidars veeri likast til

! haegt ad draga upp Ur honum endalausar
sogur af pessu timabili og sumar hver-
jar sem komu fram i okkar samtali eru
langt fra pvi ad vera haefar til prents i
jélabladi UMFN, ja eda bara i hvada bladi
sem er. Af mérgum minningum pa sagdi
Hreidar ad urslitarimman gegn Keflavik
1991 standi svolitid uppur. ,Pessi seria
er sterk i minningu og stendur svolitid
uppur. Eg get ekki sagt pér hvernig leikir
bréudust svona i heildina. Eg leit bara &
tofluna eftir leiki og annad hvort unnum
vid eda tOpudum. En pessi seria og tilfinn-
ingin i kringum hana var med 6likindum.
Fridrik Ingi RUnarsson, svona minn yngri
brédir hafdi tekid vid pjalfun a lidinu eftir
ad Rondey Robinson hafai ekki ollid pvi
verki. Astpor Ingason varafyrirlidi stakk
minnir mig uppa pvi ad Fridrik Ingi taeki
vid lidinu og vid forum i stjérnina og pad
er gengid fra pvi nokkud snogglega. Eg
radlagdi Frikka ad vera ekkert ad reyna
fara ad kenna okkur kérfubolta og hann
gerir rétt parna og heldur utan um afingar,
taktikina og kom frabaerlega inni petta.
Frikki var med allskonar taktik parna, limdi
upp bladagreinar i baningsklefum og ymsu
6dru efnitil ad peppa upp mannskapinn.
Eg skildi ekki rassgat i pessu en petta skiladi
sér til margra annara,” sagdi Hreidar.

NG drepum vid adeins nidur a pvi
hvernig vid munum eftir Hreidari
sem keppnismanni a pessum
tima. Vigalegur varnarmaduir,
hardur i horn ad taka og gaf
aldrei pumlung eftir. Hardjaxl!
En jafnvel hargjaxlar eiga sér
mjuk bein og parna sat hann
fyrir framan mig i Boganum og
sagdi audmijukur fra augnabliki
sem rennur honum augljéslega
seint r minni. ,Vid erum undir
1:2 i pessari seriu og forum ut {
Keflavik ad spila leik 4. Eg man
alltaf eftir pessu og petta situr

fastimér. Pad kemur einhver inni klefa og
segir okkur ad krakkarnir i Njarévikurskola
séu ad koma i skridgodngu Ur Njardvik a
leikinn. Parna sagdi madur vid sjalfan sig
ad vid veerum alls ekki ad fara ad tapa
pessum leik. Pad fer alveg hrollur um mig
og liggur vid ad ég tarist bara ad segja pér
fra pessu.”

,,Pid erud hundarnir
minir”

Engar ykjur par a ferd hja Hreidari sem
virtist vokna um augun litillega. ,Og pad
var margt annad minnisstaett Ur pessari
seriu. Gunni (Orlygs) & nattdrulega svaka-
lega seriu eins og fraegt er. Og eins og
ég sagdi adan pa kristalladist petta med
hlutverk leikmanna. Frikki Runars kalladi
mig og Kidda Einars fyrr um veturinn til
sin og sagdi ,Pid erud hundarnir minir og
bid gerdi bara ndkvaeemlega pad sem ég
vil ad pid gerid.” Vid bara jankudum pvi
og spurdum idulega pennan vetur hvad
viltu ad vid gerum. Okkur var drullusama
& medan lidid naut géds af. [ pessum leik
segir Frikki vid mig"Lemdu a honum Thorn-
ton (erlendum leikmanni Keflavikur) eins
og pu getur pangad til hann brotnar” bad
fer ekkert & milli mala ef horft er a leikinn
ad ég bara lem duglega 4 honum allan
leikinn. Petta var bara pad sem ég atti ad
gera og Frikki bar abyrgd a pessu. Ennvid
vinnum leikinn og seriuna sem ma alveg
segja ad hafi verid sanngjarnt. Vid erum
yfir i allri seriunni fyrir utan einhverjar 4
minutur i heildina, samt tdpum vid tveimur
leikjum."” sagdi Hreidar og glotti vid.

Frasogn af ofan virdist lita kannski svolitid
Ut eins og Hreidar hafi verid fyrirferdamikill
Ut a vid enn i raun var hann hlédraegur
og svolitid 6sungin hetja korfuboltans i
Njardvik & pessum arum. pratt fyrir hlé-
draegni minnti hann a akvedna stadre-
ynd., Oll timabil min i meistaraflokki med
Njardvik kom titill i hds, pad er nu bara
pannig. Ekki einu sinni Teitur getur statad
sig af sliku afreki.” sagdi Hreidar og hlo
vel. Pad var pvi nokkud ljost ad naesta
spurning min veeri hvort hann hef&i ekki
ahuga ad komast i lidi a ny. ,pad kami
titill,get lofad pér pvi.” beetti Hreidar vid
og hlé enn meira.

Gat verid mesti tradurinn
enn samt alltaf fyrirlidi

Til ad gefa adeins meiriinnsyn i pad hversu
mikilveegur Hreidar var sinum lidum pa
var hann idulega valinn fyrirlidi pess lids
sem hann spiladi med. bad hoéfst strax i
yngri flokkum og skeytti engu um hvada
iprott vaeri ad reda. ,Eg veit ekki alveg
afhverju, ég hef kannski einhvern svona
leidtogaheefileika. Ad sama skapi gat ég



verid mesti tradurinn i lidinu. Eg hafai
lika breitt bak pannig ad ég gat tekid vid
héggum. En ég er fyrirlidi alla yngri flokka
i flestum iprottum, audvitad kom upp eitt-
hvad 6vaent svona, Oli Thord fékk ad vera
fyrirlidi hja pabba sinum og svona.” sagdi
Hreidar og hl6d i sinn smitandi hlatur aftur.
“ Astaeduna get ég ekki Utskyrt i paula. Eg
var ekki keerulaus og var samviskusamur
pratt fyrir ad a timum var madur villtur
og klikkadur. En ég reyndi sem fyrirlidi hja
Njardvik ad halda uppa ad gera hlutina rétt,
& réttum tima og halda ratinu. Eg spiladi
ekkert flestar minutur eda neitt svoleidis
,skipti mig engu mali.”

Fyrirlidi islandsmeistara
komst ekki i skélalid FS

Pad er hinsvegar freeg saga pegar Hreidar
er fyrirlidi [slandsmeistaranna i kérfuknatt-
leik en kemst ekki i i3 hja skolalidi Fjol-
brautaskélans. ,Ja pessisaga er rétt. Guo-
brandur Stefansson var ad velja petta og
vid erum finir vinir i dag. petta var einhver
naningur, ég var svo sem ekkert ad kippa
mér upp vid petta en audvitad atti ég ad
vera i lidinu. Vid Gubbi vorum svo ad vinna
a tryllu fyrir vestan einhvern timan Iongu
eftir petta og pa var hann ad afsaka petta
eitthvad med pvi ad égvar valinn i hand-
boltalid FS pa hafi hann viljad hleypa 68rum
adikorfuna. En hannvar bara ad velja sina
félaga, Keflavikurstrakana. En eins og ég
sagdi, ég kippti mér ekkert upp vid petta. ”

i desember 1991 fer Hreidar i gegnum
hremmingar pegar hann lendir i bilsly-
si og er stalheppinn ad hafa ekki farid
verr ar pvi. A leid heim ar
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,Parnaer ég eiginlega pvingadur i ad heetta
i kérfunni. Eg er svo ad glima vid petta langt
fram avor, er parna i einhverri spelku yfir
allan skrokkinn. Fyrir petta var ég byrjadur
ad setja hugann i eitthvad annad en korfu-
bolta enda verid ofdekradur af titlum 6l
bessi ar. Eg man reyndar mjog vel eftir pvi
ad petta timabil eftir slysid kem ég a leik, i
spelkunni og fékk hreint Ut sagt 6trulega
fallegar vidtokur fra studningsmonnum.
petta var falleg stund.” sagdi Hreidar og
vOknadi aftur eilitid um augun. Auglj6slega
stund sem snerti akvednar taugar i pessum
mjuka stridsmanni.

i dag byr Hreidar i Hafnarfirdi en minnir
hinsvegar snoggt & ad ur glugganum par
sér hann til Njardvikur. ,Eg held fast {
reeturnar i Njardvik og ef ég lit til baka pa
veit ég ekki hvad pad var & pessum arum,
en petta var mikid i kringum handboltann
og Ola Thord. Vi gerdum mikid ar pvi ad
vid veerum Njardvikingar og pad veeri til
Njardvikurhjarta og ad vid spiludum med
Njardvik. Klesstir uppvié annad sveitarfélag
og adrir kannski gerdu ekki greinamun en
fyrir okkur var petta gegnumsneytt. [ 6llum
iprottum, skemmtanalifinu pa vorum vid
Njardvikingar hvar sem vid Mynd Nedan
forum. Eg kynni mig enn i
dag ,Hreidar Hreidarsson,
Njardvikingur.” Eg sé petta
svolitid i yngra folkinu pegar
erverid ad tala um Stapann
og Hljémahall, petta rifur
svolitid i hjartad. iprétta-
hdsid og Stapinn, petta eru
storir postar hja manni og =
hja okkur Njardvikingum,
svona okkar Frelsistytta og
Empire state byggingin. Fyrir
mér er Ungmennafélagid
bara Njardvik og ég held
bara med Njardvik.”

Hreidar maetir a leiki reglu-
lega hja félaginu og hefur
vissulega skodanir & hlut-
unum eins og sja ma hér f
fyrr ividtalinu pé hann beri |
baer ekkertreglulega atorg. =
»Madur les hvert vidtalid a
feetur 60ru vid pessa afreks-
menn par sem peir nefna
auka afinguna og hversu
mikilvaeg hun er. betta
er laukrétt enn ég man

styriman-
naskélanum asamt tveimur 6drum

félogum lenda peir aftan & vorubil & Grind-
vikurafleggjara. Hreidar og annar farpegi
slasast illa og bilstjori bilsins laetur lifid
nokkrum dégum sidar Ur sdrum sinum.

samt ekkert eftir pvi ad vid
héfoum verid ad gera petta
i gamla daga. En pegar ég
hugsa pad adeins dypra pa |
var madur alltaf i korfubolta.
Hérna nidur a malbiki a vell-
inum.Eg man ég var ad fara
a sj6 med Magga Dan heit-
num a linu og hann aetladi
ad saekja mig & midnaetti. Og
vid vorum bara nidur & velli

ad spilaistigvélunum, ég man ad ég tréd
einmitt i fyrsta skipti parna pegar ég var
ad bida eftir ad fara i ré6dur, 16 ara gutti.
petta var svo gaman ad madur fattadi pad
ekkert ad madur var & aukaafingu. En
Teitur var alltaf ad aefa aukalega, minnir
ad petta hafi verid 1984-85 ca. og sagan
nattdrulega synir ad pad marg borgadi sig
hja honum. betta vissi ég svo sem alltaf.
pad rifjast upp ad vid vorum latnir skrifa
ritgerd i skdlanum pegar égvar 10 ara og
ég skrifadi um ad ég yrdi trillukarl og ad
Teitur yr&i atvinnumadur og pad reettust
badir pessir spaAddmar minir, reyndar sagoi
ég atvinnumadur i fétbolta,” sagdi Hreidar .

Sem fyrr segir hefdum vid getad spjallad vid
Hreidar i pé nokkrar klukkustundir til vid-
bétar par sem ad sdgurnar voru ételjandi.
Vid gengum eftir samtal okkar i Boganum
ut i bil og alla leid pangad, pratt fyrir ad
vera bunir ad slita vidtalinu spjolludum
vid afram um gamla tima. Efni i bdk an
nokkurs vafa.

Vidtal: Skuli Sig
Myndir: skulisig/timarit.is

: Hreidar stigur it Webster i bikartrslita

leik 1986. ,,Eg man eftir pessu augnabliki. Boltinn
skoppadi meira segja einu sinni &dur enn ég soétti
frakastid. Eftir ad hafa aft undir leidsdgn Gunnars
bPorvardasonar pa var pad a sjalfstyringu ad stiga vel
at. Annad var ekki i bodi”
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Sérstakt ar hja Massa |

Oheett ad segja ad arid hafi verid sér-
stakt eins og hja svo mérgum 6drum.
Pad stdd til ad halda vestur-Evré-
pumeistaramot i kraftlyftingum og
klassiskum kraftlyftingum i Njardvik
i september a pessu ari en sokum
adstaedna, purfti pvi midur ad aflysa
pvi. pratt fyrir fyrir samkomubdnn og
lokanir a lyftingarsdlum pa nadist pé
ad halda nokkur mét i byrjun ars og

Arnarsson keppti einnig i klassiskum
kraftlyftingum og sigradi hann -74kg
flokki karla er hann lyfti 192,5kg i hn-
ébeygju, 140kg i bekkpressu og 220kg
i réttstodu.

Afingamot Kraftlyftingasambands
islands var haldi® i Massa i februar.
17 keppendur luku keppni, 12 konur
og 5 karlar. par af voru prjar konur fra

svo i ,glugganum” i sumar.

Massi atti 4 keppendur i landslidi
islands & Reykjavik International Ga-
mes i januar 2020. Katla Bjork Ketilss-
dattir keppti i Olympiskum lyftingum
i feyki sterkum -64kg flokki kvenna.
Hun endadi i 3.seeti 8 métinu med
pvi ad lyfta 78kg i snérun og 91kg i
jafnhendingu. I klassiskum kraftlyf-
tingum kepptu peer iris Rut Jénsdét-
tir og Hildur Horn Orradéttir i -63kg
flokki kvenna. fris Rut endadi i 2.seeti
er han lyfti 127,5kg i hnébeygju, 75kg
i bekkbressu og 135kg i réttstddu.
Hildur Hérn endadi i 3.seeti er hun lyfti
130kg i hnébeygju, 55kg i bekkpres-
su og 140kg i réttstodu. Sindri Freyr
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Massa. Keppendur voru a 6llum aldri,
morg hver ad taka sinar fyrstu lyftur a
keppnispalli. Pau voru vel undirbuin
og vel studd af sinum félégum.

islandsmeistaramét i Olympiskum lyf-
tingum for fram i Mosfellsbae i febrdar.

Fulltrdar fra Massa a métinu voru pau
iris Rut Jonsdottir og Emil Ragnar Zgis-
son. Iris Rut sigradi -59kg flokk kven-

na er hun lyfti 60kg i snérun og 88kg
i jafnhendingu. Emil Ragnar sigradi
-81kg flokk karla er hann lyfti 115kg {
snérun og 150kg i jafnhendingu.

islandsmeistaramoét i Réttstédu for
fram i K6pavogi i juni og atti Massi 6
keppendur & métinu. Jon Grétar Er-
lingsson hafnadi i 2.saeti i -74kg flokki
karla er hann lyfti 180kg. Sindri Freyr
Arnarsson sigradi -83kg flokk karla er
hann lyfti 240kg. Eggert Gunnarsson
lyfti 225kg og hafnadi i 8.seeti i -105kg
flokki karla. Sigurrés Osp Régnvalds-
dottir var i 2.saeti i -63kg flokki kvenna
med 105kg. iris Rut Jénsdéttir endadi i
2.saeti i -72kg flokki kvenna er hun Iyfti
150kg. Elsa Palsdottir endadii4.seeti i
-84kg flokki kvenna en sl6 hinsvegar
islandsmet i prigang. Fyrst lyfti han
135kg, svo 150kg og loks 155kg.

Sumarmot Lyftingarsambands islands
for fram i Képavogi i juli. ris Rut Jéns-
déttir og Katla Bjork Ketilsdottir fra




Massa kepptu badar i mjog sterkum
-64kg flokki kvenna. iris endadi i 5.szeti
med 67kg i snorun og 93kg i jafnhen-
dingu. Katla Bjork endadi i 4.seeti med
75kg i snorun og 88kg i jafnhendingu

en han vard einnig Islandsmeistari i

unglingaflokki.

| stad pess ad halda vestur-Evrépu-
meistaramot i september, pa tok Massi
ad sér ad halda [slandsmeistaramot i
kraftlyftingum og klassiskum kraftlyf-
tingum. Métinu fylgdi strangur undir-
buningur hvad vardar séttvarnir og
oryggi keppenda. 46 keppendur maettu
til leiks og var lyft fra morgni til kvélds.

iris Rut Jénsdéttir setti islandsmet |
-63kg opnum flokki kvenna er hun
lyfti 141kg i hnébeygju. iris endadi
i 2.seeti med 366kg i samanlégdu
(141/80/145). béra Kristin Hjaltadottir
og Hulda Osk Bléndal kepptu badar
i -84kg opnum flokki kvenna. Péra
endadii2.saeti i flokknum med 320kg
i samanlégdu (120/65/135). Hulda
endadii3.seeti med 247,5kg i saman-
16gdu (90/55/102,5). Elsa Palsdottir
var i metaham og setti hvorki meira
né minna en 18 islandsmet 4 métinu
og vard hun Islandsmeistari i -84kg
oldungaflokki M3 kvenna (60-69ara).
Allar gildar lyftur hja Elsu voru slands-
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met. HUn endadi med prennuna 125kg
i hnébeygju, 60kg i bekkpressu og
145kg i réttstodu, sem gerir 330kg i
samanlégdu.

Sindri Freyr Arnarsson og Jén Grétar
Erlingsson kepptu badir i -83kg opn-
um flokki karla. Sindri Freyr endadi
i 2.s2ti med 577,5kg i samanlégdu
(200/147,5/230). Jon Grétar var i
3.saeti med 505kg i samanlogdu
(165/130/210). Jens Elis Kristinsson
vard [slandsmeistari i -105kg 6ldunga-
flokki M3 karla (60-69ara). Hann lyfti
455kg i samanlégou (157,5/107,5/190)

Haustmoét Lyftingasambands islands
for fram a Selfossi i lok september.
iris Rut Jénsdéttir frd Massa keppti
i -64kg flokki kvenna og endadi hun
i 2.s2eti er hun lyfti 70kg i snérun og
94kg i jafnhendingu.

Framundan hja Massa - Lyftingadeild
UMEN asamt 6llum heimsbdum er ad
sigrast a naverandi heimsfaraldri. Vid
etlum ad hlda vel ad okkar félki og
halda afram ad byggja upp pad géda
starf sem hefur att sér stad sidastlidin
ar i Massa.

Vid viljum pakka idkendum, starfsfélki
og styrktaradilum fyrir samstarfid.
Gledileg 6l og farseaelt komandi nytt ar.

islenska gdmafélagi® éskar vidskiptavinum sinum
og landsménnum 6llum gledilegra jola
og farszeldar a nyju ari. Vid pékkum samstarfid
4 lidnu ari og hvetjum Islendinga afram til stérra
afreka i endurvinnslumalum.
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Reykjanesbaer hleypti af stokkunum veglegu samfélagsverkefni
undir heitinu Allir meéd. Allir med studlar ad j6fnum taeki-
faerum barna til pess ad tilheyra samfélaginu. Lagt er upp
med ad oIl bérn séu i skipuldgdu iprétta- og tdmstundastarfi
og ad allir sem starfa med bornum vinni ad vellidan peirra
med skipulégdum heetti.

UMEFN asamt Keflavik hafa yfirumsjén med verkefnastjorn,
tolfraediupplysingum og kynningu a 6llu iprotta- og tdmstunda-
starfi i Reykjanesbae.

Allir med midar ad pvi ad styrkja og stydja porpid sem kemur
ad pvi ad ala upp boérnin sem par bua. Vellidan ibua spilar
bar lykilatridi og er unnid ad pvi ad auka lifsgaedi og jakveed
samskipti med markvissum heetti. Jakveett viomoét skal vera
radandi i 6llu starfi med boérnum.

Hrosid fer til Reykjanesbaejar fyrir glaesilegt framtak!

Bjarni og Boi taka
vid a Raftholtsvellinum

Stjorn knattspyrnudeildar Njardvikur hefur radid Bjarna Jo-
hannsson og Holmar Orn Runarsson sem adalpjalfara meista-
raflokks félagsins til naestu tveggja ara. Bjarni 1ét af storf-
um sem adalpjalfari Vestra undir lok timabils og Hélmar 1ét
sémuleidis af storfum sem spilandi adalpjalfari Vidis i Gardi.
Stjérn Njardvikur hefur trd a ad Bjarni og HéImar geti lyft
knattspyrnunnii Njardvik a naesta stig, par sem knattspyrnan
i Njardvik & heima.

Fotboltar ad gjof fra UMFN

Adalstjérn UMFEN og knattspyrnudeild Njardvikur téku sig
saman og gafu leikskolunum i Njardvikurhverfinu og & Asbru
nyja fétbolta ad gjof. Sjo leikskolar fengu bolta en hver peirra
fékk fjora bolta. Hugmyndin med gjofinni er ad hvetja okkar
yngstu idkendur til frekari hreyfingar og ad kynna peim fyrir
pessari frabaeru iprétt sem fétboltinn er.

UMEFN hefur undanfarin ar bodid upp a aefingar fyrir born a
leikskolaaldri, jafnt drengi sem stalkur. Zfingar verda i Rey-
kjaneshdllinni i vetur og hvetjum vid foreldra ad meeta med
bornin sin og leyfa peim ad préfa. Nytt starfsar hefst 1. okto-
ber pegar fyrsta &fing vetrarins fer fram. Aft verdur tvisvar i
viku, & fimmtuddégum og sunnuddgum. Allar upplysingar um
pjalfara flokka og afingatima vetrarins ma nalgast a8 heimasiou
félagsins umfn.is fra naestkomandi manudegi, 14. september,
pegar nytt starfsar verdur kynnt.

M|ceMar

=lcelandic Export
ICEMAR styrkti landslidin hressilega

IceMar, einn af steerstu samstarfs- og styrktaradilum Kor-
fuknattleiksdeildar Njardvikur, hefur akvedid ad styrkja
landslidsverkefni KKi i névember um 500.000 kr.

Gunnar Orlygsson eigandi og framkvaemdastjori lceMar
sagoi vid teekifeerid: ,Fyrirtaeki okkar braedra, IceMar ehf,
hefur &kvedid ad styrkja landslidsverkefni KKi i névember
um 500.000 kr. Urval og geedi leikmanna eru stérkostleg og
teekifeeri til afreka eftir pvi. Rekstur KKi verdur ad fa edlilega
adstod fra hinu opinbera til ad halda uti landslidum okkar a
pessum erfidu timum og ekki er verra ef einkageirinn getur
hjalpad til. Afram sland.”



.. Minnin
Avar Orn [Oonsson

Feeddur: 1.juni 1972 Dainn: 30. agust 2020
Avar Orn Jonsson faeddist i Reykjavik 1. juni 1972. Hann lést &
heimili sinu pann 30. agust 2020. Foreldrar Avars eru Valdis To-
masdottir, f. 1947, og Jon Bjarni Helgason, f. 1949, d. 2016. Avar
Orn blst upp i Njardvik par sem iprottir urdu snemma hans helsta
ahugamal. £Avar hof ad eefa korfubolta, fétbolta og sund med
félaginu ungur ad arum. Koérfuknattleikur naut krafta hans lengi
vel og spiladi hann med drengjalandslidi. Sundid atti hinsvegar
steerri hlut i honum pegar lida tok & og var ZAvar ordinn einn af
fremstu sundmdénnum landsins pegar best lét.

pratt fyrir ad Avar hafi haett ad afa og spila fyrir UMFN var hann

allt til sidasta dags gridarlega sterkur félagsmadur og studnings- |
madur klubbsins. Maetti reglulega a leiki i kdrfuboltanum og hafdi skodanir & hlutunum B
pegar spjallid for uti slikt. Avar starfadi sem l6greglumadur og sidar eda allt til sidasta

i
dags sem flugumferdarstjori baedi i Kosovo og i flugturni Njardvikur eins og hann kalladi
vinnustadinn. Avar |ét eftir sig eiginkonu og 5 bérn og 1 barnabarn. Minning lifir um
pann gladlynda og fallega dreng sem Avar bar med sér daglega. '

1 . VALDEFLANDI HLABVARP
Islandsbanki | pAGU pJOBAR
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Njardvikingar voru sigurseelir & slandsmeistaramétinu i Backhold sem fram
for i husakynnum Glimufélags Reykjavikur pann 17.jandar. Vikingarnir ar
Njardvik toku sex titla af atta mogulegum.

Ingdlfur Régnvaldsson sigradi unglingaflokkinn og -70 og -80 kg flokk kar-
la. Heidrun Fjola sigradi svo -70 kg flokk kvenna og opinn flokk kvenna og
Gudmundur Stefan sigradi sjalfan Glimukéng islands, Asmund Halfdan
Asmundsson i +90kg flokki karla. En par attust vid rikjandi Evrépumeistari

Pann 06. mars fér J6el Helgi med
islenska landslidinu i Glimu til Frakk-
lands og padan til Brest a Bretoniu-
skaga. Joel hof keppni a laugardegi-
num og byrjadi daginn vel og sigradi
undanridlana. [ undanridlum glimdi
J6el tvaer glimur (prir i hans ridli) og
vann paer 6rugglega og par med ridil-
inn. [ undandrslitum glimdi J6el vid
sterkan glimumann fra Englandi sem
endadi med ad vinna moétid, en Joel
tapadi peirri glimu 3-1.

Langpradur keppnisvollur

loksins oroinn ad veruleika

I névember sampykkti Reykjanesbaer ad kaupa langpradan keppnisvéll fyrir
Judodeildina og ma segja ad um kaerkomna afmeelisgjof hafi verid ad raeda
Q enda fagnadi deildin 10 ara afmeeli a arinu. Afar mikilveegt er fyrir deildina ad
hafa tryggan adgang ad 16glegum keppnisvelli pannig ad haegt sé ad halda
steerri moét, en hingad til hefur purft ad leigja 16glega keppnisvelli fyrir mot.
h Stjérn og idkendur JDN pakka Reykjanesbae kaerlega gjofina.

Gudmundur med

bronsmerki GLI

56. arsping Glimusambands islands
(GLI) for fram 30. mai i iprottaaka-
demiunni i Reykjanesbee. Pingid
for mjog vel fram og myndudust
skemmtilegar umraedur. A pinginu
var Gudmundi Stefani Gunnarssyni
veitt bronsmerki GLi fyrir stérf i pagu
glimunnar. Gliman hefur verid stér
hluti peirra fangbragda sem stundud
eru i Reykjanesba og Njardvikingar
eiga, eins og margir vita, heims-, Evré-
pu- og Islandsmeistara i hinum ymsu
fangbrogdum.

Gudmundur notadi taekifeerid og
hrosadi Glimusambandinu fyrir hlut
kvenna a pinginu og i stjorn samband-
sins en stjorn sambandsins er skipud
fimm konum og premur kérlum og
um helmingur pinggesta voru karlar
og helmingur konur.

Judédeild UMFN hefur einmitt aukid
hlut kvenna i fangbrégdum gifurlega
sidustu tvo arin. Kynjahlutfallid i deild-
inni er u.p.b. jafnt og ma pad pakka
mikilli vinnu stjérnar og pjalfurum
deildarinnar. Judédeild UMFN er
nefnilega skipud premur kérlum og
tveimur konum og pjalfarateymid eru
skipad einum karli og premur konum.

Guomundur var endurkjorinn i stjérn
Glimusambandsins i pinglok og hefur
setid i stjorn og eda varastjorn sam-
bandsins sidan 2015.
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Gledilega hatid Njardvikingar og
farseelt komandi ar

GLIMUSAMBAND

SPARRI....

BYGGINGARFELAG

' Stofnad 11. april 1965

Heidrun Fjola tvofaldur Bikarmeistari

Bikarglima Islands fér fram i Skell, htisnaedi Armanns, lau-
gardaginn 18.januar. Heidrun Fjéla var eini keppandi UMFN
a pessu maéti. Hun keppti i +70kg flokki kvenna og sigradi
pann flokk. Einnig keppti hun i Opnum flokki kvenna en FASTEIGNASALA
par kepptu allar konur a métinu pannig ad flokkurinn var
skipadur 6llum bestu konum i greininni. Heidrun sigradi
med miklum séma. Hun hefur tekid miklum framférum.

Zen camp 2020

i lok oktober i skjoli Covid 19 féru Gudmundur og Eydis
Mary til Péllands til ad kenna a stérum aefingabidum a
vegum Bjjglobetrotters sem er eitt staertsta Jiu jitsusam-
band i heimi. A&fingabudirnar voru i Dojo Stara Wies |
sem er i einskismannlandi i midjum skégi i pjodgardi i
Péllandi. Afingasvaedid er byggt i Japdnskum stil og husin
eru innréttud eins og japanskar ibudir. Afingasvaedid er
adalaefingasvaedi Evropskra Budo iprétta (bardagalista).
Buadirnar voru ekki jafnvel séttar og daetlad var en um 70
manns komu pé pratt fyrir ad Covid herjadi a Evrépu. par
koma byrjendur sem og lengra komnir til ad leera sem
mestu um glimu. Gudmundur var fenginn til ad koma
i budirnar til ad kenna hvernig a ad leggja andstaedinga
og minnka moéguleikana a ad vera lagdur/I6gd. Einnig
var hann fegninn til ad kenna Backhold eda Cumberland
and Westmorland wrestling, sem Islendingar pekkja flestir
undir nafninu hryggspenna sem og ad sja um litid mot i
greininni. Eydis, formadur deildarinnar tok patt i sefing-
unum en hdn sa adallega um ad saekja namskeid til ad
baeta starf JDN.

%«3"’% %@ﬁ%" ;ﬁﬁ; IR .%‘ % L % .':%ﬁ‘ E

s Bl [agereno €3 &

MALNINGARPJONUSTA Domino’s




-
Z.
)
7

| Wil

Ari® 2020 byrjadi vel hja okkur. Karen
Mist Arngeirsdottir var valin iprétta-
kona UMFN 2019. Karen Mist var jafn-
framtvalin sundkona UMFN og Fannar
Snaevar Hauksson sundmadur UMFN.
Sundkona arsins 2019 hja UMFN Karen
Mist Arngeirsdottir var einnig kjorin
ipréttakona Reykjanesbaejar 2019 en
greint var fra kjorinu i arlegu hofi i
ibréttahusi Njardvikur & Gamlarsdag.
Karen st6d sig frabaerlega i sundlau-
ginni a arinu 2019 og setti fjdlda meta
a moétum sidasta ars. Um leid og vid
6skum henni aftur til hamingju pa
langar okkur ad segja ad vid erum
afar stolt af henni.

Lyngby 2020 brettan sundmenn hja
Sundradi [RB 4samt pjélfara og farar-
stjora féru og kepptu par a Lyngby
Open 2020 dagana 17. - 20. januar.
Gaman var ad sja hvad hopurinn sem
nadilagmaorkum fyrir motid er ordinn
stor sem synir ad vid erum a réttri
leid. Okkar félk stdd sig vel & métinu
og kreekti i nokkur verdlaun. Straka-
hépurinn nadi merkilegum arangi
en peir baettu sig i 6llum sundum.
Peir sundmenn sem unnu til verdlau-
na. Gunnhildur Bjérg Baldursdottir:
Gull i 200m flugsund og silfur i 400m
fijorsundi i senior flokki. Karen Mist
Arngeirsdottir med silfur i 200m og
100m bringu i senior flokki. Aron Fan-

et | |
nar Kristinarson med brons i 400m
fjérsundi i junior flokki.

Helgina 24. - 26. janUar voru Reykja-
vikurleikarnir i sundi. Okkar félk kepp-
ti @ métinu og var ad standa sig vel.
Baetingar, Urslit, verdlaun, lagmork
og flottir timar.

Karen og Gunnhildivoru valdar i lands-
lidshop SSi til aefinga & Tenerife i feb-
raar 2020. par stéd til ad aefa tvisvar
a dag vid bestu adstedur og koma
d-vitamini i kroppinn. En pvi midur
var svo ekki margt sem gerdist pvi ad
rétt & eftir kom astandid eins og vid
bekkjum pad i dag Covid-19. [ fyrstu
bylgjunni pa nadi sundfélkid okkar ad
afa eins og pau gatu pé svo ad sund-
laugin vaeri lokud. Vid stondum vel ad
hafa gdda pjalfara i teyminu okkar.
P6 ad lokad veeri & a&fingar voru peir
duglegir ad senda afingar a krakkana.
Pegar pad opnadi fyrir aefingar aftur
péa var okkar félk tilbuid i slaginn. Vié
nadum ad halda Landsbankamét en
med audvitad mun minna snidi en
undanfarin ar. Métid var haldid um
midjan juni og fyrir 14 ara og yngri.
Sto6du krakkarnir sig med prydi. Aftur
a moti pa féru krakkarnir 13 ara yngri
a Akranesleikana i byrjun jani. Erum
vid afar anaegd ad pad tokst ad halda
sundmot petta mét. Ekki sist sundfolk-
id okkar og st6du pau sig mjog vel |

lauginni og voru agaetis baetingar pratt
fyrir 5-6 vikna afingarbann.

AMi var haldid i Hafnarfirdi i juli og
~ lentum vid | 68ru saeti. Lokastada

ﬁ:; N { félaga var SH 1008, [RB 811, Breida-

blik 570.

Denas Kazulis for a kostum og

naeldi i 5 islandsmeistaratitla.

100m,200m,400m og 800m skridsund
og einnig i 200m fjoérsundi og hann
var einnig valinn stigahaesti sveinninn
a maotinu.

Sundsystkinin Fannar og Astrés
Hauksborn stodu sig mjog vel og nadu
sér einnig i islandsmeistaratilta. Astrés
Lovisa 200m bak, 100M bak og Fannar
Snaevar 100m flug, 200m flug, 100m
bak. Glaesilegur arangur hja peim og
verdur gaman ad fylgjast med peim
i framtidinni.

Meyjasveit [RB vann einnig til verdlau-
nai4x50m fjérsundi. Sveitina skipudu:
Astrés Lovisa Hauksdottir, Gabija Ma-
rija Savickaité, Elisabet Arnoddsdottir
og Freydis Lilja Bergporsdottir.

IM50 var haldi af Sundsambands
islands um midjan juali en med miklu
minna snidi en 4dur vegna samkomu-
takmarkana. En pad vantadi ekki ad
sundfélkio okkar stdd sig samt mjog
vel. Karen Mist Arngeirsdéttir nadi sér
i prja Islandsmeistaratitla. 50m,100m
0g 200m bringu. Gunnhildur Bjorg
Baldursdottir vard {slandsmeistari i
200m flugsundi.

Ad pvi s6gdu pa aetlum vid ad enda
pennan pistil um petta eftirminni-
lega ar 2020 a pvi pad kynna ykkur
lesendum fyrir prem sundstelpum
fra UMFN sem eru staddar i Banda-
rikjunum a skolastyrk og allar i sitt
hvoru fylkinu. Oskum ykkur gledilegar
jola og velfarnadar a nyju og vonandi
miklu skemmtilegra ari 2021.

Sunddeild UMFN.
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Eydis Osk Kolbeinsdottir
M;jog anegd med adstedur

Eg er i skéla i Fresno, Kaliforniu. Er
a 00dru ari og flaug aftur hingad ut
i september. Timabilid okkar hefur
farid frekar haegt af stad, vid vorum
med svokallad intrasquad meet (inn-
anfélags mot) sem gekk mjog vel, en
byrjum ad keppa vid 6nnur lid fyrstu
helgina i desember og verdur nég ad
gera eftir pad. Vido erum med amk. 5
mot eftir fram ad conference maétinu
sem fer fram i Las Vegas i februar.
Onnin fer 61l fram & netinu sem hefur
sina kosti og galla, en i heildina er ég
mjog heppin med adstaedur par sem
li8id feer allt ad sefa saman og fara allir
i covid test einu sinni i viku.

Karen Mist Arngeirsdottir
Topp 100 1 NCAA

Pad er buid ad vera mjog gaman hja
mér hérna i Fort Myers, Florida. Skéla-

kerfid virkar allt 6druvisi hér og tok pad
sma tima ad venjast en mér gengur
vel og er med mjog gbédar einkunnir.
Sundid gengur mjog vel. Eg er mjog
heppin med pad ad ég fee ad afa a
medan COVID er en vid purfum ad fara
mjog varlega og passa ad pegar vid
erum ekki ofan i lauginni ad vera alltaf
med grimur & okkur. Nylega keppti ég
a minu fyrsta haskola moéti og gekk
pad mjog vel. 100 metra bringusunds
timinn minn kom mér a lista topp 10
hrédustu tima i sogu skélans og timar-
nir minir i 100 og 200 metra bringu
komu méritopp 100 hrédustu i NCAA
sem eru timar yfir allt & haskéla stigi.
Petta er buid ad vera skemmtilegasta
2evintyri sem ég hef gert og hvet ég
allasemeru adihuga ad fara Ut iskola
i Bandarikjunum ad kyla a pad pvi
betta taekifaeri er einstakt.

Gunnhildur Bjoérg Baldursdottir
Lerir fjolmidlafraedi 1 Ohio

Fra pvi ég var litil 12 ara sundstelpa,
hef ég fylgst med minum staerstu fy-
rirmyndum ur [RB fara & haskélastyrk
i Bandarikjunum. petta hefur pvi all-
taf verid draumurinn og hann raettist
begar ég skrifadi undir samning hja
Youngstown State University, Ohio
i januar. Eg fékk gddan styrk sem
flugsundskona i lidinu og er ad lera
fislmidlafraedi. Eg hafdi heyrt ymsar
soégur um ad Bandarikjamenn vaeru

&

med mjog hardar aefingar pannig ad
betta var ekki eins mikid sjokk pegar
ég meetti i laugina. Pad hefur gengid
mjog vel ad synda, afingarnar eru
fidlbreyttar med mikinn fokus a taekni
og spretti. Mér bra samt i fyrstu vikunni
pbegar vid attum ad hlaupa upp og
nidur 20m haa stuku i klukkutima og
engin pasa, en sundfélk er oft pekkt
fyrir ad vera ekki sterkir hlauparar!
Eg var farin ad hvisla “Island, island!”
Til ad hvetja sjalfa mig afram. Pad er
svo fyndid hvad madur verdur stoltur
islendingur pegar madur er langt i
burtu ad heiman.

En pessir fyrstu manudir hérna uti
hafa veri® laerdomsrikir. Eg hef eignast
frabaera vini sem koma m.a fra Chile
og svo fra ymsum fylkjum i Bandarikju-
num. Petta er stort [id & uppleid og pad
sem ég hef leert mest er ad standa med
sjalfri mér sama hvad. Vid erum lika
stanslaust ad minna hvert annad 4 ad
vid erum i forréttindastédu ad fa ad
vera afa a fullu yfir h6fud. Vid erum t.d
eina lidid i deildinni sem getur afti 20
tima a viku Ut af Covid og erum pvi vel
i stakk buin til ad keppa um leid og vid
faum teekifeeri. Pad hefur verid erfitt
ad finna lid sem getur keppt & méti
okkur i midjum heimsfaraldri, en pad
eru 2 moét a dagskra i lok nébvember og
byrjun desember. Pad er samt ekkert
sem er sjalfsagt pvi vid erum latin
berjast um seeti til ad fa ad keppa pvi
adeins 36 af 60 sundmoénnum mega
fara i keppnisferdir samkv. Covid reg-
lum skoélans. Eg var heppin ad vera i
pbeim hopi og vid erum tilbdin ad fa
loksins ad syna ad 6ll vinnan var pess
virdi. A pessum timum hugsa ég mikid
til IRB heima, par sem pau hafa stadi®
sig eins og hetjur i ad gera pad besta
ar adsteedum. Eg er pvi pakklat fyrir ad
geta aft af fullum krafti og ég vona ad
ipréttafélk heima geti gert pad sama
sem allra fyrst.
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