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Efni:

Leidbeiningar fra Almannavérnum — Smitrakning

Ferli pbegar upp kemur smit hja barni feeddu 2005 og sidar i starfi iprottafélags

[prottafélog fylgja gatlista um hvad parf ad gera ef upp kemur smit og vera i sambandi vid
sveitarfélag/studningsteymi sveitarfélags.

Mikilvaegt er fyrir stjérnendur ad hafa i huga ad mogulega parf ad senda foreldrum/forrddamonnum
barna i sottkvi nanari upplysingar t.d. leidbeiningar embeettis landlaeknis um séttkvi og born |
sottkvit. Stjornendur eru hvattir til ad itreka vid sina starfsmenn mikilvaegi pess ad virkja covid appid,
sem einfaldar og styttir smitrakningu hja smitrakningarteymi.

1.

Stadfest smit

Barn/starfsmadur greinist jakvaedur i COVID-19 profi, COVID géngudeild LSH hefur samband vid
foreldri/forradamann/viGkomandi og kynnir honum nidurstéduna. Sa smitadi fer i kjolfarid |
einangrun? og er i eftirfylgni hja COVID géngudeild.

Smitrakningarteymi hefur samband

Starfsmadur smitrakningarteymis almannavarna® (SRT) hefur samband vid pann smitada og
leetur stjornanda iprottafélags vita, SRT leetur vita hvort rekja purfi smitid og frd hvada degi.

SRT gefur upp T- nimer og er notad sem heiti i Excel skjalinu. T-ndmer* er nimerid 4 viskomandi
smiti og er heegt ad visa til i samskiptum vardandi petta smit milli SRT, ipréttafélags og
sveitarfélags/studningsteymis. Stjérnandi fyllir Gt excelskjal med upplysingum um pa sem purfa
ad fara i sottkvi. Ekki ma breyta uppgefnum dalkum i excelskjalinu par sem pad er keyrt i gegnum
fyrirfram skilgreindan gagnagrunn.

Mikilvaegt er ad netfang og simanumer sé gefid upp i skjalinu par sem pad er notad til ad koma
skilabodum fra SRT sem er forsenda pess ad sottkvi geti verid stytt ur fijortan dégum i sjo. Séu
bessar upplysingar ekki til stadar pa feer viokomandi ekki bod um ad koma i skimun 3 degi sjo.

Hafa ber i huga ad pad getur tekid einhverja klukkutima fyrir smitrakningarteymid ad hafa
samband.

Abyrgd stjérnanda

Stjérnandinn er med mestu yfirsynina og pekkir sina starfsemi best, hann ber pvi dbyrgd 4 pvi
ad horft sé a8 heildarmyndina og fyllstu varudar sé geett. Mikilveegt er ad taka fram ad
smitrakning er samstarfsverkefni stjérnanda, studningsteymis sveitarfélagsins/sveitarfélags og
SRT par sem verkefnid getur verid umfangsmikid. Stjérnandinn og bjalfarinn vita hverjir maettu
a efingu og voru med & afingunni, pa starfsfolk, adstodarfélk og pjalfarar, ekki er haegt ad
utiloka ad samskipti og athafnir pess smitada utan aefingar geti einnig haft ahrif & nidurstédu
rakningar. Par kemur studningsteymi sveitarfélags inn og upplysir skélastjornendur peirra skola
bar sem born purfa ad fara i séttkvi og barnsins sem parf ad fara i einangrun.

Stjornandi sér til pess ad koma a tengingu vid SRT, sé tenging ekki komin & nu pegar. Haegt er
ad komast i tengsl vid SRT med pvi ad senda tolvupdst & rakning@logreglan.is. Stjérnandi
adstodar SRT vid ad rekja ferdir og samskipti pess smitada inni & stadnum. Hann ber einnig
abyrgd a allri upplysingagjof til SRT og midlun upplysinga fra SRT til peirra sem vinna ad
smitrakningu med honum. Fylla parf Ut excelskjal i samradi vid pann smitada med upplysingum

1 Sj4 reglugerd nr. 800/2020 um séttkvi og einangrun og synatoku vid landameaeri islands vegna COVID-19 med
dordnum breytingum.

2 Sj4 reglugerd nr. 800/2020 um séttkvi og einangrun og synatoku vid landamaeri slands vegna COVID-19 med
dordnum breytingum.

3 Smitrakningarteymi almannavarna er teymi sérfraedinga Ur rédum légreglunnar og hjukrunarfraeedinga sem hefur
bad hlutverk ad rekja smitin af véldum veirunnar, COVID-19, og hafa samband vid félk sem parf ad fara i sottkvi.

4T ndmer er nimer sem hverri jakvaedri nidurstédu Ur COVID-19 profi er gefid. NuUmerid er si6an m.a. notad |
smitrakningu & vidkomandi smiti til ad adgreina pad fra 6drum tilfellum. Engir tveir einstaklingar sem hafa greinst
jakvaedir i COVID-19 profi fa sama T-numerid enda er hér um ad raeda radnumer.
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um einstaklinga sem hafa verid i tengslum vid hann og eru par af leidandi mogulega smitadir.
Stjornandi skal vera i sambandi vid pa einstaklinga sem mdgulega eru smitadir til ad geta
stadfest atburdarasina og rekja ferdir enn frekar.

Stjornandi i samvinnu vid studningsteymi/sveitarfélag ber einnig abyrgd ad upplysa
foreldra/forrd8amenn um stodu mala og naestu skref, Hér nedst i pessu skjali er ad finna
snidmat ad bréfum til foreldra fyrir mismunandi skilabod til peirra.

Studningsteymi (ST)

Eins og fram kemur i kaflanum hér ad framan er dbyrgdin a smitrakningu 4 hendi stjérnanda {
samstarfi vid SRT og ST. Hlutverk ST er ad vera studningur vid stjérnandann i smitrakningu og
passa upp a samraemingu a milli tilvika og ad farid sé eftir meginreglum smitrakningar.
Smitrakning getur baedi verid timafrek og umfangsmikil en mikilveegt ad hun taki ekki of langan
tima.

Urvinnsluséttkvi

Sé talid ad tilvikid sem tengist uppkomnu smiti sé strax i upphafi pad umfangsmikid og ad morg
vafamal séu vardandi umgengni og/eda samneyti pess smitada pa er engin dhaetta tekin heldur
er svaedinu lokad timabundid. Horft er Ut fyrir hélfun og pbau sem dvissa er um ad hafi verid i
samskiptum vid hinn smitada eda starfa a svaeedum sem hann hefur verid 4 sidustu 24 til 48 kist.
eru sett i Urvinnslusottkvi® (sjd ndnar um timamaork i kaflanum Smitrakning)

Stjornandi getur tekid akvordun um drvinnsluséttkvi medan verid er ad koma 4 tengingu vid
SRT. Hun stendur yfirleitt pangad til buid er ad rekja smit eda nidurstédur a frekari synatdku
liggja fyrir en pd aldrei lengur en i tvo sélarhringa/daga fra peim tima sem hun hefst. Hér ad
nedan er snidmat ad bréfi til ad senda heim til foreldra pegar akvérdun um drvinnsluséttkvi
liggur fyrir par er ad finna nanari upplysingar um hvad Urvinnslusottkvi felur i sér. beir adilar
sem fara i Urvinnslusottkvi eiga ad fylgja peim fyrirmaelum sem gilda i séttkvi. { sumum tilvikum
er ekki porf & urvinnslusottkvi heldur liggur malid ljost fyrir og er audvelt i vinnslu og pa er strax
gripid til sottkviar fyrir pa sem malid vardar.

Ef ungt barn er sett i sottkvi er naudsynlegt ad fullordinn einstaklingur fari i sottkvi med barninu,
adrir heimilismedlimir purfa ekki ad fara i sottkvi nema ad annad sé tekid fram. Sa adili sem er
heima med barn i séttkvi parf ad fylgja barninu par til sottkvi likur. Ekki er haegt ad skipta pessu
hlutverki & milli folks.

Smitrakning

Stjornandi hefur pad hlutverk eins og adur hefur komid fram ad adstoda SRT vid ad rekja ferdir
og samskipti pess smitada t.d. med pvi ad leita eftir frasdgnum annarra starfsmanna,. [ peirri
vinnu nytur hann radgjafar og studnings ST sem felur medal annars i sér greiningarvinnu, kanna
adstaedur & starfsstadnum, samskipti pess smitada, samskipti vid adra sem mogulega voru i
tilgreindu séttvarnarsvaedi/holfi og eda i tengslum vid hinn smitada svo eitthvad sé nefnt.

[ smitrakningu® er baedi horft til hvort sa smitadi, hér eftir kalladur A, sé med einkenni eda
einkennalaus og getur pad haft ahrif & afturvirkni séttkviar. Hvert tilvik fyrir sig er had mati SRT
med adstod séttvarnalaeknis meginreglan er eftirfarandi:

e Midad er vid 24 kist. adur en A fékk fyrstu einkenni 6had pvi hvenaer smitid var
stadfest i synatoku.

5 Urvinnsluséttkvi hefur verid notad yfir radstofun par sem séttkvi er skipud & medan unnid er ad smitrakningu.
Medan a urvinnslusottkvi stendur eru adilar i séttkvi (einstaklingur, heimili, baer, landsvaedi) og peir fara eftir
leidbeiningum um sottkvi nema ef allir @ heimili eru undir pessari rddstéfun pa ma einn af hverju heimili yfirgefa
heimilid i einu til ad afla adfanga.

6 Smitrakning er umfangsmikil adgerd til ad rekja smit, pad er ad rannsaka hverjir hafa hugsanlega verid Utsettir fyrir
syktum einstakling. Smitrakningateymi almannavarna, tekur dkvordun i hverju tilfelli fyrir sig hverjir purfa ad fara i
sottkvi.
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e Ef Aereinkennalaus er afturvirkni séttkviar metin sérstaklega fra 24 til 48 tima.

SRT horfir ekki til 1 metra fjarleegdarmdrk @ milli einstaklinga heldur midar vid 2 metra. begar
timabil sem mida & vid i rakningu liggur fyrir parf ad rekja ferdir og samskipti A m.a. Ut frd
eftirfarandi:

e Midad ervid ef Berinnan 2 metra i meira en 15 min. med A pd skal B fara  séttkvi
frd Utsetningu’ fyrir smiti.

e Einniger horft til pess ef félk er i ndnum samskiptum i lengri tima innan sama holfs
bar sem erfitt er ad fullyrda ad vidkomandi hafi ekki verid innan 2 metra fra A og
margir sameiginlegir snertifletir eru.

e Pad getur kallad a sottkvi eigi einstaklingar i itrekudum samskiptum yfir daginn
med 1 metra fjarleegd po pad sé ekki lengur en 15 mindtur i senn.

e  For Aamilli hélfa, timalengd vidveru i hverju hélfi og mogulegir snertifletir.

e  Erureglubundin prif & snertiflotum eda ekki, taka fram hversu oft & dag/viku.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad rakning er alltaf mat & adstaedum mikilveegt er ad eiga god
samskipti vid A og leggja dherslu 8 ad su stada sem upp er komin er ekki a dbyrgd hans né honum
ad kenna.

Urvinnsla og upplysingagjof til SRT

Stjérnandi ber dbyrgd & Urvinnslu gagna og upplysingagjof til SRT. Upplysingum til SRT er midlad
med télvupdsti & netfangid rakning@logreglan.is sem inniheldur excelskjal sem vidhengi:

e Stjérnandi skal ad lokinni rakningu skra i excelskjalid og upplysir um pa sem hafa
verid i samskiptum vid hinn smitada fra x degi samkvaemt peirra bestu vitund. ST
leidbeinir um skraningu i skjalid eftir porfum.

e Ef starfsmadur er skradur i skjalid skal skra nafn, kennitdlu, simanumer, netfang
og samneyti starfsmanna vid pann smitada.

e Ef barn er skrad i skjalid skal skra nafn og kennitdlu dsamt nafni, kennitdlu og
simanumeri foreldri/forrdédamanns sem og netfang. Einnig samneyti barns vid
bann smitada.

e Stjérnandi skal sidan senda excelskjalid utfyllt 4 SRT 4 netfangid
rakning@logreglan.is og setja T-numerid i efni (subject). Mikilveegt er ad
stjornandi skrai einnig sitt nafn, simanumer og netfang i skjalid til ad audvelda
frekari samskipti.

[ skjalinu sem stjérnandi sendir & SRT eru hans tillégur hverjir eigi ad fara { séttkvi en SRT tekur
alltaf endanlega dkvordun um soéttkvi.

Adilum sem purfa ad fara i sottkvi ber ad fara i synatéku adur en sottkvi lykur og sendir
smitrakningarteymid strikamerki i gsm sima foreldra/forrd8amanns/starfsmanns sem framvisa
parf vid synatodku.

Fyrstu skilabod til foreldra/forradamanna/vidkomandi starfsfolks

Skilabod til foreldra/forrdédamanna og vidkomandi starfsfélks purfa ad berast eins fljétt og
mogulegt er. Greina parf & milli hvort pad liggi fyrir dkvordun um sottkvi eda hvort um
Urvinnslusoéttkvi er ad reeda.

Ef einstaklingar eru fyrst settir i drvinnslusottkvi pa fer Urvinnsla fram 1 allt ad tvo daga og sidan
tilkynnt um nidurstédur innan pess tima.

7 Einstaklingur sem hefur umgengist veikan einstakling med COVID-19 hefur verid Utsettur. Med pvi er att vid ad hafa
verid innan vid 1-2 metra fra veikum einstaklingi medan hann var med hdsta eda hnerra, eda hafa snert hann, sofid
i sama rumi, dvalid i sama husnadi eda verid i sama farartaeki. Einkenni COVID-19 koma fram innan 14 daga fra smiti,

svo adeins peir sem hafa verid Utsettir innan 14 daga eru alitnir i haettu & ad veikjast.
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Hér fyrir nedan eru snidmat ad bréfum til foreldra/forrddamanna sem eiga vid um mismunandi
adstaxedur.

Skilabod fyrir Grvinnsluséttkvi

Ef 6ljost er i upphafi hverjir eru atsettir fyrir uppkomnu smiti, eda ef smitrakning er mjog
umfangsmikil, getur verid rétt ad gripa til pess urraedis ad setja steerri hdép en minni |
drvinnslusottkvi. Pad er gert til ad geeta fyllsta 6ryggis og varddar 8 medan unnid er ad frekari
smitrakningu. SRT tekur akvordun um Udrvinnsluséttkvi ad hofdu samradi vid stjornanda. Ef
gripid er til drvinnsluséttkviar er notast vid prju bréf og pau bréf valin sem vid eiga hverju sinni.
Bréf 1 er alltaf sent sem fyrsta bréf.

o Bréf 1 fjallar um ad naudsynlegt sé ad setja akvedinn hoép i allt ad tveggja daga
drvinnslusottkvi.

Seinna bréfid geeti verid bréf 2 eda bréf 3 allt eftir pvi hver nidurstada Urvinnslusoéttkviar er, sja
bréfin hér ad nedan.

e Bréf 2 er sent ef ekki er talin porf a frekari sottkvi og er pvi heimilt ad maeta aftur
a akvednum degi sem er skilgreindur i bréfi 2.

e Bréf 3 er sent pegar nidurstadan er su eftir frekari smitrakningu ad vidkomandi
sem var settur i Urvinnslusoéttkvi eigi ad fara i séttkvi. beir dagar sem vidkomandi
hefur verid { Urvinnslusottkvi dragast frd peim dégum sem sottkvi kallar a.

Skilabod fyrir séttkvi

Ef akvordun um sottkvi liggur fyrir strax i upphafi og enginn vafi er & hverjir eru Utsettir fyrir
smiti ber stjérnandi dbyrgd & ad foreldrum/forradamonnum sé tilkynnt um ad vidkomandi sé
kominn i séttkvi.

o Bréf 4 (fyrra bréfid) fjallar um ad naudsynlegt sé ad setja akvedinn hdp i sottkvi.

Einnig er visad i naudsynlegar leidbeiningar um hvad felst i séttkvi og ad folk kynni
sér einkenni COVID-19 ef pad koma upp einkenni hja peim sem eru i sottkvi.
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Urvinnslusdttkvi - Snidmat

Bréf 1 — Akvordun um Urvinnslusottkvi.

Tilkynning send eftir hef6bundnum leidum til foreldra/forrdé@amanna sem mogulega tengjast peim
smitada.

Kaeru xxxxx foreldrar/forré8amenn barna i xxx flokki/deild félag.
Okkur pykir leitt ad tilkynna ad upp hefur komid COVID-19 smit hja starfsmanni/barni i xx flokki/deild.

Til a0 geeta fyllsta 6ryggis og varudar ertu vinsamlega bedin/n ad hafa barn pitt heima i Urvinnsluséttkvi
(allt ad tveir dagar) @ medan unnid er ad frekari smitrakningu. Nanari upplysingar verda sendar Ut um leid

og peer liggja fyrir.

Ef ungt barn er sett i sottkvi er naudsynlegt ad fullordinn einstaklingur fari i sottkvi med barninu, adrir
heimilismedlimir purfa ekki ad fara i séttkvi nema ad annad sé tekid fram. Sa adili sem er heima med barn
i sottkvi parf ad fylgja barninu par til séttkvi lykur eda ef barn veikist pa i gegnum einangrun. Ekki er haegt
ad skipta pessu hlutverki @ milli folks sjad medfylgjandi PDF skjal par sem fram koma upplysingar um bérn
i sottkvi.

Hverijir purfa ad fara i séttkvi ?

e  Getur foreldri/forradamadur barns sem ekki parf ad fylgja barni og pvi foreldri sem er med
barni i séttkvi haldid ndlaegdarmork og hugad ad snertiflotum ?

e  Geta adrir 4 heimilinu sem ekki fylgja barni i séttkvi haldid naleegdarmoérk og hugad ad
snertiflétum ?

Ef svar vid pessum spurningum er nei, pa parf vickomandi ad vera i sottkvi med barni, pd svo enginn
nema barnid sé skrdd opinberlega i sottkvi og einungis barnid fari i synatéku ad 7 dégum lidnum. En fari
heimilismedlimir ad finna fyrir einkennum hafa pau samband vid heilsuvera.is og sakja um ad fara i
synatoku.

Pid getid ad sjalfsogdu leitad til okkar ef eitthvad er 6ljést eda viljid koma einhverju a framfeeri

Kaer kvedja,

Nafn
Starfsheiti

XXX@XXX.iS - SImi XXX-XXXX

Fylgiskjol:
Heimasottkvi
Born i séttkvi

Upplysingar fyrir bérn og ungmenni

Born med sértaekar umonnunarparfir i séttkvi — leidbeiningar til forrddamanna

Vottord vegna sottkviar
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Urvinnsluséttkvi - Snidmat
Bréf 2 — Nidurstodur eftir Urvinnslusottkvi. Heimilad ad meaeta aftur.

Tilkynning send eftir hefdbundnum leidum til peirra sem voru send i Urvinnslusottkvi.

Keeru foreldrar/forrddamenn barna i xxx flokki/deild félag

[ samradi vid smitrakningarteymi almannavarna og séttvarnalaeknis og til ad geeta fyllsta 6ryggis og
varudar var tekin akvordun um drvinnsluséttkvi i geer/dag medan unnid var ad smitrakningu.

Kortlagning smitleida og samskipti pess smitada er lokid. pad gledur okkur ad tilkynna ad eftir pessa
yfirferd er ljést ad vid getum aflétt drvinnslusottkvi hja bornum i xxx flokki/deild félags pins barns. Starfid
hefst ad nyju xxx kl. xxx.

Mikilvaegt er ad vera sérstaklega vakandi fyrir einkennum og halda sig heima ef einkenna verdur vart. Alls
ekki fara beint & heilbrigdisstofnun, heldur hringdu fyrst og fadu leidbeiningar. Hafdu samband vid
heilsugaesluna pina, netspjall 8 heilsuvera.is eda Laeeknavaktina i sima 1700, og fadu radleggingar.

Pid getid ad sjalfsogdu leitad til okkar ef eitthvad er 6ljést eda viljid koma einhverju 4 framfeeri.
Kaer kvedija,
Nafn

Starfsheiti

XXX@XXX.1S = SImMi XXX-XXXX
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Urvinnsluséttkvi - Snidmat
Bréf 3 — Nidurstodur eftir Urvinnslusottkvi. Sett i sottkvi.

Tilkynning send eftir hefdbundnum leidum til foreldra/forrddamanna sem voru i drvinnslusottkvi.

Keeru foreldrar/forrddamenn barna i xx flokki/deild félag

{ samradi vid smitrakningarteymi almannavarna og séttvarnalaeknis og til ad geeta fyllsta 6ryggis og
varudar var tekin akvordun ad setja bornin i Urvinnsluséttkvi i gaer/dag medan unnid var ad smitrakningu.

Kortlagning smitleida og samskipti pess smitada er lokid og pykir okkur leitt ad tilkynna ykkur ad pad er
krafa smitrakningarteymis almannavarna og sottvarnalaeknis ad born i xx flokki/deild félag, fari i sottkvi
fra og med xxx par sem pau voru Utsett fyrir smiti vegna COVID-19 veirunnar. Pid munid fa nanari
upplysingar fra smitrakningarteymi almannavarna og sottvarnalaknis & naestu dogum einnig munid pid
fa sms med strikamerki sem pid purfid ad framsyna i synatokunni.

Ef ungt barn er sett i sottkvi er naudsynlegt ad fullordinn einstaklingur fari i sottkvi med barninu, adrir
heimilismedlimir purfa ekki ad fara i sottkvi nema ad annad sé tekid fram. Samkveemt verklagi
smitrakningarteymis pd er barnid skrad formlega i séttkvi en forradamadur sem er med barninu i séttkvi
er ekki skradur i sottkvi. Barnid feer bod i synatdku & sjounda degi en ekki forradamadurinn. Barnid ma
snua til baka a sfingu pegar stadfest er ad pad sé ekki med Covid — 19.

Ef forrdadamadurinn faer einkenni pa skal hann dska eftir pvi ad fara i synatoku a vefsidunni heilsuvera.is
eda hringja i sina heilsugaeslu ef hann hefur ekki adgang ad sidunni. Rétt er ad minna a ad forradamadur
4 ad geta fengid vottord barns i gegnum heilsuveru til stadfestingar fjarveru fra vinnu.

Mikilvaegt er ad pid kynnid ykkur medfylgjandileidbeiningar um hvad felst { sottkvi. Einnig er rétt ad kynna
sér hvada einkenni fylgja COVID-19, pvi ekki er haegt ad Utiloka ad pau geetu komid upp hja pér eda
fjolskyldu pinni d medan pid eru i séttkvi. Vid hvetjum ykkur eindregid til ad hafa samband vid heilsugaeslu,
netspjallid & Heilsuvera.is eda vaktsima 1700 ef grunur er um smit. Rétt er ad arétta ad mogulegt er ad
vera med COVID-19 an einkenna.

Farid varlega, vir@id peer reglur sem gilda og kynnid ykkur vel allar leidbeiningar sem eru adgengilegar a
vef embeettis landlaeknis og & www.covid.is.

Pid getid ad sjalfsogdu leitad til okkar ef eitthvad er 6ljést eda viljid koma einhverju a framfeeri.

Keer kvedja,

Nafn
Starfsheiti
XXX @XXX.IS - STMi XXX-XXXX

Fylgiskjol:
Heimasottkvi
Born i sottkvi

Upplysingar fyrir bérn og ungmenni

Born med sértaekar umonnunarparfir i séttkvi — leidbeiningar til forrddamanna

Vottord vegna sottkviar



http://www.covid.is/
mailto:xxx@xxx.is
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2002072020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2002072020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdfhttps:/www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-ungmenni?fbclid=IwAR2n9yjqfQPktmcQCJBFnplFeDhWSnuNDp3jXr_ZDLxhosuVyKs94TveyyY
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD_21092020.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/

Leidbeiningar fra Almannavérnum — Smitrakning

Séttkvi - Snidmat
Bréf 4 — Tilkynning ad vidkomandi eigi ad fara i sottkvi

Tilkynning send eftir hef6bundnum leidum til foreldra/forradamanna i flokk/deild vegna smits.

Kaeru foreldrar/forrédamenn barna i xxx

Okkur pykir leitt ad tilkynna ykkur ad pad er krafa smitrakningarteymis almannavarna og séttvarnalaeknis
ad oll born i xxx flokk/deild félags, eigi ad fara i sdttkvi fra og med xx.xx.xxxx par sem pau voru Utsett fyrir
smiti vegna COVID-19 veirunnar. pid munid fa nanari upplysingar fra smitrakningarteymi almannavarna
og sottvarnalaeknis & naestu dogum sem og sms strikamerki sem pid purfid ad framvisa i synatokunni sem
fram fer & sjounda degi.

Ef ungt barn er sett i sottkvi er naudsynlegt ad fullordinn einstaklingur fari i sottkvi med barninu, adrir
heimilismedlimir purfa ekki ad fara i sottkvi nema ad annad sé tekid fram. Samkvaemt verklagi
smitrakningarteymis pd er einungis barnid skrad formlega i séttkvi en forradamadur sem er med barninu
i sottkvi er ekki skradur i sottkvi. Barnid feer bod i synatoku a sjounda degi en ekki forradamadur sem er
med barninu i sottkvi. Aftur @ méti ef forradamadurinn feer einkenni pa skal hann éska eftir pvi ad fara i
synatoku & vefsidunni heilsuvera.is eda hringja i sina heilsugaeslu ef hann hefur ekki adgang ad sidunni.
Rétt er ad minna 4 ad forradamadur a ad geta fengid vottord barns i gegnum heilsuveru til stadfestingar
fjarveru fra vinnu.

Einnig er rétt ad kynna sér einkenni COVID-19, pvi ekki er haegt ad utiloka ad pau geetu komid upp hja pér
eda fjolskyldu pinni @ medan pid eru i sottkvi. Vid hvetjum ykkur eindregid til ad hafa samband vid
heilsugaeslu, netspjallid 3 heilsuvera.is eda vaktsima 1700 ef grunur er um smit. Rétt er ad arétta ad
mogulegt er ad vera med COVID-19 &n einkenna.

Farid varlega, virdid paer reglur sem gilda og kynnid ykkur vel allar leidbeiningar sem eru adgengilegar a
vef embaettis landlaeknis og & www.covid.is.

Pid getid ad sjalfsogdu leitad til okkar ef eitthvad er 6ljést eda viljid koma einhverju 4 framfeeri.
Kaer kvedija,

Nafn
Starfsheiti

XXX@XXX.0S - SImi XXX-XXXX

Fylgiskjol:
Heimasottkvi
Born i séttkvi

Upplysingar fyrir bdrn og ungmenni

Born med sértaekar umonnunarparfir i séttkvi — leidbeiningar til forrédamanna

Vottord vegna sottkviar



http://www.covid.is/
mailto:xxx@xxx.is
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2002072020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2002072020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdfhttps:/www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-ungmenni?fbclid=IwAR2n9yjqfQPktmcQCJBFnplFeDhWSnuNDp3jXr_ZDLxhosuVyKs94TveyyY
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD_21092020.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/

