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R6dun i yngri hépa verkefni og aefingafjoldi / Gullfiskar — Hahyrningar

Hépur / Afingatimabil

Aldur */ Afingafjoldi

Vidmid til ad komast i hdpinn

Verkefni

Sundskali / Gullfiskar
26. dgust — 7. mai

2 -3 d4ra */ Foreldrar med
1 x 45 min 4 viku

Byrjendur

Engin

Sundskdli / Silungar
26. agust — 7. mai

4-53ra*
2 x45 min aviku

Oryggi i vatninu med og 4n adstodar. Hreyfanlegur i vatni

Sundsyning i névember og mai.

Sundskali / Laxar
26. agust — 7. mai

6ara *
2 X 45 min

Getur synt 10m & tveimur sundum / dhersla a bringusund.

Sundsyning i névember og mai.

Sprettfiskar
26. dgust — 18. mai

7—-8ara*
2 x 1 klst. & viku

Getur synt an adstodar 25m & tveimur sundum undir 1:00
Mikil dhersla & bringusund

Jélamaét, Padskamot, Speedo maétin og
Landsbankamotid
Bara moét hér heimafyrir

Flugfiskar
26. 4gust — 03. juni

104&ra *
3 x 1 klst. & viku

Getur synt 50m undir 1:30 & tveimur sundum

Jélamaét, Padskamoét, Speedo maétin og
Landsbankamotid, Akranesleikar.

Sverdfiskar
Akurskali
26. agust — 03. juni

114ra*
4 x 1 kist. og 15 min & viku

Getur synt 100m fjérsund undir 3:00

Ymis verkefni
Sja heimasidu undir fingahdpar

Hahyrningar
Vatnaverold
19. aglst — 23. juni

12 4ra *
Lagmarksaldur 7 ara
6 x 1 klst. og 30 min & viku

Getur synt 200m skrid undir 4:00 i 25m laug eda 4:10 i
50m laug , eda annad 200m sund undir 4.30 i 25m laug
eda 4.40 i 50m laug.

Ymis verkefni
Sja heimasidu undir afingahdpar

* Sjalfkrafa gjaldgengur i hépinn en med fyrirvara. Aldur er ekki alltaf notadur, heldur midast r6dun einnig vid likamlega og andlega getu i samradi vid
bjalfara og foreldra. Flutningar milli hépa eru eftir j6lamét, paskamét og AMI. Aldur midast vid & arinu.

Adlogunarhdpar fyrir Sverdfiska og Hahyrninga eru skipadir tvisvar i samradi vid pjalfara, i lok oktéber og lok februar pegar sundmenn eru ordnir ndlaegt
lagmarkstimunum og tilbunir, maetingarlega, likamlega, andlega og félagslega. Adlogunareefingar fyrir Sverdfiska yfir i Hahyrninga er @ pridjudogum og
adlégunaraefingar fyrir Hahyrninga yfir i Framtidarhdp eru 8 manudégum og fostudégum.

Félagslegt: Allir pessir hdpar eru med eina samverustund utan sundeefinga i leik eda vidburdi fyrir og eftir aramat til ad efla félagstengsl.




