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1.0. Adalfundur

Adalfundur félagsins haldinn 10. april 2019 i ipréttahdsinu i Njardvik kl. 20:00

1.1. Dagskra fundar

1. Fundur settur.

e Kosning fundarstjora

e Kosning fundarritara

e Fundargerd sidasta adalfundar |6gd fram.

e Avarp formanns

e Féhirdir leggur fram reikningshald adalstjornar og deilda fram til sampykktar vegna

arsins 2018
2. Heidursvidurkenningar.
3. Avarp gesta.
4. Kosningar til adalstjérnar og nefnda
5. Onnur mal.

6. Fundarslit.
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2.0. Skyrsla stjornar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarid 2018

2.1 Ungmennafélag Njardvikur — adalstjorn 2018-2019

Olafur Eyjolfsson, formadur

Einara Lilja Kristjansdottir, varaformadur
Aglsta Gudmarsdottir, gjaldkeri

Anna Andrésdéttir, ritari

Jenny L. Larusdottir medstjornandi

Thor Hallgrimsson, varamadur

Brynja Vigdis borsteinsdottir, varamadur

Skodendur reikninga:
Kristin Orlygsdottir
Valpdr Soring

Ingigerdur Seemundsdattir til vara
2.2. Nefndir a vegum félagsins
2.2.1 borrablétsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er undirbuningur og framkvaemd porrabléts félagsins.
i nefndinni attu seeti; Gulla Olsen (kraftld., formadur nefndarinnar), Sigurrés Antonsdottir
og Gudrun Osk Lange (sundd.), Gudrun Bjarnadéttir og Péra Snjolfsdéttir (juddd.), Pordis
Ingdlfsdottir og Ol6f Vidarsdottir (knd) Jonina Margrét Hermannsdottir og Fridrik E.
Stefansson (kkd) Jenny L. Larusdottir (adalstjérn)

2.3. Starfssemi adalstjornar

2.3.1 Unglingalandsmoét
2.3.2 Landsmoét 50+
2.3.3 Landsmét UMF{
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A sidasta ari fér fram & Saudarkroki 12-15.juli Landsmétid(stdra) og samhlida pvi 50+
motid. Landsmotid var med algjorlega breyttu snidi, og t.d. var métid opid 6llum 18 ara og
eldri, ekki var naudsynlegt ad vera i ungmenna- eda iproéttafélagi, engin ahersla var a
Landsmotsmet og engin hlunnindi til sambandsadila fyrir ad senda patttakendur @8 motid,
auk pess var ipréttagreinum fjolgad verulega. botti petta nyja fyrirkomulag takast vel.
Unglingalandsmoétid for ad venju fram um verslunarmannahelgina og var haldid {
Porlakshofn, par sld i gegn strandhandboltinn. Ungmennafélag Njardvikur atti marga

patttakendur & unglingamétinu en aftur @ méti var draem patttaka @ motin a Saudarkroki.

Landsmot 50+ 2019 verdur i Neskaupstad dagana 28.-30.juni og Unglingalandsmotid
um verslunarmannahelgina, dagana 1.-4.agust nk. a Hofn i Hornarfirdi .

Vid hvetjum okkar félagsfélk ad fjélmenna a baedi métin og eiga skemmtilega stund saman.

2.3.4 Sport og ®vintyraskali

Sport og aevintyraskoli fyrir born fra 6-12 ara er ordinn fastur lidur hja félaginu i
uppbyggingarstarfinu. Namskeidin hafa tekist mjog vel undir forystu Andrésar boérarins
Eyjolfssonar ipréttafraeedings. Skdlinn fagnadi 10 ara afmaeli petta sumar. (Ndnar um

framkvaemd verkefnisins er ad finna i skyrslu forst6dumannsins sem fylgir hér med.)
2.3.5 Sambandsping UMF{

51. sambandsping UMFI verdur haldid haldid i haust, ekki er buid ad dkveda

endanlegan fundarstad.
2.3.6. Samradsfundur UMF (aukafundur)

41. samradsfundur UMFI var haldinn 13.jan.2018 i Golfklubbi Képavogs og
Gardabaejar. Fulltrii félagsins var Olafur Eyjélfsson formadur. Eina malid & dagskra var
tillaga um ,,adild ipréttabandalaga ad UMFi“ og var um pad kosid hvort halda eigi 4fram

vinnu vid malid og var sampykkt ad gera pad.
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2.3.7 Styrktarreglur UMFN

Adalstjorn veitti styrki a starfsarinu i samraemi vid reglur par. Er styrkja nanar getid i
arsreikningum félagsins.
Voru nedangreindar reglur sampykktar a fundi pann 22. september 2009.
UMFN uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvamt umséknum sem berast fra
formoénnum deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamdétum, Evropumaétum og
Heimsmeistaramétum med landslidum islands ef kostnadur vegna fararinnar er ekki
greiddur ad fullu af vibkomandi sérsambandi.
Styrkur til hvers einstaklings er kr. 25.000. fyrir hverja ferd 4 vegum landslids.

Adalstjérn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfstaedar samkvaemt lI6gum félagsins og hafa tekjur af
félagsgjoldum idkenda sinna og agdda af iprottamdtum og 60rum fjaréflunum. Deildir
félagsins bera abyrgd a utgjoldum* sinum og er uppsafnadur rekstrarvandi EKKI styrkhaefur.
*Daemi um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar,

démgaeesla, ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til afinga og keppni.

2.3.8 Framtidarsyn UMFN

Nefndin lauk sinum stérfum a sidasta ari og sidan hafa formenn deilda dsamt
formanni UMFN komid a framfeeri ,framtydarsyn félagsins® i mali og myndum til
bajarstjornar Reykjanesbaejar. ,,Blasid var til fundar” i ipréttahusinu i Njardvik a vordégum
fyrir kosningar og var 6llum paverandi bajarfulltrdium sem og frambodsfulltrdum bodid a
fundinn og var mjog vel maett. Farid var yfir sdguna vardandi ipréttavallarsvaediod par sem nu
eru Nesvellir og hver stadan vaeri i dag vid Afreksbraut, sem er ekki bodleg. Margir toku til
mals og voru nokkud sammala pvi sem um var raett, pannig ad nu purfa baejarfulltrdar ad
taka & pessum malum.

[ nefndinni satu, Alexander Ragnarsson, Olafur Eyjélfsson formadur UMFN, og Olafur

Thordersen og pakkar adalstjorn UMFN peim fyrir géd storf.
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Porrablot félagsins var haldid i félagsadstodu Ungmennafélagsins niunda arid i ro6d.

2.3.9 borrablot

pessi tilhogun krefst mikils undirbuinings sem hin agseta porrabldotsnefnd leysti af hendi med
miklum sdma. Félagsmenn fra 6llum deildum komu ad uppsetningu salarins. Hinn sanni
félagsandi endurspegladist par a glaesilegan hatt vié ad gera salinn eins glaesilegan og haegt
var. Baejaryfirvold, iprottafulltrii, forstodumadur ipréttahusins og starfsfolk eiga sérstakar
bakkir skyldar fyrir einstaklega gott viomot og hjalpsemi vid framkvaemdina. BIétid sjalft
tokst einstaklega vel, um 450 manns séttu pad og var uppselt i lok ndvember.

Vinna vio naesta blot er hafin.

2.3.10 Fundir adalstjérnar

Stjorn félagsins hélt 7 bokada fundi asamt pvi ad stjornarmenn satu hina ymsu fundi i
kringum pau verkefni sem unnid var ad. Fastur fundartimi er annar midvikudagur hvers
manadar kl. 17:30-19:00. Haldnir voru tveir fundir med formdénnum deilda. Varamenn
stjérnar saxekja alla fundi stjérnarinnar og eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem a baugi

eru hverju sinni.

3.0 Starfsemi deilda

3.1. Knattspyrnudeild
Skyrsla stjérnar knattspyrnudeildar UMFN 2018
Starfsarid 2018 fer i sogubakurnar sem 50. starfsar deildarinnar og pad fer pvi vel @ pvi ad
deildin hefur aldrei verid steerri og arangurinn mjog godur. Starfsemin er sem fyrr i fostum
skordum og avallt er reynt ad gera adeins betur en adur.

Meistaraflokki beid stért og verdugt verkefni eftir nokkur ar i C deild islandsmétsins.
Margir hofdu litla tra @ okkur, en lidinu tékst heldur betur ad afsanna pad. Tryggdu satid og
jofnudu besta arangur félagsins i B-deild til pessa. Sumir vilja meina ad petta sé besti
arangurinn til pessa. ba fékk lidid hattvisisverdaun KSI og hlaut ad launum Drago-styttuna

svonefndu.
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Starfsemi yngri flokka a arinu var einnig med dagetum. Vid vorum med alla
drengjaflokka starfandi, ad vidbaettum stulknaflokkum sl. sumar. Pad er verkefni sem hefur
tekist vel og fra pvi i haust hefur ordid téluverd fjolgun hja stulkunum. Vid eigum i dag
agaetis hop drengja sem a naestu arum geetu farid ad [ata ad sér kveda i meistaraflokki adur
en langt lidur.

Rekstur deildarinnar gekk agaetlega en ennpd er pad drjug vinna sem fer i ad ad na
endum saman. Deildin sa um rekstur iprottasvaedins samkveemt samningi vid Reykjanesbae
eins og adur. Tekjudflunin var hefbundin og i féstum skordum. Fjélmargar fjaraflanir parf til
ad afla fjar til starfseminnar. GAdur arangur hefur nads i ad minnka skuldir deildarinnar og
nua eru peer i peirri stodu sem flest félég vildu hafa peer. En pad er eitt af
framtidarmarkmidum okkar ad tryggja fé til rekstursins svo ekki purfi ad skuldsetja hann fyrir
venjulegum reksti.

Adstodumalin eru sem oftar ofarlega i huga og a arinu hefur verdid 16gd ahersla a

koma med akvedna hugmyndir um framtidaradstédu UMFN. Stjornin hefur dsamt adalstjorn
og korfuknattleiksdeild unnid ad hugmyndavinnu sem vonandi naest ad koma i farveg i naestu
framtid. Pad er vilji okkar ad framtidaradstada félagsins verdi vid Afrekbraut.
Stjérn deildarinnar i lok starfsars skipudu peir; Arni Pér Armannsson formadur, Sigurdur
Hilmar Olafsson ritari, Hjalti Mar Brynjarsson, Trausti Arngrimsson, Vidar Einarsson.
Varamadur i stjérn var Markus fvar Hjaltested. Framkveemda- og vallarstjéri er Leifur
Gunnlaugasson.

Stjorn knattspyrnudeildar pakkar 6llu pvi félagsfolki sem i sjalfbodavinnu hefur lagt
vinnu og tima vid ad halda hjélum starfsins gangandi. Einnig 6llum peim fyrirteekjum og

stofnum sem styrkja starssemi deildarinnar.

Fh. Stjornar KND UMFN

Arni bér Armannsson formadur
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Skyrsla stjérnar krofuknattleiksdeildar UMFN 2018

3.2. Korfuknattleiksdeild

Mars 2018-mars 2019

Fridrik Pétur Ragnarsson var endurkjoérinn formadur KKD UMFN i mars 2018. Vid adalfundinn
var annad arid i rod fjolskipad i stjorn deildarinnar. Sjo adalmenn voru kjornir og fjorir i
varastjorn. Stjornin sem starfadi mars 2018-mars 2019 skipudu eftirtaldir:

Formadur: Fridrik Pétur Ragnarsson

Varaformadur: Pall Kristinsson

Gjaldkeri: Vala Run Vilhjalmsdéttir

Ritari: Jén Bjorn Olafsson

Medstjérnendur:

Jakob Hermannsson

Roébert Por Gudnason

Emma Hanna Einarsdéttir

Varastjorn:

Skuli Bjorgvin Sigurdsson

Haukur Einarsson

Berglind Kristjansdottir

Helga Gudmundsdottir

Leiktimabilid 2017-2018 féll kvennalid Njardvikur i 1. deild og alls 15 leikmenn akvadu i
kjolfarid ad semja ekki vid félagid fyrir leiktidina 2018-2019 og annad hvort héldu a énnur
mid eda 16gdu skona a hilluna. Karlalid Njardvikur lauk keppni i 5. Seeti Domino’s-deildar
karla og féll at i 8-lida urslitum 3-0 gegn KR.

| lok marsmanadar var akvedid ad framlengja ekki samningi vid Daniel Gudna
Gudmundsson hja meistaraflokki karla og Einar Arni J6hannsson radinn i hans stad til naestu
briggja dra. Hallddr Karlsson var radinn sem adstodarpjalfari Einars Arna.

A lokahéfi KKD UMFN i mars voru Terrell Vinson og Bjérk Gunnarsdéttir valin bestu
leikmenn meistaraflokka félagsins. Undir lok marsmanadar samdi Njardvik a nyjan leik vid
Olaf Helga Jonsson sem kom fra bér borlakshéfn.

[ aprilmanudi var samid vid Ragnar Halldér Ragnarsson um ad taka vid pjalfun

kvennalids Njardvikur. Honum til adstodar var rddinn Runar Ingi Erlingsson.
11
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| maimanudi vard Njardvik b [slandsmeistari i 2. deild karla eftir sigur & Stjérnunni b i
urslitaleik deildarinnar. Sigurlidid gegn Stjérnunni skipudu Arnar bér Smarason, Olafur Aron
Yngvason, Magnus Pér Gunnarsson, Arnar Jonsson, Grétar Gardarsson, Pall Kristinsson,
Halldér Karlsson, Asgeir Gudbjartsson og Pall Axel Vilbergsson.

[ maimanudi vard unglfl. karla i Njardvik islandsmeistari eftir sigur & Breidabliki i
arslitum slandsmétsins par sem Kristinn Palsson var valinn besti madur Grslitaleiksins.

Gabriel Sindri Méller hlaut Elfarsbikarinn a uppskeruhatié yngri flokka UMFN {
maimanudi og Hulda Osk Bergsteinsdéttir hlaut Aslaugarbikarinn.

[ junimdanudi var samid vid krdatiska leikmanninn Mario Matasovic og Gerald
Robinson. Akvedid var ad segja upp samningi vid Robinson adur en leiktidin i Domino’s-deild
karla hofst.

P& voru peir Snjélfur Marel Stefansson og Jon Arndr Sverrisson valdir i U20 ara
landslid [slands sem keppti i A-deild Evrépukeppninnar i byskalandi i julimanudi.

A pjédhatidardaginn 17. juni st6d KKD UMFN ad veglegu 17. juni-kaffi i
Njardvikurskéla. Vill deildin koma a framfaeri innilegum pokkum til allra peirra sem toku patt
i ad gera kaffisamseetid jafn vel Ur gardi og raun bar vitni.

| jali framlengdi Snjélfur Marel Stefansson samningi sinum vid Njardvik en hann hefur
a leiktidinni einnig verid a venslasamningi hja Selfossi.

Sumarid 2018 var samid vid Jeb lvey um ad leika med Njardvik en hann er
Liénagryfjunni ad géodu kunnur.

| september hélt karlalid Njardvikur i sefingaferd til Svipjédar par sem leiknir voru prir
leikir vid seensk Urvalsdeildar- og 1. deildarlid. Tveir tapleikir og einn sigurleikur i ferdinni sem
var vel heppnud i alla stadi.

| september hafdi Njardvik sigur 4 Pétursmétinu sem fram for i Keflavik en métid er til
minningar um Pétur Pétursson osteopata.

| september st6d KKD UMFN ad kynningarkvéldi deildarinnar i annad sinn og for
kvoldid fram a fjolum Ljonagryfjunnar. Skemmtilegur vidburdur til ad pétta leikmannahopa
og studningsmenn fyrir komandi 4tok i [slandsmétinu.

[ september var samid vid Julian Rajic um ad taka vid stodu Gerald Robinson sem fér
ekki langt par sem hann samdi ad lokum vid IR. Julian var svo latinn fara & midri leiktid i

Domino‘s-deild karla og i hans stad radinn Erik Catneda.
12
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Logi Gunnarsson fyrirlidi karlalids Njardvikur var heidursgestur sidastlidid haust i
Bolungarvik par sem nyr og glaesilegur utikérfuboltavéllur var tekinn i notkun.

Kynningarfundur KKi fér fram i oktéberbyrjun par sem karlalidi Njardvikur var spad 3.
seeti i Domino’s-deild karla og kvennalidi Njardvikur spad 4. seeti i 1. deild kvenna.

Keppni i Domino’s-deild karla hofst med latum par sem Njardvik tok & moti Keflavik i
Ljiénagryfjunni i byrjun oktdber. Graenn sigur vannst i spennuslag og vart haegt ad hugsa sér
meira videigandi upphaf a leiktidinni.

| névember samdi Njardvik vid Elvar M4 Fridriksson sem kom fra Frakklandi. Elvar
samdi ut yfirstandandi leiktid.

| névember kom svo Kamilla Sé1 Viktorsdéttir fra Keflavik & venslasamningi yfir til
Njardvikur.

| lok névembermanadar var démarinn Sigmundur Mar Herbertsson seemdur gullmerki
KKI. Oskar KKD UMFN honum innilega til hamingju med heidursveitinguna.

[ desember var Njardvik & toppi Domino’s-deildar karla pegar haldid var i j6lafri.

| lok ars voru Maciej Baginski og Vilborg Jénsdéttir valin kérfuknattleiksfélk arsins
2018 i Njardvik.

J6élahappdreetti KKD UMFN fér fram i desember, allir midar i happdraettinu seldust og
vill stjorn deildarinnar pakka fyrir gédar undirtektir sem og peim er gafu vinninga i
happdreettid.

[ jantar 2019 snéri Erna Freydis Traustadéttir aftur i radir Njardvikurkvenna. Erna
hafdi samid vid Breidablik sumarid 2018 en akvad ad snua aftur heim.

| febrdar 2019 vard Njardvik bikarmeistari i unglingaflokki karla eftir 6ruggan sigur &
KR. Karlalid Njardvikur slo KR Ut i undanurslitum Geysisbikarsins med sterkum leik og meetti
svo Stjornunni i Urslitum keppninnar. Stjarnan var sterkari adilinn pann daginn og graenir
urdu ad fella sig vid bikarsilfur petta arid. Stjorn vill sérstaklega taka fram ad studningurinn
vid lidid i bikarkeppninni var 6metanlegur, idagraen stuka og studningsfolk til mikillar

fyrirmyndar fyrir félagid.

F.h. hond stjérnar KND UMFN

Fridrik Pétur Ragnarsson formadur
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Skyrsla unglingarads KKD UMFN 2018

Starfsemi unglingarads var ad venju med hefdbundnum heetti timabilid 2018-2019.

[ unglingaradi voru 12 adilar eda 6 hjon sem skiptu med sér verkum. Formadur unglingarads
var Hafsteinn Hilmarsson. i lok timabilsins kvéddu 8 adilar unglingaradid eftir ad hafa starfad
nokkud morg ar par og voru pessir adilar kalladir upp a lokahéfi unglingaradsins i lok mai og
faerdar pakkir og gjafir fyrir storf sin. Petta voru Hafsteinn Hilmarsson og Halldéra M.
Halldorsdéttir, Alexander Ragnarsson og Bylgja Sverrisdéttir, Adalheidur Hilmarsdottir og
Sigurdur Gudmundsson, Halldéra Luthersdéttir og Valpér Soring og vil ég enn og aftur pakka
beim fyrir géd storf i barna- og unglingastarfi deildarinnar. Inn i unglingaradid komu nyir
Gudbjorg Bjornsdottir sem tok ad sér gjaldkerastoduna, Gudmundur Helgi Albertsson,
Hrefna Bjork Sigurdardéttir og Freyr Brynjarsson, Katrin Jéna Olafsdéttir og Einar bér
Gudmundsson sem starfa par dsamt undirritadri, Hjorvari Erni Brynjélfssyni, Sélveigu Silfa
Karlsdottur og Gudmundi Pali Hreggvidssyni. bPannig ad i unglingarddi eru nu 10 adilar og
nog ad gera.

I0kendafjoldi hefur aukist jafn og pétt a sidustu arum, ekki sist hja stulkunum og voru
skradir 256 idkendur i lok timabils, 140 stulkur og 116 drengir.

Staerstu verkefni Unglingarads fyrir utan hefdbundid métahald og fingar eru rekstur
sjoppu a 6llum leikjum meistaraflokkanna og fjolliGamdétum asamt framkvaeemd 3 steersta
korfuboltamati landsins sem er Nettomotid med yfir 1200 patttakendum, umsjon med
solutjaldi @ 17. juni hatidarsvaedi baejarins og umsjon med skipulagi a hatidarsvaedi
Liésanaetur sem eru samstarfsverkefni med unglingaradi kkd Keflavikur undir nafni
hagmunafélaginu KarfaN.

Einnig sér unglingardd um pantanir a keppnisbuningum fyrir idkendur en geta ma
bess ad keppnisbuningur er innifalinn i sefingargjoldum pegar idkandi er skradur i fyrsta sinn.
Pa er unglingarad med ymsan merktan varning til sdlu sem fjaréflun.

Logi Gunnarsson ték vid sem yfirpjalfari unglingarads arié 2014 og hof pvi sitt pridja
timabil sem slikur @ arinu. Adrir pjalfarar yngri flokka voru Agnar Mar Gunnarsson, Eyglé
Alexandersdottir, Jon Haukur Hafsteinsson, Bylgja Sverrisdottir, Hermann Ingi Hardarson,
Ragnar Agust Nathanielsson, Daniel Gudni Gudmundsson, Jéhannes A. Kristbjérnsson, Rinar

Ingi Erlingsson, asamt fjolda adstodarpjalfara.
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Styrktarpjalfarinn Olafur Hrafn Olafsson starfadi eins og undanfarin &r vid
styrktarpjalfun krakkanna fra 9. flokki og eldri.

Haldid var afram med leikskdlahop fyrir idkendur sem eru 5 dra sem og
morgunaefingar sem eru 2 sinnum i viku fyrir i6kendur i 7. flokki og eldri. Vel var maett a
morgunaefingarnar og for fjoldi allt upp i 25 idkendur & afingu.

Sumaraefingar eru [6ngu ordnar fastur lidur i starfinu, med adstod baejaryfirvalda med
2fingar fyrir afrekshép félagsins sem og eefingar fyrir adra idkendur. Logi Gunnarsson,
yfirpjalfari hefur umsjon med afreksaefingunum en auk hans voru Bylgja Sverrisdottir, Veigar
Pall Alexandersson og i6kendur Ur afrekshépi pjalfarar 4 sumaraefingum sem voru vel sottar.
Pad voru 16 leikmenn fra okkur sem voru valin i @fingahdpa yngri landslida islands og téku
bau patt i alpjédlegum mdtum, Nordurlandamdtum og i Evrépukeppni. Unglingarad heldur
utan um fjaroflun fyrir krakkana sem eru valin i pessi verkefni i samradi vid foreldra peirra.

A lokahéfi unglingarads i lok mai voru afhentar vidurkenningar fyrir idkendur. Allir
iokendur 10 ara og yngri fa vidurkenningarskjal. Fyrir idkendur 11 ara og eldri sem taka patt i
Islandsméti er veittur bikar fyrir pa idkendur sem hafa synt mestar framfarir, efnilegasti
leikamadurinn og mikilvaegasti leikmadurinn. A lokahéfinu sem var styrt af yfirpjalfara,
afhentu pjélfarar bikarana. A lokahéfinu eru einnig afhentir Aslaugar- og Elfarsbikarinn en
beir bikarar eru afhentir efnilegustu leikménnum félagsins i yngri flokkum og jafnframt peim
sem eru fyrirmyndir fyrir yngri leikmenn utan sem innan vallar. Aslaugarbikarinn hlaut Hulda
Osk Bergsteinsdottir leikmadur i stilkna- og meistaraflokki félagsins og Elfarsbikarinn hlaut
Gabriel Sindri Moller leikmadur i unglinga- og meistaraflokki
F.h. Unglingarads KKD UMFN

Gudny Karlsdoéttir formadur

3.3. Massi — lyftingar og likamsraektardeild UMFN
Skyrsla stjérnar Massa 2018
Arid 2018 hélt Massafélk uppteknum haetti og komu sau og sigrudu i kraftlyftingum,
Olympiskum lyftingum og aflraunum.

Ny stjérn Massa tok vid i mars 2018 af miklum krafti. Eitt helsta markmid stjérnar var
ad “rifa upp andann i Massa” dsamt pvi ad fjolga idkenndum med grunnnamskeidi fyrir

unglinga og ad vera med fasta afingartima fyrir keppendur okkar.
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Massamenn og konur téku patt i fjolmérgum mdtum a arinu.
- [ Olympiskum lyftingum keppti Katla Bjork Ketilsdéttir & RIG i jantar og endadi hiin i 2.saeti.
- Systurnar Iris Rut og Apena Eir Jonsdaetur dsamt Emil Ragnari Z£gissyni og Ingélfi Pér
Avarssyni kepptu & [slandsmeistaraméti i febriiar med gédum arangri.
- Apena Eir og Katla Bjork kepptu svo fyrir hond islands & Nordurlandaméti unglinga i
Kaupmannahofn i september. Apena Eir endadi i 5.szeti og Katla Bjork i 2.saeti.
- Ragnheidur Sara Sigmundsdéttir keppti fyrir hénd islands @ HM i TGrkmenistan i névember
bar sem Sara tryggdi sér 1.seeti og sl6 Islandsmet { opnum flokki er hiin snaradi 84kg.

- Apena Eir keppti svo 4 j6laméti LS i desember par sem hin endadi i 2.saeti i sinum flokki.

- [ kraftlyftingum keppti iris Rut Jonsdottir & RIG i jantar og endadi hun i 3.szeti.

- [ris Rut var aftur maett a keppnispallinn i mars & [slandsmeistaramét i klassiskri bekkpressu
asamt Sindra Frey Arnarssyni og Halldéri Jens Vilhjalmssyni. Endudu pau 6ll i verdlaunasaeti.
- Systurnar iris Rut og Apena Eir Jénsdaetur dsamt Brynjdlfi Jokli Bragasyni og Hakoni
Stefanssyni kepptu & slandsmeistaraméti i klassiskum kraftlyftingum i mars og endudu pau

oll einnig i verdlaunasaetum.

Massi hélt byrjenda- og lagmarkamot Krafts i april en métid er einnig notad til til pess
ad pjalfa nyja démara sem eru ad sakja sér réttindi i ddmgaeslu.

A Ljésanétt var keppnin um sterkasta mann Sudurnesja endurvakin. Pad maettu 6
keppendur til leiks og var petta aesispennandi keppni. Kristjan Jén Haraldsson hneppti titilinn
“Sterkasti madur Sudurnesja 2018“ med fullt hus stiga.

Halldér Jens Vilhjalmsson keppti fyrir hond islands & Nordurlandaméti unglinga i
klassiskum kraftlyftingum og klassiskri bekkpressu i september. Halldor endadi i 4.szeti i
kraftlyftingum og 2.saeti i bekkpressu.

Bikarmot i klassiskum kraftlyftingum var haldid @ Akranesi i oktdber. Massi sendi fjora
fulltrda &4 motid. Borkur Kristinsson, Eggert Gunnarsson og Elvar Orri J6hannsson voru ad
keppa & sinu fyrsta moéti en med peim var reynsluboltinn Hordur Birkisson sem gerdi sér litid

fyrir og setti 5 Islandsmet i aldursflokki 60-69 &ra.
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Jélamot Massa var eitt af hugmyndum nyrrar stjérnar og var haldid laugardaginn
1.des. M6tid heppnadist mjog vel og eignadist Massi fjolda nyrra og efnilegra keppenda.
Ad lokum 6ska ég ipréttafolkinu okkar til hamingju med arangur sidasta ars i von um

ad fleiri stokkvi @ baetingalestina og haldi merkjum okkar frabaera félags a lofti i framtidinni.

f.h. Stjérnar Lyftinga- og likamsraektardeildar UMFN

Ellert Bjorn Omarsson formadur Massa

3.4. Sunddeild

Skyrsla stjérnar Sunddeildar UMFN starfsarid 2018

Eins og sidastlidin ar eru Sunddeild Njardvikur og Sunddeild Keflavikur i farsaelu samstarfi
undir merkjum Sundrads IRB. Uppbygging lidsins hefur gengid vel & arinu og eigum vid saman
eitt fremsta sundlid landsins. Samtals attum vid sjo sundmenn i landslidsverkefnum a sidasta
ari og ma buast vid ad a neaesta ari baetist enn i pann hdp. Vid attum fjolda verdlaunahafa a
Meistaramétum Sundsambands [slands, baedi [slandsmeistaramétum og Aldursflokkamétinu.

A &rinu urdu formannsskipti { Sundradi iRB en nyr formadur er Omar Jéhannsson.
Omar toék vid formennsku af Sigurbjérgu Rébertsddttur sem hefur verid formadur undanfarin
11 ar. Vid bjodum hann hjartanlega velkominn i okkar hép. Frafarandi formadur Sundrads
IRB Sigurbjorg Rébertsdéttir hefur verid afar 6flugur formadur. Hin hefur styrt starfi
sunddeildanna med sdma og af alud. Starf formanns eins og allra annarra stjornarmanna
Sundrads IRB er alfarid sjalfbodalidastarf og vid pokkum Sigurbjorgu kaerlega fyrir deigingjérn
storf i pagu sunddeildanna undanfarin 13 ar og alla pa vinnu sem hun hefur lagt af hendi fyrir
sunddeildirnar peim til heilla.

A 4rinu fengum vid loksins okkar eigin prekadstédu i sundlauginni og er pad mikid
fagnadarefni. Einnig er hafin endurnyjun a taeknibldnadi i lauginni. Endurnyjunin &
taeknibunadinum mun verda tekin i nokkrum skrefum en afar mikil porf er @ pessari
endurnyjun par sem eldri bunadur er kominn vel til ara sinna. Erum vid afar pakklat fyrir
bennan studning og mun hann koma ad miklu gagni.

Sundarid hofst a ferd til Lyngby Open i Danmorku helgina 19.- 21. jantar. Sundmenn
IRB stédu sig vel & pessu alpjédlega sundmoti og alls unnu okkar sundmenn til fimm

verdlauna @ métinu. Peir sem unnu til verdlauna voru: Karen Mist Arngeirsdottir sem var i 1.
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seeti { 200 og 100 m bringusundi og 3. saeti i 50m bringusundi. Eydis Osk Kolbeinsdéttir sem
var i 2. saeti i 400m fjorsundi og Gunnhildur Bjorg Baldursdoéttir sem var i 2. Seeti i 200m
flugsundi.

Sundmenn ur Framtidarhépi og Afrekshopi kepptu a Reykjavik International Games
(RIG) helgina 26. - 28. januar. Afrekshopur ték maotid adeins 6druvisi en venjulega badi i
undirbuningi fyrir og @ métinu. Medal annars var tekin upp su nyja venja ad nota ekki
keppnissundfatnad nema mikid liggi vid eins og til deemis & islandsmeistaramétum.
| febrdar kepptu margir sundmenn 4 Gullméti KR og gekk okkar krékkum mjég vel. Pau unnu
morg verdlaun og flottar baetingar voru i mérgum sundum. A KR Super Challange hlutanum
nadi sundfélkid okkar afar flottum arangri. [RB atti 13 fulltrda i pessu skemmtilega einvigi og
stodu pau 6ll sig afar vel.

A [slandsmeistaramétinu i 50 m laug syndu sundmenn okkar magnada takta.
Nidurstadan var sjo [slandsmeistaratitlar, prju silfur og sex brons, frabaer drangur hja lidinu
og mikid var um gddar baetingar. Heilmikil kynslédaskipti eru i gangi en petta unga lid er a
réttri leid. Verdlaunahafar a M 50 ur sunddeild UMFN voru: Eydis Osk Kolbeinsdéttir,
islandsmeistari { 400m, 800m, og 1500m skridsundi, og 400m fjérsundi . Eydis setti einnig
Njardvikurmet kvenna i 400m fjérsundi. Karen Mist Arngeirsdéttir, Islandsmeistari i 50m,
100m, og 200m bringusundi. Gunnhildur Bjérg Baldursdottir, silfurverdlaun i 200m flugsundi
og bronsverdlaun i 400m fjérsundi. Kvennasveit IRB, silfurverdlaun i 4 x 100m fjérsundi.
Fannar Snaevar Hauksson setti nytt islandsmet drengja i 50m flugsundi, 4samt pvi ad baeta
IRB metid i drengjaflokki i 50m, 100m, og 200m baksundi og 100m skridsundi.

Okkar arlega Landsbankamot fér fram adra helgina i mai. M6tid gekk i alla stadi mjog
vel en taeplega 400 sundmenn toku patt. Alls féllu fimm islandsmet 4 métinu og atta
motsmet voru sett. Fyrir hadegi kepptu 12 ara og yngri i 25m laug en eftir hadegi kepptu 13
ara og eldri i 50m laug. Sundmenn 8 ara og yngri kepptu a fostudeginum og toku patt i hinum
alreemda sjéraeningjaleik. Vid héldum lokahéf sundrads (RB ad loknu métinu. Afar
skemmtilegt kvol par sem fjdlmargar vidurkenningar og verdlaun voru veitt. Matingin var
frabzer og stemmningin géd.

Lidid okkar hafnadi i 6dru seeti a Aldursflokkameistaramotinu. Motid for fram a Akureyri i
rjdmablidu. Lidid okkar var til fyrirmyndar i alla stadi. AMI verdur & heimavelli sumarid 2019

og er stefnan er sett 4 ad endurheimta vid pad taekifeeri AMI bikarinn. Fra arinu 2001 pegar
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sunddeildir Keflavikur og Njardvikur héfu samstarf sitt hefur [RB unnid AMI 11 sinnum og
aldrei endad nedar en i 68ru saeti. Verdlaunahafar 8 AMI ur sunddeild UMFN voru:

e Fannar Saevar Hauksson aldursflokkameistari i 400m skridsundi, 100m og 200m
baksundi, 100m flugsundi, silfur i 200m flugsundi og 100m skridsundi, brons og silfur i
4x 100m fjérsundi og brons i 4x100m skridsundi med sveitum iRB.

e Thelma Lind Einarsdadttir aldursflokkameistari i 4x100m fjorsund bodsundi med sveit
iRB, silfur i 200m baksundi, 400m fjérsundi og brons i 100m baksundi og 200m
flugsundi.

e Katla Maria Brynjarsdottir aldursflokkameistari 4x50m fjorsund bodsundi med sveit
iRB, silfur i 200m skridsundi og 800m skridsundi.

e Kari Snaer Halldérsson brons i 100m bringusundi, brons og silfur i 4x 100m fjérsundi
og brons i 4x100m skridsundi med sveitum iRB.

e Apena Lif brastardéttir silfur i 200m baksundi og brons i 100m flugsundi.

e Aron Fannar Kristinarson brons i 4x 100m fjérsundi med sveit RB.

e Gudmundur Led Rafnsson brons i 4x50m fjérsundi med sveit iRB.

e Denas Kazulis brons i 4x50m fjérsundi med sveit iRB.

Atta sundmenn [RB dsamt pjélfara féru & sundmot i Canet i sudur Frakklandi helgina 9.-10

juni. Canet métié sem er i Mare Nostrum matarddinni er afar sterkt sundmot par sem
meettir voru til keppni mjog margir af sterkustu sundmonnum heims. Mjog vel heppnud ferd
sem fer i reynslubankann hja okkar flotta sundfolki.

Timabilid i haust byrjadi svo med skemmtilegri sefingaferd til Tenerife par sem mikid var
2ft og margt brallad. Sundfdlkid stdd sig afar vel i pessari ferd. pau voru dugleg ad fa og oll
hegdun og umgegni var til fyrirmyndar. Fararstjérarnir pau Lilja, Gunnrun, Arni og Unnur eiga
skilid sérstakar pakkir fyrir peirra framlag i ferdinni. Fararstjorn er avallt krefjandi starf en
bau leystu pad med stakri prydi pannig ad avallt var ndg vid ad vera hja okkar ungu og
orkumiklu sundménnum.

Karen Mist Arngeirsdéttir nddi peim frabaera arangri ad 6dlast patttokurétt og fa ad
keppa 4 Olympiuleikum ungmenna (The Youth Olympic Games, YOG) i Argentinu i oktéber.
Karen keppti i 100m bringusundi a leikunum og endadi i 42. sati i 100m bringusundi a YOG.
Karen eetlar ad nyta sér pessa reynslu til enn meiri framfara. Motid var gridarlega sterkt og
margir af bestu sundménnum heims ad keppa.

Sundfélk IRB nadi gédum drangri i Bikarkeppni SSi fyrstu helgina i oktdber. Kvennalidid
var med frabaeran arangur, 6ruggt annad szetid eftir harda barattu vid SH og karlalidid sem

er mjog ungt var oveent i pridja seeti
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Islandsmeistaramétid i 25m laug for fram { Hafnarfirdi 9.-11. névember og vard Karen
Mist Arngeirsdottir par prefaldur islandsmeistari i 50, 100 og 200m bringusundi. Eydis Osk
Kolbeinsdéttir vard Islandsmeistari { 800 og 400m skridsundi auk pess sem hun vann silfur i
400m fjoérsundi og 1500m skridsundi. Ennfremur vann Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir
silfurverdlaun i 200m flugsundi. Kvennasveit IRB vann brons i 4x100m fjérsundi og 4x100 m
skridsundi og bléndud sveit [RB vann brons i 4x100m skridsundi.

i desember kepptu sjo sundmenn [RB &4 NM i Oulu i Finnlandi. Skemmst er fra pvi ad segja
ad sundfélkid stdd sig afar vel 8 métinu, var annad hvort ad baeta sig eda alveg vid sina bestu
tima. beir sem kepptu & métinu voru: Eva Margrét Falsdottir, Karen Mist Arngeirsdattir,
Fannar Snaevar Hauksson, Stefania Sigurpérsdéttir, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Gunnhildur
Bjorg Baldursdottir og Birna Hilmarsdottir. Afar géd stemming var hja landslidinu 8 NM og
ferdin baedi laerdomsrik og skemmtileg.

Go6dur endir var & sundarinu hja IRB & metaméti i 50 metra og 25 metra laug. Priju
islandsmet og 23 innanfélagsmet i 50m lauginni. Fannar Snaevar Hauksson setti islandsmet i
100m skridsundi drengja med beetingu uppa 1,2 sek. Blondud bodsundssveit 13-14 ara baetti
metid i 4 x 100m fjérsund um 21 sekundu og 4 x 100m skridsund um 11 sekdndur.

Tvd islandsmet og fimm innanfélagsmet nadust i 25 metra lauginni. Fannar Snaevar Hauksson
setti drengjamet i 50m skridsundi. Drengjasveit iRB baetti met i 4 x 50m fjérsundi. Sveitina
skipudu: Fannar Snaevar Hauksson, Kari Snaer Halldérson, Alexander Logi Jénsson og
Sigmundur Por Sigurmundarson.

Eydis Osk Kolbeinsdéttir og Fannar Snaevar Hauksson voru valin sundfélk arsins hja
UMFN og var Eydis einnig utnefnd sundkona Reykjanesbaejar 2018 vid hatidlega athofn a
gamlarsdag.

Auk alls pessa sem minnst hefur verid a hafa sundmenn okkar keppt @ hinum ymsu
sundmotum 4 hofudborgarsveedinu par sem metnadur, framfarir og keppnisgledi hefur rikt.
Vid héfum haldid 4fram ad halda mét fyrir 12 ara og yngri tvisvar & ari, Speedomét IRB, og
eru pau afar vinsal og morg lid hafa jafnan tekid patt.

Pad er avallt lif og fjor i sunddeildinni og ndg um ad vera annad en keppni og
ferdalog. Afingadagar voru haldnir til pess ad undirbia unga sundmenn fyrir patttoku a
sundmotum. Afrekshopur lagdi i dvissuferd sem heppnadist mog vel. Farid var a kajak a

Stokkseyri, bordad a Hendur i H6fn i Porlaksh6fn og endad i hdpeflisleikjum i sundlauginni i
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Porlakshofn. Yngri hdpar gerdu sér gladan dag og hittust i ibrottahusi Akurskéla par sem var
farid i eltingaleiki, spiladur korfubolti, klifrad i k6dlum og margt fleira.

A &rinu for fram vinna vid ad saekja um endurnyjun sem fyrirmyndarfélag og hefur
Sunddeildin nu fengid sampykkta uppfaerda handbdk og mun afhending vidurkenningar
okkar sem fyrirmyndardeild verda afhent a naesta Adalfundi UMFN.

I Innri-Njardvik verdur fljétlega hafist handa vid byggingu skélalaugar i nyjum
grunnskéla. Vid itrekum enn og aftur éskir okkar um ad laugin verdi 25 m par sem mikil
skortur er a laugartima i laug sem er i fullri lengd. Pad er mikil skammsyni ad hafa laugina
adeins 16 m og teljum vid nausynlegt ad hugsa til framtidar vid hénnun laugarinnar.

Vid viljum pakka 6llum peim lagt hafa hénd a pldg til pess ad gera sunddeildina 6flugri. An
foreldrasamstarfs veeri ekki haegt ad reka sunddeildina. Skipulag og utanumhald er unnid i
sjalfbodalidavinnu foreldra sem og vinna @ métum. bad er mikilvaegt ad hafa foreldra sem
svara kallinu pegar 6skad er eftir adstod og skilja mikilvaegi pess ad taka patt i
tomstundastarfi barna sinna.

Einnig eiga pakkir skildar pjalfarar, foreldrar, starfsfolk Vatnaveraldar, starfsélk
sundlauganna i Heidarskdla, Njardvikurskola og Akurskdla sem og okkar helstu styrktaradilar,
Reykjanesbaer, Landsbankinn, Nettd, Speedo, Krénan og Sigurjon i Sigurjénsbakarii og allir

adrir sem 16gdu sitt af morkum fyrir sundstarfid a arinu.

Fyrir hond stjornar sunddeildar UMFN,

Harpa Kristin Einarsdéttir formadur.

Stjorn sunddeildar UMFN arid 2018:

Harpa Kristin Einarsdoéttir formadur

Anna Steinunn Gunnlaugsdéttir varaformadur
Kristin Gudmundsottir gjaldkeri

Sigurrés Antonsdottir ritari

Unnur Helga Snorraddttir medstjérnandi

Arni Grétar Oskarsson varamadur

Gudrun Osk Lange varamadur
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3.5 Judddeild

Skyrsla judédeildar UMFN starfsari

Judé:

i desember unnu peir £gir Mar Baldvinsson og Bjarni Darri Sigflsson sér inn svart belti.
Gisli Vilborgarsson sa um pjalfun peirra i kata. pad er ekki algengt ad nemendur séu haerra
gradadir en pjalfari peirra. Gudmundur er med fjélublatt belti i Brazilian Jiu jitsu en hvitt
belti skv. gradugdgnum Judésambands islands.

Jéhannes Palsson sigradi -66kg flokki barna U15, 13-14 ara. Gabriel Z£gir Vignisson
vard pridji i -55kg flokki 13-14 ara drengja. Daniel Dagur Arnason sigradi -50kg flokki unglinga
og Gunnar Orn Gudmundsson vard pridji i -66kg flokki unglinga.

Ingdlfur Régnvaldsson vard annar i -81kg flokki unglinga pratt fyrir ad vera brakadur &
nokkrum rifbeinum en hann keppti tveimur flokkum upp fyrir sig. Gunnar Orn og Jéel kepptu
einnig i flokki 18-20 ara en peir eru einungis 15 ara a arinu. £gir Mar Baldvinsson sigradi -
66kg U21 en hinn ungi Gunnar kraekti i pridja saeti i sama pyngdarflokki.

Njardvikingar voru sigursaelir 4 Vorméti Judésambands islands i yngri flokkum.

Par sigrudu Njardvikingar fjora flokka af atta mogulegum. beir Ingolfur Rognvaldsson og
Daniel Dagur Arnason sigrudu sina flokka hvor, i flokki 15-17 &ra, Ingélfur i flokki -73kg og
Daniel i flokki -50kg. Jana Lind Ellertsdottir sigradi eftir harda keppni vid andstaeding sinn i
-63kg flokki 18-20 ara og Agir Mar Baldvinss. sigradi sinn andstaeding i -66kg flokki 18-20 ara.
Einnig komu nokkur silfur i hus par sem Gabriel £gir Vignisson og Jéhannes Palsson hrepptu
badir annad satid i flokknum 13-14 dra. ba kraekti Gunnar Orn sér i silfur i -66kg fl.15-17 ara
og brons i -66kg fl. 18-20 ara. Ingdlfur landadi svo 3ja seetinu i -73kg fl. 81-20 ara en par
keppti hann i aldursfl. upp fyrir sig.

Fyrir paska pann 5.april var haldid Paskamét UMFN en pad fér fram i adstodu
Judédeildar UMFN a I8avollum 12. Alls toku prjatiu keppendur patt, keppt var i fjorum
aldursflokkum og fjiolmorgum pyngdarflokkum. Yngstu idkendur deildarinnar spreyttu sig i
keltneskum fangbrégdum og pa kepptu eldri idkendur skv. reglum sem eru adlagadar ad
hinum ymsu fangbrégdum sem stundud eru hja judédeildinni. Pad er gledin sem reedur

rikjum & pessu moti og fengu keppendur paskaegg ad maéti loknu.
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Zgir keppti i -66 kg flokki 18-20 ara og keppti hann sjo vidureignir 8 motinu, en hann vann

Islandsmeistaramét yngri i judo.

allar sinar vidureignir. Daniel Dagur gerdi slikt hid sama og vann allar sinar vidureignir i -55
kg flokki 15-17 ara. Daniel keppti einnig i aldurs- og pyngdarflokki upp fyrir sig -55kg 18-20
ara og vard annar i peim flokki eftir spennandi urslitavidureign, Daniel keppti samtals tiu
vidureignir 8 métinu. Sveit Njardvikur 15-174ra, var skipud peim Daniel Degi Arnasyni,
Gunnari Erni Gudmundssyni, Borgari Unnbirni Olafssyni, Ingdlfi Régnvaldssyni og Gabriel
Orra Karlssyni, vard i pridja seeti i lidakeppninni. Gunnar Orn handleggsbrotnadi i fyrstu
vidureign og var a brattan ad sakja eftir pad fyrir id Njardvikinga. Aldrei i ségu
judodeildarinnar hafa svo morg lid tekid patt i sveitakeppninni og var petta var einn besti
arangur UMFN i sveitakeppni fra stofnun deildarinnar.

A haustméti Judésambands islands gerdi Ingélfur Régnvaldsson sér litid fyrir og
sigradi sinn flokk og er yngsti keppandi UMFN til ad sigra eitt af fjéru stéru métum JSI.
Daniel Dagur Arnason vard annar i 60kg flokki.

pann 24-25.névember var Sédra Judo Open haldid i Svidj6d. A medal patttakenda
voru prir keppendur fra Judodeild Armanns og ellefu fra Judodeild UMFN. Bestum arangri

nadi Gudmundur Stefan Gunnarsson en hann vann gullverdlaun i Veterans flokki i +100

kg og lagdi prja andstaedinga af velli og i opnum flokki vard hann i 6dru seeti. Eftir ad hafa lagt
fjora keppinauta sina i opna flokknum vard hann ad Idta i lsegra haldi i Urslitavidureign gegn
Emil Mattson. Adrir sem unnu til verdlauna unnu allir til bronsverdlauna og voru pad peir
Jéhannes Pélsson i U15 -73 kg, Ingdlfur Régnvaldsson i U18 -73 kg og Gunnar Orn
Gudmundsson { U21 -66 kg. Adrar vidureignir sem unnust voru hja Daniel Arnasyni og
Gunnari Gudmundssyni badir i U18 -66 kg og Ingdlfi Rognvaldsyni i U21 -73kg .
Brazilian jiu jitsu:

Heidrun Fjola Palsdottir vann sér inn BIatt belti | brazilian Jiu jitsu. Han er fyrsti
blabeltingurinn sem Gudmundur Stefan gradar.
[ juni for fram Mjolnir Open sem er 6formlegt islandsmeistaramét i uppgjafaglimu og sendu
Njardvikingar prja keppendur til leiks, tvo i barna- og unglingaflokki og einn i fullordinsflokki.
Heidrun Fjola keppti i fullordinsflokki og svo for ad han vard han pridja i sinum flokki og vard
svo onnur i opnum flokki kvenna sem er erfidasti flokkurinn @ métinu. Litli brédir hennar,

Jéhannes Palsson vard svo Mjolnismeistari i barna og unglingaflokki i sinum pyngdarflokki.
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Gudmundur Stefan Gunnarsson fékk pad skemmtilega verkefni ad kenna islenska
glimu og fleiri bardagaiprottagreinar 8 mjog stérum alpjédlegum aefingabudum fyrir
bardagafélk. bar voru staddir margir af bestu keppendum og pjalfurum i heiminum en
budirnar féru fram i adstédu Mjélnis i Oskuhlid, m.a. Sophie Cox sjéfaldur Bretlandsmeistari i
judo, délympiufari i judd og tvofaldur heimsmeistari i BJJ svo eitthvad sé nefnt. Einnig voru
barna néfn eins og Carlos Machado 8 gradu svartbeltingur i BJJ og Gunnar Nelson sem ekki
barf ad kynna fyrir okkur islendingum. BJJ Globtrotters stédu fyrir pessum budum.

Mikil anaegja var med kennsluna og kom patttakendum a évart hversu skemmtilegar og i
raun einfaldar greinarnar eru.

BJJ aefingabudir til styrktar Barnaspitala Hringsins voru haldnar og toku atta frabaerir
BJJ pjalfarar fra fjorum félogum ad sér ad kenna i klukkutima hver. Namskeidid var mjog vel
heppnad i alla stadi. Pad voru peir Gudmundur Stefan Gunnarsson og Bjorn Lukas
Harladsson sem stodu ad namskeidinu.

Nyjasti medlimur Njardvikur, Daniel Orn Skaptason gerdi sér litid fyrir og vard
islandsmeistari i sinum flokki.

Heidran Fjola Palsdoéttir hlaut silfur i sinum flokki og svo brons i gridarlega strerkum
Opnum flokki kvenna, Jakub Owczarski og David Robertsson Bermann nzldu sér i silfur, a
medan peir Hrafnkell Pér, Rihard loan Janson og Helgir Rafn Gudmundsson hlutu brons.
Gunnar Orn Gudmundsson vard 4.-8. i sinum flokki og stéd sig gridarvel midad vid ad vera
eingungis 15 ara gamall, glimdi 4 undanpagu pvi ad enn eru tvé ar pangad til hann naer
lagmarksaldri fyrir motio.

[ név. for fram fjdlmennasta barna- og unglingamét sem haldid hefur verid i
glimuiprottum i bardagaholl Reykjanesbaejar . Alls voru 110 keppendur sem spreyttu sig i
judé og jui jitsu. Alls téku 17 heimamenn patt. beir Jéhannes Palsson, Gunnar Orn
Gudmundsson og Sigmundur Pengill Prastarson tryggdu sér gull i sinum flokkum. Ingdlfur
Régnvaldsson og Daniel Dagur Arnason naeldu sér i silfur & medan Fernir Frosti
Gudmundsson hlaut brons i sinum flokki. Helgi Pér vard fjordi i sinum flokki, Fenrir Frosti
vard pridji og Gunnar Orn sigradi sinn flokk -70kg 14-15&ra. betta er pvi pridja kynsl6d

Njardvikinga sem idka bardagaiprottir.
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Grunnskélamét Glimusambands islands for fram i mars. A métinu unnu fjérir drengir Gr

GLIMA:

Akurskdla til verdlauna en pad voru peir Ingélfur Régnvaldsson sem vard annar i flokki 10.
bekkinga, Gunnar Orn Gudmundsson vard einnig i 68ru saeti i flokki 9. bekkinga og Daniel
Dagur Arnason vard pridji i sama flokki. Jéhannes Palsson vard i pridja saeti i flokki 7.
bekkinga. Haaleitisskoli atti einn keppanda i moétinu sem hafnadi i 4. seeti i flokki 6. bekkinga.

Mikill uppgangur hefur verid i greininni hér a8 Sudurnesjum og er glima ein af mérgum
ipréttagreinum sem eru i bodi hja UMFN.

Kari Raguels Vidisson vard islandsmeistari i glimu i +80 kg flokki unglinga og Ingélfur
Régnvaldsson vard Islandsmeistari i -80 kg flokki i glimu & pridja méti meistaramétaradar
Glimusambands islands. Gunnar Orn Gudmundsson vard annar i -80kg flokki unglinga og
J6el Helgi pridji i sama flokki. Heidrun Fjéla vard sidan pridja i kvennaflokki.

A métinu sem fram fér um helgina vann Ingélfur baedi minus og plus 80 kg flokk unglinga,
Kari Raguels Vidisson vard annar { +80 kg flokki unglinga og Gunnar Orn Gudmundsson vard
svo annar i -80 kg og pridji i +80 kg flokki. Joel Reynisson vard i pridja seeti i -80 kg flokki
unglinga og tryggdu pvi Njardvikingar sér prju efstu satin i peim flokki. Heidrun Fjola tryggdi
sér pridja seetid i fullordinsflokki eftir ad hafa att gott mét, Gunnar Orn Gudmundsson fékk
silfur i sinum flokki og Jéel Helgi vard i pridja saeti.

Keppendur vinna sér inn stig @ hverju méti og eru heildarstigin 16gd saman a pridja og
jafnframt lokamotinu og akvarda heildarstigin saetaskipan.

Evrépumeistaramét unglinga i Backhold (skoskum fangbrogdum) og Gouren (franskri
glimu) for fram i Bretlandi. Glimusamband islands sendi sjo keppendur & métid og i peim
hopi voru prir Njardvikingar, pad voru pau Kari Raguels Vidisson, Heidrun Fjéla Palsddttir og
Bjarni Darri Sigfusson. Kari vard fjérdi i Backhold og Bjarni lenti i 60ru seeti i sému grein.
Heidrun Fjdla vard 6nnur i Gouren eftir ad hafa sigrad hvern andstaedinginn a feetur 6rum
og skellti stulkunni sem hun bardist vid i urslitavidureigninni nokkud oft, var han reend
sigrinum ad flestra mati. Heidrun baetti um betur i Backhold par sem hin gjorsigradi alla
keppinauta sina og stod pvi uppi sem Evrépumeistari. Fraekinn arangur hja kempunum ur

Njardvikunum
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paer Jana Lind Ellertsdottir og Heidrun Fjéla Palsdottir skipulogdu staerstu sefingabudir
i blondudum bardagaipréottum sem haldnar hafa verid hér a landi og féru fram sidustu
helgina i agust. Jana og Heidrun keppa badar i Judé fyrir Njardvik. Margir af bestu pjalfurum
og keppnismonnum Ur hinum ymsu greinum toku patt i budunum og margir hverijir fra
Sudurnesjum. Ma par m.a. nefna Helga Rafn pjdlfara Keflavikur sem kenndi Taekwondo,
Gudmund Stefan Gunnarsson pjalfara UMFN sem kenndi Judo og Blackhold. b3 kenndi
Sigurpall, fyrrverandi pjalfari Newasa BJJ i Grindavik, BJJ/Grappling asamt fleiri pjalfurum
annars stadar af landinu sem kenndu hinar ymsu greinar.

Heidrun Fjdla og Kari Vidisson toku i september patt i nokkrum mdétum a
Bretlandseyjum i Backhold fyrir islands hond. bau stédu sig 6trilega vel og for svo ad

Heidrun sigradi alla andstaedinga sina og par med opinn flokk kvenna. Heidrdn vard pvi

skoskur meistari i greininni. Petta er enn ein rdsin i hnappagatid a pessu ari hja pessari

hafileikariku ipréttakonu.
[ fyrstu umferd i moétaréd Glimusambands Islands i oktéber sigradi Njardvikingurinn Bjarni
Darri Sigfusson i fullordinsflokki en hann vann einnig i -80 kg flokki unglinga. Gunnar Orn
vard i pvi pridja i peim flokki. J6el Helgi Reynisson vard svo annar i +80kg flokki unglinga.
A islandsméti barna og unglinga i glimu & Reydarfirdi, unnu Elisabet Osk Haraldsdéttir,
Gudlaug Anna Oddsdéttir og J6hannes Palsson brons i sinum aldursflokkum. Gunnar Orn
Gudmundsson vard sidan annar i flokki 15 ara.

Gunnar Orn Gudmundsson var i n6v.2018 kjérinn efnilegasti Glimumadur Islands af
hélfu Glimusambands islands.

Bjarni Darri og Heidrun Fjéla voru kjorin ipréttamadur og ipréttakona UMFN og 31.

desember voru pau sidan kjorin ipréttamadur og ipréttakona Reykjanesbajar.

F.h. stjornar judodeildar UMFN

Gudrun Bjarnadottir formadur
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Skyrsla priprautardeildar UMFN starfsarid 2018

3.6 briprautardeild

Starfsarid 2018 byrjadi med krafti hja priprautardeild UMFN. Haldin var afingahelgi fyrstu
helgina i jandar. Tokum létt og skemmtilegt sund a féstudeginum. Laugardagurinn fyrir
hadegi var hlaupaafing og fyrirlestur med ivari Trausta og eftir hadegi sund/hjél med Jénu
og Joni Oddi. Endudum afingarnar a jéga/slokun med Bryndisi Kjartans i Sporthusinu. Um
kvoldid férum vid saman Ut ad borda og attum géda stund saman. A sunnudagsmorgun var
svo haldid 4fram og tekin hjdla-/hlaupaaefing med Joni Oddi. pessi vidburdur var afar vel
heppnadur og h6fdu allir gaman af sem patt téku. Akvedid var ad endurtaka leikinn & pessu
ari og verdur vonandi ad hefd. Zfingahelgin hefur veitt félogum 3N mikla dnaegju og aukid
samheldni medal félaga hvort sem peir eru ad afa eina grein eda fleiri.

Farid var i sefingaferd til Tenerife i febrdarmanudi. Ferdin var vel skipulogd, vel nytt til
2finga og slokunar i sélinni. Ferdin var afar vel sott. Folk var svo anaegt med pessa ferd ad
akvediod var ad fara aftur @ sama stad a pessu ari og var stér hépur Ur samskonar ferd i
sidustu viku. £fingaferd erlendis er ad verda fost hefd enda gridarlega gott ad komast i
hitann um havetur og taka a pvi. Vonandi verdur aframhald & pessum sevintyraferéum.

A sidasta adalfundi urdu breytingar 4 stjérn. Una Sigurdardéttir haetti sem formadur
og vid ték Baldur Seemundsson. Gudlaug Sveinsdéttir kom inn sem varamadur i stjérn. Vid
pokkum Unu fyrir vel unnin stoérf og bjédum Gudlaugu velkomna til starfa.

Félagar 3N voru duglegir ad taka patt i hinum ymsu hlaupum sem i bodi voru a
vormisseri. Sum okkar nadu verdlaunasatum og adrir skorudu 3 sjalfan sig og h6fdu gaman
af.

Vid héldum okkar arlegu gétuhjolakeppni, Reykjanesmotid, i mai. Adal styrktaradili
keppninnar 2018 var Nett6 og kunnum vid peim miklar pakkir fyrir rausnarlegan studning.
Reykjanesmatid er ein af vinsaelustu gotuhjolakeppnum landsins par sem hjolarar, byrjendur
sem lengra komnir geta fundid vegalengdir vid sitt haefi og keppt sin @ milli. Vedurgudirnir
voru ekki med okkur i lidi & auglystum keppnisdegi pannig ad fresta purfti keppninni um
nokkra daga. Keppnin heppnadist med eindeemum vel petta arid par sem vedrid Iék vid
okkur & keppnisdegi. batttakan var géd og framkvaemd matsins tokst vel. Viljum vid pakka
kaerlega 6llum sem ad komu, an adstodar sjalfbodalida veeri petta ekki haegt. Einnig pokkum

vid 6llum styrktaradilum matsins.
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Ovenju stér hépur ték patt i Garpamati SSi par sem tveir félagar 3N 16ndudu sinn
hvorum [slandsmeistaratitlinum. Garpamaét SSi er stért og skemmtilegt mét fyrir eldri
sundmenn. Vona ad pattakan verdi jafn g6d eda betri a pessu ari.

3N atti fulltrda i flestum priprautarkeppnum sem haldnar voru 4 islandi 2018. Okkar
folk stod sig med stakri prydi. Alltaf einhver 3N félagi a palli i hverri keppni sem tekid var
batt i. bad er mikilveegt ad taka patt i sem flestum priprautarkeppnum sem bodid er uppa
hérlendis pvi engin keppni er an keppenda. Keppnirnar eru allar vel skipulagdar og audvelt
fyrir alla ad taka patt. bvi fleiri pattakendur pvi skemmtilegri keppni og meiri likur 8 ad
keppnin verdi haldin aftur. Hvetjum alla til ad taka patt i sem flestum keppnum 3a pessu
timabili og takast 4 vid adra priprautarkappa sem og sjalfan sig og safna stigum fyrir 3N i
bikarkeppni priprautarsambandssins. En fyrst og fremst ad hafa gaman af pessu.

Nokkrir ar hjélahdp 3N voru fengin til ad fylla lid Airport Associates i WOW Cyclathon
2018. Lidid endadi i 16. saeti sem var framar okkar bjortustu vonum. AdJ taka patt i pessari
keppni var einstok upplifun sem enginn okkar a eftir ad gleyma. Kunnum vid Airport
Associates miklar pakkir fyrir ad hafa gefid 3N taekifeeri til ad taka patt i pessum mikla
vidburdi sem WOW cyclathon er.

Hjolarar 3N toku patt i Reykjanesmoétinu, Bldaldnsprautinni og Fjallahjolakeppni
Rangarpings Ultra. Hvetjum vid hjdlara 3N til ad skoda dagskra sumarsins og skella sér i
keppni, pad eru mjog margar skemmtilegar keppnir i bodi um allt land.

Hlaupasumarid og haustid 2018 var ansi vidburdarikt hja féldgum 3N. Attum fulltrda i
morgum af helstu hlaupum sumarsins. M4 nefna Vidavangshlaup iR, Hlaupardd FH og BOSE,
Vormarapon, Hvitasunnuhlaup Hauka, Mt. Esju Ultra, Midnaeturhlaup Suzuki,
Snaefellsjdkulshlaupid, Armannshlaupid, Hlaupahatid & Vestfjdrdum, Laugarvegshlaupid,
Jokulsarhlaupid, Strandarhlaup bréttar Vogum, Reykjavikurmarapon islandsbanka,
Ljésanaeturhlaup Lifsstils, Hengils Ultra Trail, Hjartadagshlaupid, Haustmarapon og sidast en
ekki sist Klemminn. Er viss um ad allir sem patt toku eiga ni gédar minningar Ur pessu
hlaupum og geta verid stolt af sinum arangri. Bidst fyrirfram afsokunar ef eitthvad hefur
farid framhja mér. bad er erfitt ad halda utanum alla pessa vidburdi.

[ lok agust héldum vid okkar drlegu sprettpraut. Nettd styrkti keppnishaldid og

kunnum vid peim miklar pakkir fyrir. Keppnin for fram i blidskaparvedri og voru keppnis-
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adstaedur eins og best verdur a kosid. Fjoldi patttakenda hefdi matt vera meiri en peir sem
batt toku skemmtu sér vel og var stemmingin einstaklega g66 medal patttakenda.
Framkvaemd keppninnar tokst vel og vonum vid ad pattaka verdi g6d a pessu ari.

Résin i hnappagat priprautardeildar UMFN, hvad keppnir vardar kom svo i lok ars
begar Jon Oddur Gudmundsson keppti i Heilum Jarnkarli i xstreme flokki sem er mun erfidara
en hefdbundin Jarnkarl. Keppnin heitir Patagonaman og for fram i sydsta hluta Chile. Jén
Oddur nadi 43. saeti af 250 keppendum sem er afar gddur arangur par sem um alpjodlega
keppni er ad raeda. Vid 6skum Joni til hamingju med drangurinn og erum afar stolt af okkar
manni.

Priprautarkona og karl arsins voru valin i lok ars. Valid stéd a milli félaga 3N sem
keppt hofdu i priprautarkeppni a timabilinu 1. sept 2017 til 31. 4gust 2018. Titilinn
briprautarkarl arsins hlaut ad pessu sinni Tomasz Bogdansson Trojanowski. Titilinn
briprautarkona arsins hlaut ad pessu sinni Gudlaug Sveinsdéttir. Vid éskum peim til
hamingju med titlana og vonum ad pessi verdlaun hvetji pau til dada 4 pessu ari.

Starf priprautardeildar UMFN er i miklum bléma um pessar mundir. Metfjoldi
iokenda er nu hja 3N. Starfid hefur verid afar fjolbreytt og groskumikid. priprautardeild
UMEFN er ad verda rétgréin deild innan UMFN sem folk i Reykjanesba er farid ad taka eftir.
Priprautardeildin er raunverulegur valkostur fyrir félk @ 6llum aldri sem vill komast i
reglubundna hreyfingu. Efla pannig heilsu sina og auka lifsgaedi til frambudar. I6kendur
mega samt ekki gleyma ad 3N er ekki likamsraektarstod rekin i grédaskyni heldur iprottafélag
sem rekid er i sjalfbodavinnu. Til pess ad svona starfsemi geti prifist purfa félagar ad standa
saman og vera tilbuin til ad leggja sitt ad morkum og adstoda pegar a parf ad halda.
Pripbrautardeild UMFN er ekkert annad en idkendurnir sem maeta a afingar sér til heilsubdtar
og dnaegju. A0 lokum vil ég segja ad ég hef sjaldan kynnst eins stérum hopi af gddu folki og
erinnan 3N.

Vil ég fyrir hond stjornarinnar pakka ykkur kaerlega fyrir samstarfid @ arinu 2018 og

efast ekki um ad 2019 verdi enn betra.

Fyrir hond stjornar priprautardeildar UMFN,

Baldur Seemundsson formadur
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4.0 bakkarord

Eg vil faera pakkir fyrir 6llu pvi frabzera félki sem komid hefur ad stérfum fyrir félagid. pPad er

ekki sjalfgefinn hlutur ad sja af tima sinum i pessi storf og vinna 6tullega ad pvi ad gera

frabeert félag enn betra. Megi starfssemi félagsins blémstra afram um dkomna framtid.

Bolti gegn boli — hreysti til hagsaeldar.
Afram Njardvik.
F.h. stjéornar UMFN

Olafur Eyjolfsson formadur

5.0 Ipréttafolk og islandsmeistarar Ungmennafélags

Njardvikur 2018

5.1. ipréttamadur og ipréttakona UMFN 2018

Bjarni Darri Sigfusson og Heidrun Fjdla Palsdottir

5.2. Knattspyrnumadur UMFN 2018

Magnus Por Magnusson

5.3. Korfuknattleiksmadur og kérfuknattleikskona UMFN 2018

Maciej Baginski og Vilborg Jonsdéttir

5.4. Kraftlyftingarmadur og kraftlyftingarkona UMFN 2018
Halldér Jens Vilhjalmsson og Iris Rut Jénsdéttir
Lyftingarmadur og lyftingarkona UMFN 2018 (dlymp.lyftingar)

Emil Ragnar Zgisson og Katla Bjork Ketilsdottir

5.5 Sundmadur og sundkona UMFN 2018

Fannar Snaevar Hauksson og Eydis Osk Kolbeinsdottir
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5.6. Judémadur og judékona UMFN 2018
Ingolfur Régnvaldsson og Heidrun Fjola Palsdottir
Glimumadur og glimukona UMFN 2018

Bjarni Darri Sigfusson og Heidrun Fjéla Palsdottir

5.7. briprautarmadur og priprautarkona UMFN 2018

Tomasz Bogdansson Trojanowski og Gudlaug Sveinsdottir
6.0 islandsmeistarar UMFN 2018

6.1.-6.6.

Sja skyrslur viokomandi stjorna

7.0 Heidursveitingar

7.1. Olafsbikar 2018: Hafsteinn Hilmarsson

Stefan Freyr Thordersen afhenti Hafsteini bikarinn. Bikarinn var fyrst afhentur 4 adalfundi

félagsins 1993.

2018

Hafsteinn Hilmarsson
2017

Bjarni Seemundsson
2016

Hallddra Halldorsdottir
2015

Valpdr Soring og Halldéra Luthersdottir
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2014
Agnar Mar Gunnarsson

2013

Helgi Helgason

2012

Gudmundur Gunnarsson

2011

Halldér Résmundur Gudjonsson
2010

Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdottir
2009

Rafn Vilbergsson

2008

Orvar bér Kristjansson

2007

Logi Hallddrsson

2006

Haraldur Hreggvidsson

2005

Andrés Ottdsson

2004

Erlingur RUnar Hannesson

2003

Halldéra Hunbogadéttir

2002

Einar Arni Jéhannsson

2001

Ingdlfur Olafsson

2000

Freyr Sverrisson
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1999

Steinunn Sighvatsdottir

1998

Olafur Gudbergsson
1997

Freyr Sverrisson
1996

Steindor Gunnarsson
1995

Kristinn Palsson
1994

Leifur Gunnlaugsson
1993

Julius Valgeirsson

7.1. Gullmerki med larvidarsveig

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Einar Arni Johannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Hilmar Hafsteinsson

Veitt @ lokahofi knd UMEN 2018

Leifur Gunnlaugsson

7.2. Gullmerki
Gullmerki UMFN fyrir frabaer storf i pagu félagsins en p6 aldrei fyrr en eftir 20 ara starf eda

keppni fyrir félagid.
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Veitt @ adalfundi UMFN 2018

Jéhannes A. Kristbjornsson
Hallddra Lathersdottir

Valpor Soring Jénsson

Veitt @ adalfundi UMEN 2017

Hafsteinn Hilmarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2016

Omar Kristjansson
Bjorgvin Magnusson
Agust Hrafnsson

Lara Ingimundardéttir
Gudmundur Seemundsson

Jon Einarsson

Veitt @ adalfundi UMEN 2015.

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottdsson
Vidar Kristjansson

porunn Fridriksdottir

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Erlingur RUnar Hannesson
Pall Kristinsson

Ragnar Halldér Ragnarsson
Sigmundur Mar Herbertsson

Veitt @ adalfundi UMFN 2013

Haukur Gudmundsson
Fridrik Pétur Ragnarsson

Leifur Gunnlaugsson
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

Gunnar Orn Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Hermann Jakobsson
Jon Bjarni Helgason

Olafur Thordersen

Veitt @ adalfundi UMEN 2010

Gunnar bérarinsson — (afhent a lokahofi knattspyrnudeildar)

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2009

Stefan Bjarkason
Bodvar Jonsson
Gudmundur Snorrason

Haukur Johannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

Oddbergur Eiriksson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2007

Gunnar borvardarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

Teitur Orlygsson

Kristbjorn Albertsson

7.3. Silfurmerki

Silfurmerki UMFN med fyrir 15 ara frabaert starf eda keppni fyrir félagid.
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2018

Sturla Olafsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2017

Agnar Mar Gunnarsson
Bylgja Sverrisdottir

Helgi Helgason

Veitt @ adalfundi UMEN 2016

Helgi Arnarson

Veitt @ adalfundi UMEN 2014

Snorri Jonas Snorrason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013

Einar Arni Johannsson
Fridrik Erlendur Stefansson

Saevar Ingi Borgarsson

Veitt @ adalfundi UMFN 2011

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottésson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Gudmundur Seemundsson
Julius Valgeirsson

Magnus pPor Kristofersson
Vidar Kristjansson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

Fridrik Olafsson

Herbert Eyjolfsson
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Pérunn borbergsdottir

pPordur Karlsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

Bjorn Johannsson
Edda Ottosdottir

Haraldur Hreggvidsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2007

Einar Arni Johannsson
G. Elsie Einarsdottir
Gunnar borarinsson

Haukur Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

Gudmundur ,,Bréi“ Sigurdsson
Hermann Jakobsson
Leifur Gunnlaugsson

Freyr Sverrisson

7.4 Bronsmerki
Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagio
Veitt 8 adalfundi UMFN 2017

Seevar Agustsson

Veitt @ adalfundi UMEN 2016

Halldéra Halldérsdottir
porir Hauksson

Haraldur Helgason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013
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Kristinn Orn Agnarsson

Thor Olafur Hallgrimsson

Veitt @ adalfundi UMFEN 2012

Hordur Birkisson
Sturla Olafsson

Saevar Borgarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Bjarni Seemundsson

Gudni Erlendsson

Jéhannes Albert Kristbjérnsson
Kristinn Einarsson

Pall Kristinsson

7.4 UMFN skjoldurinn

Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

Sigmundur Mar Herbertsson fyrir ddmgaeslu
Helgi Helgason
Snorri Jénas Snorrason

Thor Olafur Hallgrimsson

8.0. Reikningar félagsins 2018

8.1 Aritun bokhaldsstofu

9.0 Adrar skyrslur og vidhengi

9.1. Sport- og =evintyraskéli UMFN
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Ungmennaiélag Njarévikur
Sumari® 2018

Skyrsla fyrir sumarid 2018

Sumarid 2018 er tiunda arid sem Andrés bdrarinn Eyjélfsson iprottafraedingur heldur utan um Sport-
og vintyraskdla i samvinnu vid Ungmennafélag Njardvikur. En pess ma geta ad Andrés stofnadi
Sport- og evintyraskélann arié 2008. Sport- og sevintyraskélinn er einskonar iprétta- og leikjaskoli
fyrir bérn a aldrinum 6 — 12 ara. Helsti tilgangur pessa verkefnis er ad auka frambod a afpreyingu fyrir
born sem busett eru i Innri-Njardvik, Ytri-Njardvik og 4 Asbrd. En namskeidid er ad sjalfsogdu opid
6llum bérnum Reykjanesbaejar sem eru & adur tilteknum aldri. Adsetur skélans eru i ipréttamidstod
Akurskéla (fyrra ndmskeid) og i iprottamidstdd Njardvikur (seinna ndmskeid). Undanfarin ar hefur
adsdknin verid med eindeemum goéd.

Markmid:

Megin markmid Sport- og vintyraskdlans er ad kynna bérnum fyrir neerumhverfi sinu og upplifa
skemmtilega hluti i gédra vina hdépi dasamt pvi ad fa géda kynningu a hreyfingu og helstu
ipréttagreinum sem UMFN hefur uppa ad bjéda. Skdlinn er i mjog gédu samstarfi vid yngri flokkastarf
UMEFN. Akvedinn dagur hefur dvallt verid tileinkadur ipréttagreinunum og faer skélinn til sin pjalfara
sem leidbeina krokkunum i einu og 68ru sem tengist peirra iprottagrein. bad er von skdlans ad boérnin
fai jakveeda upplifun af pvi frabaera starfi sem fram fer i helstu ipréttagreinum innan UMFN.

batttokugjald:

patttokugjaldid var 10.000 krénur fyrir tveggja vikna ndmskeid og veittur var 10% systkinaafslattur.
Namskeidin:

Namskeid — Akurskdla

Fyrsta ndmskeid sumarsins héfst 6.juni og stdd til 15.juni. Alls séttu 53 krakkar ndmskeidid. Flest
pessara barna voru a aldrinum 6-10 ara eda um 50 talsins (94%) og born & aldrinum 11-12 ara voru
samtals 3 eda um 6% heildarfjolda peirra sem séttu fyrsta namskeidid. Lagt var af stad med
fiolbreytta dagskra par sem Sport og Z&vintyri attu eftir ad setja skemmtilegan svip a baejarlifid
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Fjorheimar / 88 husid
Farid verdur i
félagsmidstodina
Fjérheima sem er stadsett
4 Hafnargotu 88. bar er
margt skemmtilegt i bodi
og munum vid ad
sjalfsogdu gera okkur
gladan dag.

Matid timanlega.
Straeto fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Sund i Vatnaverold
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsakja
Vatnaverdld. Steindér
yfirpjalfari sunddeildar iRB
maetir 4 svaedid.

Ekki gleyma sundfotum,
handklaedi og nesti.

Matid timanlega.
Straeto fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Namskeid - Njardvikurskali

Hittingur vid ipréttahusid i
Akurskola / Leikir og
landnamsdyragardur

{ dag er bérnunum radad i
hépa. Sidan verdur farid i
ymesa leiki i bland vid
skemmtilega skodunarferd

Munid ad koma kleedd eftir
vedri, med nesti og i g6dum
ském !

Heimsdkn til I6greglunar og
slokkvilidsins i Keflavik
i dag munum vid fara i
dhugaverda heimsokn til
logreglunnar og slokkvilidsins
i Keflavik.

Mazetid timanlega.
Streeto fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Kynning 4 Judé / Frisbigolf
bjalfarar fra Judo deild
UMFN mun taka 4 méti
hépunum og kynna
ipréttina. Einnig munum
vid fara i frisbigolf.

Maeetid timanlega.
Straeto fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Ferdalag ut i 6vissuna
i dag er mjog mikilvaegt ad
koma i g6dum ském sem
mega verda skitugir.
Munid eftir ad koma kleedd
eftir vedri og med
naeringarrikt nesti.

Mazetid timanlega.
Straeto fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Hjdlaferd
Allir ad maeta med hjol og
hjalm pvi vid etlum ad
hjéla & vit sevintyranna.
Hépnum verdur skipt upp
i tvo hopa sem velja um
langa eda stutta
hjdlaferd.

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i
heimatilbuid Tivoli par
sem bornin fa ad spreyta
sig i ymsum tivoliprautum
inn i ibréttahdsi
Akurskdla. Einnig verda
Minute to win it prautir
sem eru baedi krefjandi
og skemmtilegar.

Vid endum sidan daginn a
ad njota veitinga par sem
Sport- og avintyraskdlinn
fagnar 10 dra afmaeli ©

Pann 18.juni for af stad annad namskeid sumarsins og stdd pad fram til 28.juni. Alls sottu 53 bérn
born seinna ndmskeidid. Flest pessara barna voru a aldrinum 6-10 ara eda um 49 talsins (93%) og
born & aldrinum 11-12 4ra voru samtals 4 (7%) af heildarfjolda peirra sem séttu seinna namskeidid.
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Skraning
Sumarid gekk mjog vel og voru idkendur Sport- og avintyraskdlans um 106 samanlagt yfir baedi
namskeidin. Ef vid skodum aldurskiptingu & idkendunum, pa kemur glogglega i ljos ad patttakendur a
aldrinum 6-10 ara voru hlutfallslega fleiri en peir sem eru 4 aldrinum 11-12 ara (mynd 1).
Kynjahlutféllin skiptust pannig ad stulkur voru 46% og drengir 54% (sja mynd 2).
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Hittingur vid ipréttahas
Njardvikur / Skodunarferd
{ dag er bérnunum radad
hépa. Sidan verdur farid i
ymsa leiki i bland vid
skemmtilega skodunarferd

Munid ad koma kleedd
eftir vedri, med hollt nesti
og i gébdum skom !

Sund i Vatnaverold
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsakja
Vatnaverdld. Ekki gleyma
sundfétum, handklzedi og
nesti.

Matid timanlega.

bvi Straeto fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kI.12:50 (eftir hadegi)

Judé / Frisbigolf
Heidrun Fjoéla og Kari
pjalfarar Judé deildar UMFN
munu taka @ méti hépunum
og kynna ipréttina. Einnig
munum vid fara i frisbigolf.

Mazetid timanlega.
bvi Straet6 fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kI.12:50 (eftir hadegi)

Hjolaferd
Allir ad maeta med hjél og
hjalm pvi vid setlum ad hjola
4 vit evintyranna. Hépnum
verdur skipt i tvo hépa sem
velja um langa eda stutta
hjolaferd.

Fjoldi idkenda eftir faedingarari

2012
2011 2010 500 oo

Koérfubolta og ZAvintyraleikar
Logi Gunnarson pjalfari
afreksiprottahodps
korfuknattleiksdeildar UMFN
mun koma med afingahdp
sinn og kynna starf
korfuknattleiksdeildarinnar.
Einnig aetlum vid ad keppa i
Séhefdbundnum
iprottagreinum®©

Ovissuferd
i dag er mjog mikilvaegt ad
koma klaedd eftir vedri, i
gbédum skom og muna ad
taka med sér hollt nesti.

2007 5006

Mynd 1. Fjoldi idkenda i Sport og aevintyraskdlanum eftir faedingarari.

Fjorheimar / 88 husid
Farid verdur i
félagsmidstodina
Fjorheima sem er stadsett
4 Hafnargotu 88. bar er
margt skemmtilegt i bodi
og munum vid ad
sjalfségdu gera okkur
gladan dag.

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i heimatilbuid
Tivoli par sem bornin f4 ad
spreyta sig i ymsum
tivoliprautum. Einnig verda
Minute to win it prautir
sem verda baedi krefjandi
og skemmtilegar.

Vid endum sidan daginn a
ad njdta veitinga par sem
Sport- og @vintyraskdlinn
fagnar 10 dra afmaeli ©

Kynjahlutfall

Mynd 2. Présentuhlutfall kynja
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Starfsfolk Sport- og sevintyraskélans sumarid 2018:

Andrés borarinn Eyjolfsson (yfir umsjén), Alisa Rin Andrésdéttir (umsjon), Lovisa Andrésdottir
(9.bekkur), Lovisa Rut RUnarsdottir (9.bekkur), Lara Bjorg Onundardottir (9.bekkur), Elin Alda Hjaltadottir
(9.bekkur),  Alma Rut Einarsdéttir (9.bekkur), Stefania Lind Gudmundsdottir (9.bekkur) og Julia Steinunn
Jéhannsdottir (9.bekkur),

pakkir:

An styrktaradila eru svona namskeid ekki framkvaemanleg og pvi vil ég pakka stjérn Ungmennafélags
Njardvikur sem hefur avallt litid a petta verkefni bjortum augum. Einnig vil ég pakka Reykjanesba
fyrir afnot ad mannvirkjum sem vid nutum géds af og peim frabaerum krokkum sem unnu
sumarvinnu sina hja Vinnuskélanum og voldu ad vinna med Sport- og £vintyraskdlanum. Saevar
Baldursson fra BUS4U a einnig gott hrods skilid fyrir frdbaera pjénustu en an hans pjénustu geeti
skolinn ekki ferdast um Reykjanesbae og notid peirra fidlbreyttu afpreyingar sem er i bodi. Sidast en
alls ekki sist vill ég pakka pjalfurum UMFN sem heimsdttu okkur petta arid og 6llu pvi gdéda folki sem
lagdi hond 4 pldg.

Andrés dorarinn Eyjolfsson
Ipréttafredingur
Forstoou- og dbyrdarmadur Sport- og evintyraskolans
S:699-2345

sportskoli@umfn.is
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	Guðmundur Stefán Gunnarsson fékk það skemmtilega verkefni að kenna íslenska glímu og fleiri bardagaíþróttagreinar á mjög stórum alþjóðlegum æfingabúðum fyrir bardagafólk.  Þar voru staddir margir af bestu keppendum og þjálfurum í heiminu...
	BJJ æfingabúðir til styrktar Barnaspítala Hringsins  voru haldnar og tóku átta frábærir BJJ þjálfarar frá fjórum félögum að sér að kenna í klukkutíma hver.  Námskeiðið var mjög vel heppnað í alla staði.  Það voru þeir Guðmundur Stefán Gunnarsson og Bj...
	Evrópumeistaramót unglinga í Backhold (skoskum fangbrögðum) og Gouren (franskri glímu) fór fram í Bretlandi. Glímusamband Íslands sendi sjö keppendur á mótið og í þeim hópi voru þrír Njarðvíkingar, það voru þau Kári Ragúels Víðisson, Heiðrún Fjóla Pál...
	Þær Jana Lind Ellertsdóttir og Heiðrún Fjóla Pálsdóttir skipulögðu stærstu æfingabúðir í blönduðum bardagaíþróttum sem haldnar hafa verið hér á landi og fóru fram síðustu helgina í ágúst.  Jana og Heiðrún keppa báðar í Júdó fyrir Njarðvík.  Margir af ...


