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1.0. Adalfundur
Adalfundur félagsins haldinn 16.mars 2017 i ipréttahusinu i Njardvik kl. 19:30
1.1. Dagskra fundar
1. Fundur settur.
Kosning fundarstjora
e Kosning fundarritara
e Fundargerd sidasta adalfundar |6gd fram.
e Avarp formanns
e Féhirdir leggur fram reikningshald adalstjornar og deilda fram til sampykktar vegna
arsins 2016
e Lagabreyting
2. Heidursvidurkenningar.

3. Avarp gesta.

4. Kosningar til adalstjérnar og nefnda

5. Onnur mal.

6. Fundarslit.
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2.0. Skyrsla stjornar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarid 2016
2.1 Ungmennafélag Njardvikur — adalstjorn 2016-2017

Olafur Eyjélfsson, formadur

Einara Lilja Kristjansddttir, varaformadur
Agusta Gudmarsdoéttir, gjaldkeri

Anna Andrésdattir, ritari

Jenny L. Larusdottir medstjornandi

Thor Hallgrimsson, varamadur

Brynja Vigdis borsteinsdéttir, varamadur

Skodendur reikninga voru

Kristin Orlygsddttir

Valpdr Soring

Ingigerdur Seemundsdattir til vara

2.2. Nefndir a vegum félagsins

2.2.1 borrablétsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er undirbuningur og framkvamd porrabléts félagsins.

i nefndinni attu seeti; Gulla Olsen (kraftld., og formadur), Anna Maria Jénsdéttir og Sigurrds
Antonsdéttir (sundd.), Gudrin Bjarnadéttir og Bjorgvin Jonsson (juddd.), Résinkar Olafsson
og Kristinn Hreidarsson (priprautard.), Jon Einarsson og bérdis Ingélfsdottir(knd) Helga
Jénsdottir og Jonina Margrét Hermannsdottir (kkd) Jenny L.Larusddttir (adalstjorn) og (Einara
L. Kristjansdottir,adalstjorn v/sérverkefnis)

2.3. Starfssemi adalstjornar

2.3.1 Unglingalandsmoét
2.3.2 Landsmot 50+
2.3.3 Landsmét UMFi

A sidasta ari voru haldin tvé landsmét, 50+ og Unglingalandsmét. Ungmennafélag
Njardvikur atti patttakendur @ badum maétunum.

Landsmot 50+ verdur i Hveragerdi dagana 23.-26.juni 2017 og Unglingalandsmoétid
verdur a Egilsstodum dagana 4.-6.agust 2017 Vid hvetjum okkar félagsfélk ad fjiolmenna 3
baedi matin og eiga skemmtilega stund saman.
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2.3.4 Sport og aevintyraskoli

Sport og vintyraskoli fyrir born fra 6-12 ara er ordinn fastur lidur hja félaginu i
uppbyggingarstarfinu. Namskeidin tokust mjoég vel undir forystu Andrésar bérarins
Eyjolfssonar ipréttafraedings. Reykjanesbaer sa sér ekki faert ad styrkja verkefnid ad pessu
sinni, sem er midur, en verdur vonandi haegt sidar. Nanar um framkveemd verkefnisins er ad
finna i skyrslu forstddumannsins sem fylgir hér med.

2.3.5 Samradsfundur UMFi

40. samradsfundur UMFI var haldinn ad Laugum i Selingsdal 15. oktéber 2016. Fulltrui
félagsins ad pessu sinni var Olafur Eyjélfsson formadur. Kynnt var stefna UMF{ um
heildstaeda stefnumaotun eftir greiningarvinnu a stodu hreyfingarinnar. Yfirskrift stefnunnar
er , Samfélaginu til géda“

2.3.6 Styrktarreglur UMFN

Adalstjorn veitti nokkra styrki a starfsarinu i samraemi vid reglur par. Er styrkja ndnar getid i
arsreikningum félagsins.

» bar sem fjolmargar styrktarbeidnir barust adalstjérn akvad stjérnin ad setja
akvednar reglur i pessu sambandi. Voru pvi nedangreindar reglur settar a fundi
bann 22. september 2009.

» UMEN uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvaemt umséknum sem berast
fra formdénnum deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamétum,
Evrépumétum og Heimsmeistaramétum med landslidum [slands ef kostnadur
vegna fararinnar er ekki greiddur ad fullu af viokomandi sérsambandi.

» Styrkur vegna timabilsins 2016-2017 hefur verid akvedinn 25.000,- krénur.

> Adalstjérn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

» Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfstaedar samkvaemt logum félagsins og hafa
tekjur af félagsgjoldum idkenda sinna og agdda af ipréttamotum og 6drum

fiar6flunum. Deildir félagsins bera abyrgd a utgjéldum* sinum og er uppsafnadur
rekstrarvandi EKKI styrkhaefur.
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*Dami um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar,
démgaeesla, ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til afinga og keppni.

2.3.7. Framtidarsyn UMFN

Til fyrsta fundar var bodad og verdur hann ijanudar 2017. Mjog anzegjulegt ad
nefndin skuli vera byrjud & pessu mikla verkefni, sérstaklega i [jési pess ad Iprétta- og
tdmstundarad Rnb i samtarfi vid Ipréttabandalag Reykjanesbaejar var ad kalla eftir
stefnumétun adildarfélaga IRB. Bjoérgvin Jénsson var bdinn ad gera Uttekt 4 adstédu og
notkun hudsanadis félagsins og mun nefndin stydast vid pa skyrslu.

[ nefndinni sitja, Alexander Ragnarsson, Olafur Eyjdlfsson formadur UMFN, Olafur
Thordersen og Résinkars Olafsson.

2.3.8 borrablot

Porrablot félagsins var haldid i félagsadstodu Ungmennafélagsins sjotta arid i ro0.
pessi tilhogun krefst mikils undirblnings sem hin agaeta porrablétsnefnd leysti af hendi med
miklum séma. Félagsmenn frd 6llum deildum komu ad uppsetningu salarins. Hinn sanni
félagsandi endurspegladist par a glaesilegan hatt vié ad gera salinn eins glaesilegan og haegt
var. Baejaryfirvold, ibrottafulltrdi, forstodumadur ipréttahusins og starfsfolk eiga sérstakar
bakkir skyldar fyrir einstaklega gott vidmaot og hjalpsemi vid framkveemdina. Bl6tid sjalft
tokst einstaklega vel, um 420 manns séttu pad og var uppselt i lok ndvember.

Vinna vid naesta blét er hafin.

2.3.9 Fundir adalstjérnar

Stjorn félagsins hélt 7 bokada fundi asamt pvi ad stjornarmenn satu hina ymsu fundi i
kringum pau verkefni sem unnid var ad. Fastur fundartimi er annar midvikudagur hvers
manadar kl. 17:30-19:00. Haldnir voru tveir fundir med forménnum deilda. Varamenn
stjérnar saxekja alla fundi stjérnarinnar og eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem a baugi
eru hverju sinni.
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3.0 Starfsemi deilda

3.1. Knattspyrnudeild

Skyrsla stjérnar knattspyrnudeildar UMFN 2016

Stjérn deildar 2016 — 2017

A adalfundi deildar fyrir réttu ari sidan var kosin ny stjérn Knattspyrnudeildar UMFN. Hana
skipa:

JOn Einarsson formadur

Vidar Einarsson

Arni b. Armansson

Andrés Ottdsson

Svanur borsteinsson

Auk pess var skipad unglingarad sem Bjarni Seemundsson styrir.
Fjarmal

Rekstur deildarinnar hefur verid i agaetu jafnvaegi sidasta arid. Unnid hefur verid 6tullega i ad
auka tekjur deildarinnar med nyjum fjaroflunum, auk pess hafa tekjur af mérgum
fjaroflunum sem byggdar hafa verid upp jafnt og pétt undanfarin ar skilad auknum tekjum.

Stoér lidur rekstri deildarinnar eru fjaraflanir sem deildin heldur utan um. Ma par nefna
framkvaemd yngri flokka méta i Reykjanesholl i upphafi hvers ars. bessi mot eru gridarlega
fjidlmenn, liklega hafa raimlega 1400 patttakendur sétt pessi mot sem deildin hélt. Synir pessi
gridarlegi fjoldi hversu umfangsmikid starf deildarinnar er orgid.

Adrar fjaraflanir sem hafa skilad deildinni drjugum tekjum eru t.d. utgafa jélablads,
steikarkvold, happdraetti, Utleiga a bilastaedum til bilaleiga, auglysingasala dsamt ymsum
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odrum tilfallandi fjaroflunum. Baett hefur verid i med peer fjaraflanir sem fyrir eru, og stofnad
til nyrra. Hefur stjérn deildarinnar reynt eftir bestu getu ad afla fjar sem pvi verdur vid
komid. Mikil vinna fer i ad afla fjar til rekstursins.

Ekki ma gleyma peetti Reykjanesbaejar i rekstri deildarinnar. Deildin er med samning vid
sveitarfélagid um rekstur ipréttasvaeda deildarinnar vié Afreksbraut. Undir pann rekstur
fellur 6ll umhirda sveedanna, s.s. slattur, aburdagjof og Gnnur umhirda sem snyr ad finga og
keppnissvaedi. Einnig er innifalid i pessum samningi umsjén med rekstri iprottavallarhuss.
Hefur félagid lagt sig fram um ad sinna pessum paetti sem best og 8 sem hagkveemastan hatt.

Velta deildarinnar pegar allt er tekid med, var um 50 milljénir & sidasta ari. Ljést er ad vel
barf ad halda a spilum, geeta adhalds i rekstri og vera sifellt med fjaraflanir i gangi svo endar
nai saman. Fjolgun i6kenda, meiri krofur og samkeppni um idkendur kallar @ meiri
umsetningu og veltu.

Gridarleg ferdalog fylgja keppni meistaraflokks félagsins i 2. deild. Skiptir pessi
ferdakostnadur milljdnum og er einn helsti einstaki utgjaldalidur deildarinnar.

Deildin rédst i pad verkefni sidasta vor ad fjdrmagna og festa kaup a nyrri og 6flugri
slattuveél, sérstaklega atladri til ad sla og sja um umhirdu a finga og keppnissvaedi félagsins.
Slik teeki eru dyr i innkaupum. £finga og keppnissvaedi eru mikid nytt og pvi mikilveegt ad
hafa til stadar god ahold til viohaldar a vallarsvaedi félagsins. Mun petta skila deildinni
aukinni hagkveemni & komandi drum. Adur var pessi pjénusta keypt ut, nd & deildin ahold til
ad sinna pessum hlutum sjalf.

Hagnadur deildarinnar a sidasta ari var ramar fimm milljénir. Verdur pad ad teljast g6d
nidurstada. Stjorn deildarinnar hefur leitast vid ad geeta adhaldssemi og sparnadar, auk pess
sem nytt hafa verid pau teekifaeri sem bodist hafa til ad afla fjar og stjorn deildarinnar hefur
lagt sig eftir og unnid ad.

Fjarmal verda alltaf kjolfestan i rekstri hvers ipréttafélags. Knattspyrnudeild UMFN hefur att
bvi l1ani ad fagna, svo til undantekningalaust, ad geett hefur verid adhalds i rekstri. Hefur
stjérn deildarinnar reynt ad vinna eftir peirri stefnu.
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Meistaraflokkur

Meistarflokkur Iék i 2. deild sidasta sumar. Gerdar voru nokkrar veentingar um ad gédur
arangur myndi nast. Arangur lidsins olli hins vegar nokkrum vonbrigdum. i lok méts komst
stjérn deildarinnar ad samkomulagi vid paverandi pjalfara um ad lata af storfum. Fékk stjorn
deildarinnar Rafn Vilbergsson til ad taka vid stjérn lidsins. Endadi lidid i 8. Saeti. Akvedid var
ad ganga til samninga vid Rafn Vilbergsson um ad hann myndi pjalfa meistaraflokk félagsins
afram. Honum til adstodar verdur Snorri Mar Jonsson. beir félagar pekkja vel til félagsins,
badir spilad um arabil med meistaraflokk félagsins. Gerir stjorn deildarinnar sér vonir um ad
a komandi timabili muni félagid blanda sér i toppbarattu 2. deildar.

Yngri flokka starf

Njardvik tefldi fram sameiginlegu lidi med grénnum ur Keflavik sidasta sumar i 2. flokki, eins
og undanfarin ar. Var akvedid ad framlengja pvi samstarfi sem verid hafdi haustié 2015. Vard
arangur sameiginlegs lids nokkud gédur sidasta sumar. M.a. |ék sameiginlegt lid félaganna til
arslita { bikarkeppni KSI pann 27. september sl. Skémmu sidar slitu Keflavikingar samstarfinu,
svo til fyrirvaralaust. Kom petta stjornarménnum deildarinnar nokkud i opna skjoldu, voru
skyringar forsvarsmanna Keflvikinga paer, ad arangur hafi verid gédur, en samstarf ekki
gengid naegilega vel. Hefur deildin verid ad vinna i malum 2. flokks sidan til uppsagnar kom,
toluvert hogg er um ad raeda, nokkrir efnilegir leikmenn sem hafa spilad i gegnum alla yngri
flokka hafa nu yfirgefid félagid. Madur kemur engu ad sidur i manns stad. Hafa yngri
leikmenn félagsins verid ad lata til sin taka med meistaraflokki ad undanférnu og ber stjorn
deildarinnar miklar vonir til pessara leikmanna.

Yngri flokkastarf félagsins er i gédum hondum undir stjérn formanns Barna- og unglingarads,
Bjarna Semundssonar. Mikil fjoldi idkenda er i 6llum flokkum og aukning idkenda i 6llum
flokkum milli ara. Tefldi deildin fram lidum i 6llum yngri flokkum. Kann stjérn deildarinnar
beim morgu adilum sem koma ad starfi yngri flokka bestu pakkir fyrir peirra framlag.

Umfang og rekstur

Stjorn deildarinnar finnst rétt ad geta pess, hversu mikid starf er unnid a vegum deildarinnar.
Rekstur og umfang er fyrir |l6ngu sidan ordid ad heilsarsrekstri. I6kendum fjolgar, krofur eru
sifellt ad aukast. Stjérn deildarinnar hefur i moérg undanfarin ar notid starfskrafta
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framkvaemdastjéra félagsins, Leifs Gunnlaugssonar. Hefur framkveemdastjorinn 4 sinni konnu
daglegan rekstur, s.s. fjaraflanir, vallarumhirdu, samskipti vid Reykjanesbae, KSI. | raun vaeri
of langt mal ad telja upp pau mal sem framkvaemdastjori deildarinnar kemur ekki nalaegt. Ber
ad pakka framkvaemdastjora sérstaklega mikid og deigingjarnt starf 4 undangengnum arum.
Ma pakka honum ad 60rum 6l6studum traustan fjarhag deildarinnar asamt peirri frabaerri
adstodu sem félagid getur bodid sinum idkendum upp 4, en adstada deildarinnar er talin ein
su besta a landinu.

A0 mati stjornarinnar er nd komid ad akvednum timamotum. Umfang og rekstur deildarinnar
er ordin med pvi moti ad skoda verdur i fullri alvoru ad baeta vid starfsfolki 8 launaskra
deildarinnar. [ dag er Njardvikurhverfid ad nalgast 8000 ibua og fjélgar stédugt. Med sama
aframhaldi verda ibdar ordnir um tiu pusund adur en langt um lidur. Ljést ma vera ad su
adstada og sa mannafli sem félagid byr yfir i dag, dugar ekki til ad maeta pessari auknu
eftirspurn. Parf ad huga ad pessum malum i nadinni framtid.

Lokaoro

Rekstur deildarinnar hefur i gegnum arin stadid vel. Engin breyting vard a pvi a sidasta ari.
Meistaraflokkur félagsins leikur i 2. deild i sumar. Hugur stjérnar, leikmanna og pjalfara
stendur til ad spila i 1. deild ad ari.

[ lok starfsars hafa peir Andrés Ottdsson og Svanur bPorsteinsson akvedid ad gefa ekki kost &
sér til frekari stjornarsetu. Eru peim félogum pokkud vel unnin storf a sidasta ari.

Stjérn Knattspyrnudeildar UMFN hefur a sidasta ari skipulagt ipréttastarf undir leidsogn
menntadra og haefra leidbeinenda, par sem forvarnagildi iprétta er haft ad leidarljési.

Vill stjérn Knattspyrnudeildar UMFN ad lokum pakka peim fjolmoérgu adilum sem 16gdu hond
a pléginn a sidasta ari.

F.h. Stjornar knattspyrnudeildar UMFN
Jén Einarsson

Formadur
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3.2. Korfuknattleiksdeild

Skyrsla stjérnar krofuknattleiksdeildar UMFN 2016

Meistaraflokkur kvenna spiladi i 1. deild a sidasta keppnisari. Lidid var mikid til
samsett af ungum stelpum sem ad mestu leiti 6lust upp i Njardvik. Um aramat var tekin su
akvordun ad rada erlenda leikmanninn Carmen Tyson Thomas, markmidid var sett 4 ad
komast upp og leika i deild peirra bestu. Lidid spiladi vel en leikir 8 moti Por @ Akureyri og KR
gerdu pad ad verkum ad lidid komst ekki i urslitakeppni 1. deildar. Svekkjandi nidurstada par
sem stelpurnar hofdu sigrad beaedi lidin sem |éku til Urslita petta arid.

Fridrik Ingi Runarsson pjalfari meirstaraflokka karla og kvenna sagdi starfi sinu lausu
eftir timabilid, Agnar Mar Gunnarson adstodarpjalfari Fridriks tok pvi vid lidinu sem
adalpjalfari. Agnar hafdi aldrei starfad sem adalpjalfari meistaraflokks og pvi mikil askorun
fyrir hann.

Um mitt sumar akvad Hamar ad draga keppnslid meistaraflokks kvenna ur keppni i
Dominosdeildinni, KR sem fékk bod um ad taka pad seeti akvad ad hafna bodinu. Stjérn,
bjalfari og leikmenn meistaraflokks fundudu um malid og akvadu i sameiningu ad taka
bodinu. Stelpurnar settu sér raunhaf markmid og afdu vel allt sumarid. Stjérn og pjalfari
féru strax i pa vinnu ad styrkja 1idid med reyndari leikmdnnum, su praut reyndist pé mjog
erfid. Flestir leikmenn hofdu pegar skrifad undir hja 6drum lidum. Stelpurnar okkar
framlengdu flestar sinum samningum asamt Carmen Tyson Thomas, og Gudlaug Bjort
Juliusdottir akvad einnig ad hafa félagaskipti fra Keflavik en pé med peim fyrirvara ad hun
gaeti farid i skéla til Bandarikjana sem vard svo raunin. Stelpurnar seféu vel allt sumarid og
létu ekki spa ,,spekinga® hafa ahrif a sig og settu sér raunhaef markmid fyrir komandi timabil.
Spain svokallada sagdi ad paer myndu ekki vinna leik féll i fyrstu umferd par sem Njardvik
sigradi Val a heimavelli 77-74. begar petta er skrifad sitja paer i 5-6 saeti deildarinnar med 10
sigra og 20 stig. Carmen Tyson Thomas var kosinn leikmadur fyrri umferdar,en pd svo ad hun
hafi verid afgerandi i flestum t6lfraedipattum pakkadi hun atid lidsfélugum sinum fyrir sinn
patt. Um dramét gekk Linda Ros Rébertsdottir til lidsins fra Tindastol.

Lidid er 6ruggt med sitt saeti i deildinni & naesta timabili sem var fyrsta markmidid
sem stelpunar settu sér i byrjun timabils. Leikmenn fengu ad spreyta sig i Dominosdeildinni
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og verdur su reynsla aldrei tekin fra peim. pPad er mat undirritads ad framtid pessara stulkna
sé bjort og verdur spennandi ad sja paer a naestkomandi timabili par sem paer hafa baett sinn
leik og fengid reynslu og sjalfstraust.

Meistaraflokkur karla fékk einnig nyjan pjalfara fyrir timabilid. Daniel Gudni Gudmundsson
heimamadur sem leikid hafdi med Grindavik og pjalfad meistaraflokk kvenna 4 sama stad
sidasta timabil tok vid lidinu. Fyrstu skref Daniels sem adalpjalfari meistaraflokks karla, en
hann var spenntur fyrir verkefninu. Allir ungu stakarnir framlengdu sinum samningum og peir
Hermann Ingi og Gabriel Méller gerdu nyjan samning. Haukur Helgi Palsson framlengdi
einnig samningi sinum eftir sidasta timabil, en hann var valinn besti leikmadur timabilsins.
Haukur var pd med akvaedi i samningi um ad hann maetti fara fra félaginu fengi hann alitlegt
bod fra Evropu sem vard raunin.

Leikmennirnir Olafur Helgi Jdnsson og Magic S. Baginski sem spiludu med
yngriflokkum sem og m.fl Njardvikur akvadu ad ganga i radir pors borlakshafnar en fyrrum
bjalfari Njardvikur par er Einar Arni Jéhannsson. pPa dkvad Hjértur Einarsson einnig ad taka
sér fri frd ipréttinni vegna anna. Hjortur spiladi po prja leiki a timabilinu.

Eftir misheppnadar tilraunir stjérnar til ad rada islenskan midherja um sumarid var
gengid til samninga vid erlenda leikmanninn Corbin Jackson. Corbin hafdi leikid vid godan
ordstyr i haskdla i USA og var par hve pekktastur fyrir varnartilburdi sina. Pegar a klakann var
komid virdist kappinn hafa gleymt peim heima. Hann nadi aldrei takti vid lidid né deildina og
akvad stjornin pvi ad slita samsarfinu. Jeremy Atkinson sem hafdi spilad med lidinu seinnpart
sidasta timabils kom eins og kalladur. Stefan Bonneau var byrjadur ad spila minutur og attu
beir pvi ad skipta peim @ milli sin. Gengi lidsins var brosétt par sem stéra leikmenn vantadi.
Par sem reynslusamningur Stefans var dtrunninn var ekki gegnid i ad framlengja hann og
kappinn hélt til Danmerkur.

Gunnar Orlygsson haetti sem formadur deildarinnar i desember vegna anna og ték
undirritadur vid. Tveir nyjir leikmenn gengu til lidsins i kjolfarid peir Vilhjalmur Thedddr
Jénsson og Myron Dempsey enda vantadi lidinu ennpd haed inni teignum. Vid tok erfidur
jandarmanudur en pad sem uppur stdd var ad lidid sigradi topplid Stjérnunar og Tindastdls
og komst ur fallsaeti sem 1idid var i um jélin. Veikindi og meidsli settu stort strik i reikningin
betta timabilid og engin undntekning var eftir aramaot. Jon Sverrisson sem hafdi verid ad
jafna sig af medslum var farinn ad skila mindtum en slasadi sig aftur i leik gegn Haukum.
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Eftir tapleik gegn Por borlakshofn var ljost ad 1idid keemist ekki i Urslitakeppni og pad i
fyrsta skipti sidan 1993, gridaleg vonbrigdi en pd adeins tveim sigurleikjum fra pvi ad vera
med heimavallarétt svo jofn var deildin i ar. bad er pvi verkefni nyjar stjérnar ad setja
markmidin hatt og koma Njardvik a kortid aftur sem eitt af bestu lidum landsins baedi karla-
og kvennamegin. Vid eigum frabzera leikmenn i okkar lidi sem og 68rum lidum baedi hér
heima og erlendis. Pvi ma pakka frabaeru starfi fra yngri flokkum og allt upp i meistaraflokk.
Vid eigum einnig kraftmikid folk sem leggur a sig mikla vinnu svo lidin geti spilad & medal
beirra bestu.

Ad lokum vil ég sem frafarandi formadur pakka 6llum peim sem komu nalaegt starfinu,
leikmdnnum, pjalfurum, sjalfbodalidum, stjérnarfélki og ekki sist ahorfendum fyrir timabilid.
An ykkar veeri petta ekki haegt.

Rébert Por Gudnason
formadur

Skyrsla unglingarads kkd. UMFN 2016

Starfsemi Unglingardds var ad venju med hefdbundnum haetti timabilid 2015-2016 en i
unglingaradi sitja 12 adilar og par af eru 3 fyrrverandi formenn Kkd. UMFN.

I0kendafjoldi hefur aukist jafn og pétt a sidustu arum, ekki sist hja stulkunum og voru
iokendur rimlega 250 petta timabil. Pess ma geta ad Njardvik er eina félagid med fleiri
stulkur en drengi skrada sem patttakendur.

Steerstu verkefni Unglingarads fyrir utan hefdbundié mdtahald og fingar eru rekstur sjoppu
a 6llum leikjum meistaraflokkanna og fjollidamdétum asamt framkveemd & steersta
kdrfuboltamati landsins sem er Nettdmoétid med yfir 1200 pattakendum, umsjon med
solutjaldi @ 17. juni hatidarsvaedi baejarins og umsjon med skipulagi a hatidarsvaedi
Ljésanaetur sem eru samstarfsverkefni med unglingaradi kkd Keflavikur.

Logi Gunnarsson tok vid sem yfirpjalfari Unglingarads arid 2014 og hof pvi sitt annad timabil
sem slikur & arinu. Adrir pjalfarar yngri flokka eru Agnar Mar Gunnarsson, , Gisli Gislason,
Bylgja Sverrisdéttir, J6hannes Kristbjornsson, , Eyglé Alexandersdéttir, Asgeir Gudbjartsson,
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Hermann Ingi Hardarson, Adam Eidur Asgeirsson og Halldér Karlsson asamt fjélda
adstodarpjalfara.

Erlendur leikmadur kvennalids meistaraflokks, Carmen Thyson Thomas, pjalfadi einn
unglingaflokk kvenna hluta timabilsins med adstod Jons Hauks Hafsteinssonar.

Styrktarpjalfarinn Olafur Hrafn Olafsson starfadi eins og undanfarin ar vid styrktarpjalfun
krakkanna.

Tilraun var gerd med afingar fyrir leikskélahdp 4 arinu og var skraning mjog gdd i hann.

Sumaraefingar eru l6ngu ordnar fastur lidur i starfinu, med adstod baejaryfirvalda, og voru
baer i umsjon Loga Gunnarssonar sem hafdi jafnframt nokkra adstodarpjalfara sér til fulltingis
og einnig vid pjalfun afrekshops.

Kkd. UMFN atti 11 idkendur sem valdir voru i urtokuhdpa yngri landslida og voru par sex
einstaklingar sem sidan voru valdir i landslid i sinum aldursflokkum. Einnig attum vid einn
bjalfara, Bylgju Sverrisdéttur en hun var adstodarpjalfari hja U18 ara kvennalidinu.

Vid eignudumst bikarmeistara i drengjaflokki og vorum med 3 1id i Urslitahelgi Islandsméts
yngri flokka.

A3 lokum eru pad Aslaugar- og Elfarsbikarinn en peir bikarar eru afhentir efnilegustu
leikmdnnum félagsins i yngri flokkum og jafnframt peim sem eru fyrirmyndir fyrir yngri
leikmenn utan sem innan vallar. Aslaugarbikarinn hlaut Julia Scheving Steindérssdéttir
leikmadur i stulkna- og meistaraflokki félagsins og Elfarsbikarinn hlaut Adam Eidur
Asgeirsson leikmadur i drengja og meistaraflokki

F.h. Unglingardds Kkd. UMFN

Hafsteinn Hilmarsson
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3.3. Massi — lyftingar og likamsraektardeild

Skyrsla stjérnar Massa 2016

Arid 2016 for vel af stad hja okkur i Massa. | jantar og februar var bodid upp &

laugardagsafingar sem foru fram undir stjérn Grétars
gardagszfingar sem f ] \\11/.«, \\\.”,///
Hrafnssonar Landslidspjalfara. - , )

i mars héldum vid tvd mét. Annars vegar vorum vid

bedin um, med skdommum fyrirvara, ad halda
Byrjenda og lagmarkamét asamt déomarapréfi. Enan %
7 N\
mikillar fyrirhafnar og tilkostnadi reddudum vid pvi i , ” s\ \‘\
godra manna hopi eins og ekkert vaeri. Hins vegar héldum  * As A
vid Islandsmeistaramét ipréttabandalags fatladra. bad var gladur og pakklatur hépur
keppenda sem fagnadi ad moti loknu og var petta eitt skemmtilegasta mot vid sem héfum

haldid i Massa.

En pad sem stendur upp ur i métahaldi petta arid er p6 pegar vid héldum naest steersta

bekkpressumét i heimi dagana 18. - 20. agust.

Krofurnar og regluverkid i kringum maétid var meira en vid hofum matt venjast. Mikil vinna

var [6gd a faar hendur og pvi litid um svefn og andlega heilsu dagana i kringum motid.

Ymis vandamal komu upp stér og smé en voru pau leyst fagmannlega og fumlaust. Métid
sjalft gekk eins og i ségu og keppendur dsamt fulltrdum fra Evropska og alpjoda
kraftlyftingasambondunum lofudu metnadarfulla framkveemd og umgjord motsins hastert.
pratt fyrir ad motid hafi ekki skilad okkur hagnadi ad pessu sinni pa gengum vid stolt og satt

fra pvi, statfull af reynslu og tilbuin i fleiri verkefni.

16



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

Vegna Evropumatsins var okkur bodid sérstakt tilbod fra Eleiko og EPF um kaup & taekjum og
[66um sem vid nyttum okkur. Pad er 6ruggt ad segja ad ekkert annad kraftlyftingafélag a
islandi er eins vel Utbuid pegar kemur ad keppnisbtinadi og erum vid alltaf tilbtin ad baeta
vid okkur. En Markmid okkar fyrir komandi tima er ad hlda ad idkendum okkar en ad sama

tima viljum vid staekka hopinn med nylidanamskeidum fyrir unglinga.

Massar téku patt i nokkrum mdétum a arinum og ber pa fyrst ad nefna landslidskonuna okkar
hana Ingu Mariu, en han foér til Svipjodar i mars ad keppa @ Nordurlandamati unglinga. Inga
Maria sigradi i -84 kg flokki en hun lyfti 350 kg i samanlégdu. Halldér Jens vard
islandsmeistari i bekkpressu i -93 kg flokki par sem hann lyfti 160 kg. Hordur okkar hélt 4fram
ad sépa upp metunum i 8ldungaflokki og vard hann [slandsmeistari i -74 kg flokki i M2.
Hakon Stefansson keppti fyrir hond Massa & islandsmeistaraméti & Akureyri i mai og hafnadi

i 2.saeti i -120kg flokki par sem hann lyfti samtals 700 kg.

Pad er okkur i stjérn Massa efst i huga dendanlegt pakklaeti til peirra sem hafa fornad sér i
stangarvorslu og adra starfsemi i kringum matin okkar. Ykkar framlag er dmetanlegt. betta

veeri ekki haegt an ykkar. pid vitid hver pid erud!

Stjorn Massa arid 2016

Formadur: Gunnlaug F. Olsen
Gjaldkeri: Ellert Bjorn Omarsson
Ritari: Hakon Stefansson

Medstjérnendur: Stefdn Sturla Svavarsson

Asmundur Rafnar Olafsson
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3.4. Sunddeild

Skyrsla stjérnar Sunddeildar UMFN starfsarid 2016

Arid 2016 var frabaert 4r hja sunddeildinni en 4rid einkenndist svo sannarlega af sigrum.
Sameiginlegt 1id sunddeilda Njardvikur og Keflavikur undir merkjum IRB var sigursaelt med
eindeemum 4 arinu. Vid unnum AMI, Bikar karla og kvenna i 1. deild og Bikar kvenna i 2.
deild. Vid unnum flesta titla sem nokkru sinni hafa unnist 4 iIM25 af einu lidi. Vid settum
fioldann allan af islandsmetum og aldursflokkametum. Vid 4ttum flesta islandsmeistaratitla i
ipréttagreinum innan iRB. Vid attum ipréttamann Reykjanesbaejar, ipréttakonu
Reykjanesbaejar og Ipréttamann fatladra i Reykjanesbae.

Arangurinn ma ekki sist pakka frabaerum pjalfarahép. Vid erum afar stolt og pakklat fyrir ad
geta bodid upp a svo gdda pjalfara. Yfirpjalfari er Steindér Gunnarsson en auk Steindérs
starfa hja okkur Edvard por Edvardsson sem pjalfar Framtidarhop, Helena Hrund
Ingimundardéttir sem pjalfar i Vatnaverold, Hjordis Olafsdéttir sem pjalfar alla hopa i
Heidarskdlalaug, Julia Scheving Steinddrsdoéttir sem pjalfar i Njardvikurskdla, Johanna
Sigurjénsdaottir sem pjalfar i Akurskéla, Jon Olafsson sem er prekpjalfari elstu hdpanna og
Hildur Yr Saebjdrnsdottir sem er med Jéga fyrir Afrekshép.

bad er alltaf ndg ad gera og starfid hja okkur er fjolbreytt. Vid gefum manadarlega ut
fréttabréfid Ofurhuga par sem ahugasamir geta fylgst med pvi markverdasta. bjalfarar velja i
hverjum manudi sundmann manadarins i hverjum hépi og er tilkynnt um valid i
fréttabréfinu. Einnig birtast par fréttir af starfinu og helstu afrekum sundfdlksins okkar. Yfir
veturinn eru reglulega haldnir sefingadagar i Vatnaverdld fyrir yngstu sundmennina til pess
ad undirbua pau undir patttoku a sundmotum. bess er gaett ad sundmenn fai taekifaeri til
bess ad keppa a moétum vid haefi baedi innanfélagsmdtum og métum sem onnur lid halda.
Hoparnir gera lika ymislegt skemmtilegt saman og ma par nefna ferd i Reykjavik par sem
farid var i ratleik og skemmtidag i ipréttaakademiunni.
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{ januar foru elstu krakkarnir okkar i keppnisferd til Danmerkur par sem pau kepptu & sterku
sundmoti i Lyngby. Afrakstur fer6arinnar voru 17 verdlaun i heildina, par af 6 gullverdlaun.
Afar eftirtektarverdur arangur hja okkar 6fluga sundfélki, sem stéd sig gridar vel pratt fyrir ad
vera i erfidum aefingum.

[ febrdar héldum vid Speedomét IRB i annad sinn. Mét petta er aetlad fyrir sundmenn 12 ara
og yngri og stendur eingdngu yfir i einn dag. Alls téku taeplega 160 sundmenn fra fra fimm
félogum patt i moétinu og gekk maotid afar vel. Sundfolkid okkar stéd sig med prydi og var
mjog oft a verdlaunapalli. Petta form af sundmati hefur meelst afar vel fyrir hja 6drum
sundlidum og stefnum vid a ad festa pessi mot i sessi. Hugmynd okkar er ad vera med petta
mot tvisvar a ari, badi vor og haust.

Paskamotid okkar var med sama snidi og undanfarin ar. Keppt var i 25 m greinum og allir
fengu paskaegg i verdlaun fyrir patttékuna og litlu krakkarnir verdlaunapening.

Arangurinn 4 islandsmeistaramétinu i 50 m laug 2016 var frabzer hja IRB. Allir bestu
sundmenn landsins maettu til leiks og var métid var mjog sterkt. [RB vann alls 4tta
islandsmeistaratitla @ métinu og sunddeild Njardvikur atti tvo [slandsmeistara en pad voru
baer Eydis Osk Kolbeinsdéttir med einn titil { 1500m skridsundi og Sunneva Dégg Roberston
med einn titil { 400m skridsundi og islandsmet i stulknaflokki.

Okkar arlega Landsbankamat fér fram fyrstu helgina i mai. Métid sem er eitt fiolmennasta
sundmot landsins potti takast afar vel. 400 sundmenn sottu okkur heim asamt pjalfurum,
foreldrum og 6drum adstandendum. i kjoIfarid & Landsbankamétinu héldum vid sidan okkar
arlega lokahof sundrads IRB par sem baedi eru gerd upp afrek 2015 og sunddrsins 2015-
2016. Fjolmargar vidurkenningar og verdlaun voru veitt a lokahéfinu og maettu um 200
manns. A héfinu var bodid upp & hatidarkvoldverd, flott skemmtiatridi og dregnir voru ut
fidolmargir happdreettisvinningar. Mot af pessari steerd og glaesilegt lokahof er ekki hrist fram
ur erminni og vid erum afar pakklat okkar frabaeru foreldrum fyrir dugnad sinn vid vinnu &
motinu og hoéfinu.

Lid IRB sigradi med yfirburdum i stigakeppni lida 4 AM{ 2016, sem haldid var & Akranesi 24.-
26. juni. IRB nadi 576 stigum en { 6dru saeti vard Sundfélag Hafnarfjardar med 418 stig. |
bridja saeti vard svo Sunddeild Breidablik med 381 stig. Alls téku 16 félég patt i motinu.
Aldursflokkaverdlaun einstaklinga voru veitt peim keppendum sem nadu bestum
samanlégdum arangri i sinum stigahaestu greinum i samraemi vid stigatoflu FINA i
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aldursflokkum. i flokki stilkna med samtals 1379 stig fyrir 400m skridsund og 100 metra
skridsund, var Sunneva Dogg Robertson Ur [RB Aldursflokkameistari en hin var stigahaesta
stulkan & métinu. Sigur lidsins var ségulegur en med pessum sigri vard RB fyrst lida til ad
vinna titilinn sex sinnum i r6d. Farandgripurinn sem keppt er um er fra 1992 og geymir lika
fleira ségulegt en 4 honum sést ad fra 2001 pegar IRB samstarfid hofst pa hefur IRB 1idid
ordid AMi meistari ellefu sinnum og aldrei nedar en annad saeti. [RB vard fyrst AMI meistari &
arunum 2004 - 2008 og nuna fra 2011 - 2016. Magnadur arangur og vid atlum okkur ad
halda afram a pessari braut.

Timabilid hja okkur héfst snemma i ar par sem haldid var i eefingaferd til Calella a Spani i lok
juli. par sefdu Afrekshoépur og Framtidarhopur i frabaeru umhverfi og nutu lifsins pess a milli.
Hopurinn var i alla stadi til fyrirmyndar og einkenndi gledi, dugnadur og jakvaedni ferdina
sem an efa a eftir ad verda lengi i minnum hofa.

Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk Kolbeinsdéttir, syntu & Evrépumeistarméti unglinga i
Ungverjalandi um midjan juli. Sunneva Dogg keppti i 100, 200 og 400m skridsundi og Eydis
Osk keppti i 400 og 800m skridsundi.

Hid arlega sjosund var a dagskra a fostudeginum a Ljésanasturhelginni. Hoppad var i sjdinn ur
gummibat vié Njardvikurhofn og svo var synt til skiptis i nokkrum hépum ad Keflavikurhofn.
Sjésund sem petta veeri ekki framkveemanlegt nema fyrir frabaera adstod fra
Bjorgunarsveitinni og eiga peir miklar pakkir skyldar fyrir peirra framlag. Vid gatum varla
verid heppnari med vedur og hitastig sjavar og gekk sundferdin mjog vel. A bryggjunni i
Keflavik beid sidan hépur foreldra og annarra velunnara til ad taka @ moti hopnum med heitt
kako og kringlur.

Bikarkeppni Sundsambands islands for fram hér i Reykjanesba um méanadarmétin
september/oktober og var mjog eftirminnileg. Lidid okkar afrekadi pad ad verda prefaldur
Bikarmeistari, en pessum arangri hefur ekkert annad |id nad adur. Vid urdum Bikarmeistarar i
baedi karla- og kvenna flokki i 1. deild asamt pvi ad verda lika Bikarmeistari kvenna i 2. deild.
Lidin okkar voru hreint ut sagt frabaer i pessari keppni, barattan, stemmingin, gledin og
hvatningin hja okkar félki skar sig ur og lidsmenn annarra félaga dadust ad stemmingunni
sem rikti hja okkur. Strax fra fyrsta sundi syndu lidin okkar klaernar og slékudu hvergi a fyrr
en eftir sidasta sund. Karlasveitin gerdi sér litid fyrir og setti islandsmet i 4 x100m skridsundi.
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i névember var svo komid ad islandsmeistaramétinu i 25m laug i Asvallalaug. Enn og aftur
stod lidid sig frabaerlega. Tveir sundmenn nadu lagmorkum fyrir Heimsmeistaramaotid, atta
nadu lagmaorkum & Nordurlandameistaramétid, dsamt pvi ad fjogur Islandsmet, asamt
tveimur aldursflokkametum voru sett af lidsménnum IRB. Alls vann [RB 21 grein af 44
mogulegum a métinu sem er algjorlega magnad og einstakur arangur. Ekkert sundlid i
islenskri sundségu hefur 4dur unnid svona marga titla 4 einu islandsméti. [ heildina vann [i3id
til 39 verdlauna @ métinu.

Eftirtaldir sundmenn Sunddeildar Njardvikur urdu islandsmeistarar:

Sunneva Dogg Robertson i 400m skridsund, 200m skridsund 400m fjorsund og prju bodsund.
Eydis Osk Kolbeinsdéttir i 1500m skridsund, 800m skridsund, prji bodsund.

Karen Mist Arngeirsdéttir i 100m bringusundi og 200m bringusundi.

Gunnbhildur Bjorg Baldursdéttir i 200m flugsundi.

Arni Mar Arnason i fjérum bodsundum.

Blandadar sveitir RB settu tvo islandsmet 4 métinu, | 4x100m skridsundi og i 4x100m
fiorsundi Karlasveit [RB setti tvd Islandsmet, i 4x100m fjérsundi og 4x100 skridsundi.

Kvennasveit [RB setti islandsmet i stulknaflokki (15-17 4ra) i 4x200m skridsundi. B-
kvennasveit IRB setti islandsmet i meyjaflokki i 4x100m fjérsundi.

Jélastemning rikti i Vatnaverold 30. November en pd var jélamétio haldid. Allir sundmenn
deildarinnar kepptu i 25m greinum, jolasveinar kiktu i heimsékn og gafu mandarinu. Hid
arlega jélahladbord stdo fyrir sinu og allir féru saddir heim.

Nordurlandameistaramétid i 25m laug var haldid i Kolding i Danmarku. prjar 6flugar
sundkonur ur Njardvik kepptu & métinu. Petta voru paer Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Karen Mist
Arngeirsdottir, og Sunneva Dogg Robertson. Med peim i for var pjalfari peirra Steindor
Gunnarsson en hann var einn af pjalfurum hdépsins sem sdu um petta verkefni fyrir
Sundsamband islands. Bestum arangri peirra nadi Sunneva Dégg Robertson er hin vann til
bronsverdlauna i 400m fjorsundi og komst jafnframt i drslit i fjérum af fimm greinum.

Eins og sést af pessari samantekt var petta einstakt ar og verdur okkur eflaust eftirminnilegt.
Petta er pd adeins brot af pvi sem fram for @ arinu en sundmenn okkar keppa a fjéoImérgum
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motum sem sundlid i nagranna sveitarfélogum halda. pad er mikill kraftur i starfinu hja okkur
og vid erum afar pakklat fyrir metnadarfulla idkendur, frabeera pjalfara og duglega foreldra
sem saman gera petta lid ad besta sundlidi landsins.

Fyrir hond stjornar, Harpa Kristin Einarsdéttir Formadur Sunddeildar UMFN
Stjérn sunddeildar UMFN arié 2015-2016

Harpa Kristin Einarsdéttir formadur, Anna Steinunn Gunnlaugsdéttir varaformadur, Herdis
Andrésdottir gjaldkeri, Anna Maria Jonsdottir ritari, Unnur Helga Snorradéttir medstjornandi,
varamenn; Arni Grétar Oskarsson , Einar M. Atlason, Kristin Gudmundsddttir, Gudrin Osk
Lange, Sigurrds Antonsdottir.

3.5 Judédeild

Skyrsla judédeildar UMFN starfsarid 2016

Arid 2016 hefur verid pad allra besta fra upphafi.
Jandar.

f jandar foru Reykjavik International games fram i judo i Laugardalshéllinni, sem er
alpdplegt mot par sem judofolk fra 6llum heimshornum maeta. Bjarni Darri Sigfusson vard
bridji i pvi méti par sem Frakkland vard i fyrsta og Pélland i 68ru seeti. A milli vidureigna
kepptu svo peir Z£gir Mar Baldvinsson og Bjarni Darri i 6dru moti i Backhold og Glimu. En pad
for fram i Armannsheimilinu i Laugardal par sem fleiri Njardvikingar preyttu keppni. Svo fér
ad Agir vard annar i -80kg flokki unglinga i Glimu pratt fyrir ad vera adeins 60kg og Bjarni
vard pridji i sama flokki. Halldér Matthias vard annar i +80kg flokki unglinga og Gunnar
Gustav Logason kom 6llum a dvart og vard pridji i pungavigt karla i Glimu. Um kvoldid fér svo
fram keppni i Backhold par sem Zgir Mar akvad ad taka patt i pratt fyrir ad vera buinn 3 sal
og likama. A pessu méti maetti skoska og saenska landslidid. Tveir keppendur ur Njardvik
kraektu i pridja saetid i fjorum pyngdar flokkum, pad voru pau Heidrun Fjdla og Z£gir Mar.
Halldér Matthias var keppandi métsins med pvi ad sigra +80kg flokki unglinga adeins 154ra
ad aldri. Fyrsta keppnishelgi arsins gaf pvi Njardvikingum 9 alpédleg verdalaun.
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Februar

[ febraar fér fram lokamét i islenskri Glimu. Bjarni Darri Sigfusson hampadi par par
fyrsta Islandsmeistara titli Njardvikinga a arinu i -80kg flokki unglinga pétt 4 haela honum
kom Zgir Mar Baldvinsson i 6dru saetinu.

April.

[ april dré til tidinda pvi pa var sannkallad gullregn hja judddeildinni. 16. April kepptu
Bjarni, Zgir og Halldér & islandsméti fullordina i judo. Zgir sigradi -60kg flokk karla en Bjarni
og Halldér endudu i 5 saeti i sinum flokkum. Bjarni var ekki négu anaegdur med arangur sinn i
-66kg flokknum og skradi sig i Opinn flokk karla sem er merkilegt fyrir paer sakir ad engin
byngdartakmork eru i peim flokki og ekki er vaninn ad svo léttir menn keppi i flokknum, hvad
ba 174ara krili. Bjarni gerdi sér litid fyrir og sigradi prja karla og par af voru voru prir i -100kg
flokki (Milli 90 og 100kg). | Urslitavidureigninni maetti hann svo Pormaédi Jonssyni
Olympiufara eftir nokkra rimmu nadi Pormédur ad halda Bjarna i golfinu par til hann gafst
upp. Bjarni og Zgir voru ekki bunir pvi ad peir voru varla bunir ad kélna pa 16gdu peir af stad
a Evrépumeistaramot U21 i fangbrogdum (wrestling) sem fér fram 18 april i Frakklandi,
nanar tiltekid i Brest. bannig fér ad Zgir vard Evrodumeistari i peim tveimur greinunum sem
keppt var i og Bjarni Darri vard pridji i backhold og annar i Gouren par sem hann sigradi
fyrrverandi Evrépumeistara i backold og Skotlandsmeistara i Judo. Og tapadi mjog naumlega
arslitaglimunni eftir ad hafa verid yfir nzer allan timann.

30. April var svo islandsmét Barna og unglinga, keppt var i aldurflokkunum 11-124ra, 13-
1434ra 15-17 ara og 15-20 ara. bannig fér ad allir krakkarnir dr Njardvik sem voru eldri en 15
ara urdu islandsmeistarar i sinum pyngdarflokki. Pad voru pau Heidrun Fjéla Palsdéttir, Bjarni
Darri Sigfusson, Z£gir Mar Baldvinsson, Jana Lind Eggertsdottir og Halldor Matthias
Ingvarsson. bessir krakkar kepptu einnig aldursflokk upp fyrir sig og urdu pau Zgir og Jana
einnig Islandsmeistarar i flokki U21 en pau Bjarni, Halldér og Heidrun urdu i 68ru saeti, en
Heidrun handleggsbrotnadi i urslitavidureigninni og neyddist til ad haetta. Ingdlfur
Rognvaldsson gerdi sér litid fyirr og sigradi i flokki 13-14 ara.
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Mai

[ mai féru Bjarni og Zgir 4 Nordurlandameistaramétid i Judo en Heidrun purfti ad sitja
heima eftir beinbrotid & islandsmétinu. beir kumpanar stédu sig med pridi 4 métinu og Bjarni
Darri kraekti i fjorda fimmta saetid af 23 i U18 -73kg flokki en Bjarni meiddist snemma i
motinu en klaradi po og kraekti sér i alpjéda stig. Zgir datt snemma ut i U18 en fékk
uppreisn seru pegar hann fékk pattokurétt i U21 hann atti nokkrar mjog gédar vidureignir en
endadi i sjounda saeti af 21.

Agust

Fyrstu helgina i 4gust for islenska Landslidid i Glimu med sina bestu unglinga til ad
keppa i Skotlandi & Halandaleikunum i Bridge of Allan undir minnismerki Sir William Wallace
eda Braveheart. islensu keppendurnir stédu sig frabaerlega. beir Gunnar Orn Gudmundsson
keppti i tveimur pyngdarflokkum i unglingaflokki adeins prettan ara gamall og einnig fékk
hann ad vera med i karlaflokki. Hann vard pridji i sinum pyngdarflokki og 5 i pyngri
flokkunum sem og fullordinsflokki. Keppandi métsins var an ef a Halldér Matthis Ingvarsson
sem sigradi opinn flokk unglinga og vard pridji i opnum flokki fullordina a eftir
Evropumeistaranum og pjalfara sinum og lidsfélaga Gudmundi Stefani Gunnarssyni.
Gudmundur og Halldor attust vid i undanurslitum og attu harda rimmu par sem Guémundur
lagdi Halldor a reynslunni.

Gunnar Gustav Logason fér svo i keppnisferd til Englands par sem hann keppti 4
ensku meistaramaétarédinni i Backhold. Gunnar kom heim med nokkur brons og silfur.

September

Nanar tiltekid pann 24. September var islandsmeistaramét Barna og unglinga haldid i
Bardagahollinni ad Idavollum 12. Yngstu keppendurnir stédu sig med agaetum og naeldu
Daniel Dagur, Stefan Elias og Joel Helgi i brons i flokki 12-13 dra. Jana Lind kraekti i pridja
seetid i 70kg flokki unglingstulkna 16-17ara. £gir Mar Baldvinsson sigradi hvern andstaedingin
a faetur 60rum en tapadi 6vaent a sidustu 30 sekindunum eftir ad hafa verid yfir allan timann
i Urslitabardaganum og lenti pvi i 2 saeti. Halldor Matthias Ingvarsson Sigradi +70kg flokk
unglinga med algjorum yfirburdum og Bjarni Darri sigradi -70 kg flokk unglinga sem og opinn
flokk par sem ekki er tekid tilliti til pyngdarflokka.
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Oktober

| oktober var Haustmét U21 haldid i Grindavik. Njardvikingar létu sig ekki vanta par og
kraektu i annad saeti lida med frabaerri frammistédu. Snaevar Ingi Sveinsson vann til
bronsverdlauna i U13 og Daniel Dagur og Ingdlfur urdu Haustmotsmeistarar i U15. &£gir Mar
keppti i -66kg flokki i U18 pratt fyrir ad vera adeins 59,8kg en par vard hann annar. Hann ték
sig saman i andlitinu og keppti upp fyrir sig i aldri og tvo pyngdarflokka par sem hann skradi
sig i -73kg flokk 204ara og yngri. Hann sigradi pann flokk nokkud érugglega og vard
Haustmotmeistari.

22. oktober foru pau Jana Lind og &gir Mar til Selfoss og kepptu 4 Haustmoti JSI i
fullordinsflokki. Jana stéd sig mjog vel en nadi ekki i saeti ad pessu sinni. En &gir kraekti i
annad satid med gédri frammistddu par sem hann tapadi gegn égnarsterkum svartbeltingi
fra Akureyri Dofra Vikari Bragasyni en peir hafa eldad gratt silfur saman sidastlidin ar.

29. oktdber for sidan fram islandsmeistaramét i islenskri Glimu U15. bar eignudumst
vid tvo nyja islandsmeistara pa J6hannes Palsson sem sigradi 11 ara flokkinn og svo Daniel
Dagur Arnason sigradi flokk 13 ara.

Desember

Heidrun Fjodla kosin judo og glimukona arsins 2016 og £gir Mar judo og glimumadur
2016.

Kosning & ipréttamanni og konu Njardvikur. Zgir Mar var valin ipréttamadur
Njardvikur 2016. Pad er i fyrsta sinn ad okkar folk faer pann titil og erum vid mjog stolt af
honum eins og 6llu okkar idkenndum.

Judo og glimukona Reykjanesbajar valin og var pad Heidrun Fjola sem hlaut pann titil
og Agir Mar hlaut titilinn Judé og glimumadur Reykjanesbaejar.

Gudmundur Stefan Gunnarsson
TIf. (0045) 7738091
Email: gudmundurstefan@gmail.com
Ibrottafraeedingur
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3.6 briprautardeild
Skyrsla priprautardeildar UMFN starfsarid 2016

priprautardeild UMFN hefur lokid enn einu starfsari. Nokkur fjolgun hefur ordidé i ollum
flokkun deildarinnar pé sér i lagi i hlaupahdp.

Mikil groska hefur verid hja 3N petta arié og géd maeting @ fingar deildarinnar. Margir eru i
hlaupahdp, sundhdp eda hjélahdp innan 3N en svo eru pad nokkrir adilar, sem zefa med
Ollum hépunum premur. Deildin hélt sin arlegu 2 stormét; Hjdlreidakeppni 3N um midjan
mai og Sprettpraut og Fjolskyldupraut 3N i agust. Metpatttaka var i badum modtunum, 340
manns i hjélamétinu og um 100 i seinna motinu og tokust mdétin med eindeemum vel og allir
anaegdir. Snillingurinn Svanur Mar Scheving var moétstjori beggja mdtanna og std0 sig eins og
hetja vid undirbuning, skipulag og framkvaemd maétanna.

Hlaupagarpar deildarinnar voru med i Vormaraponi, Kaupmannahafnarmaraponi,
Snafellsjokulhlaupinu,Laugavegshlaupinu,Vesturgdtunni,Vogahlaupinu,Reykjavikurmaraponi
Haustmaraponi og hinum ymsu gétu- og fjallahlaupum. Nokkrir medlimir deildarinnar kepptu
i innitvipraut og po nokkrir i priprautarkeppnum innanlands og erlendis. 3N félagar voru
fiolmennastir i Challenge priprautarkeppninni, sem er alpjodleg keppni og var haldin i
Hvalfirdinum i jali. 3N atti 2 lid, sem unnu baedi lidakeppnina og svo toku Heimir,Rafnkell og
Klemenz patt i einstaklingskeppninni og stodu sig allir mjog vel og Rafnkell vann i sinum
flokki. Nokkrir félagar toku patt i hinum ymsu hjolreidakeppnum. Sélbjorg Gunnbjérnsdottir
vann til 5 gullverdlauna og setti eitt Islandsmet & Garpaméti i sundi, SH i lok april s.I. Solla
setti [slandsmet i sinum aldursflokki 55-59 { 100 metra skridsundi.

Hlaupazefingarnar hafa verid sérstaklega fjolmennar og skemmtilegar nuna i ar en mjog
margir eru ad fara ad hlaupa saman halft marapon i Berlin 2.april 2017. 30 manna hépur er
ad fara til Berlinar, 23 keppendur og 7 studningsmenn og mikid kapp og spenningur er i
hopnum.

Fjarhagur deildarinnar stendur vel og er pad adallega tekjur fra métum deildarinnar og
borrabloti.

F.h stjérnar. Sverrir Magnusson
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4.0 bakkarord

Eg vil faera pakkir fyrir 6llu pvi frabzera félki sem komid hefur ad stérfum fyrir félagid. pPad er
ekki sjalfgefinn hlutur ad sja af tima sinum i pessi storf og vinna 6tullega ad pvi ad gera
frabeert félag enn betra. Megi starfssemi félagsins blémstra afram um édkomna framtid.
Bolti gegn boli — hreysti til hagsaeldar

Afram Njardvik!

F.h. stjéornar UMFN

Olafur Eyjolfsson
Formadur

5.0 Ipréttafolk og islandsmeistarar Ungmennafélags
Njardvikur 2016

5.1. [prottakarl og ipréttakona UMFN 2016

Agir Mar Baldvinsson og Sunneva Dogg Fridriksdottir

5.2. Knattspyrnukarl UMFN 2016
Arnar Helgi Magnusson

5.3. Korfuknattleikskarl og korfuknattleikskona UMFN 2016
Logi Gunnarsson og Bjork Gunnarsdottir

5.4. Kraftlyftingarkarl og kraftlyftingarkona UMFN 2016
Halldér J. Vilhjalmsson og Inga Maria Henningsdottir

Lyftingarkarl og lyftingarkona UMFN 2016
Emil Ragnar Zgisson og Katla Bjork Ketilsdottir

5.5 Sundkona UMFN 2016
Sunneva Dogg Robertson
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5.6. Judokarl og judékona UMFN 2016
Zgir Mar Baldvinsson og Heidrun Fjéla Palsdottir

Glimukarl og glimukona UMFN 2016
Zgir Mar Baldvinsson og Heidrun Fjéla Palsdottir

5.7.briprautarkarl og priprautarkona UMFN 2016
Rafkell Jénsson og Gudbjorg Jonsdottir

6.0 islandsmeistarar UMFN 2016

6. 1. Kérfuknattleiksdeild
Sja skyrslu stjornar

6. 2. Massi - lyftingar og likamsraektardeild
Sja skyrslu stjérnar

6.3. Sunddeild

Sja skyrslu stjérnar

6.4. Knattspyrnudeild

Sja skyrslu stjérnar

6.5. Judodeild

Sja skyrslu stjérnar

6.6. Priprautardeild

Sja skyrslu stjornar
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7.0 Heidursveitingar

7.1. Olafsbikar 2016; Halldéra Halldérsdéttir

Halldéra hefur unnid mikid og deigingjarnt starf fyrir Ungmennafélagio og pa sérstaklega i
Unglingaradi. HUn hefur i moérg ar haft veg og vanda ad sjoppunni, og stadid vaktina a
leikjum og fjollidamotum sem eru i tugum talid & hverju ari, var ad pessu sinni veittur
Olafsbikarinn sem gefinn er til minningar um Olaf Thordersen af fjdlskyldu hans og skal
veittur einstaklingi sem starfad hefur einstaklega vel fyrir félagid. Bikarinn er afhentur a
adalfundi félagsins og var fyrst afhentur 1993.

2015

Halldéra Halldérsdottir

2014

Valpér Soring og Hallddéra Luthersdottir
2013

Agnar Mar Gunnarsson

2012

Helgi Helgason

2011

Gudmundur Gunnarsson

2010

Halldér Résmundur Gudjonsson
2009

Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdottir
2008

Rafn Vilbergsson

2007

Orvar bor Kristjansson

2006

Logi Halldérsson

2005

Haraldur Hreggvidsson

2004

Andrés Ottésson

2003

Erlingur Runar Halldérsson
2002

Halldéra Hunbogadéttir
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2001

Einar Arni J6hannsson
2000

Ingdlfur Olafsson
1999

Freyr Sverrisson

1998

Steinunn Sighvatsdaottir
1997

Olafur Gudbergsson
1996

Freyr Sverrisson

1995

Steindér Gunnarsson
1994

Kristinn Palsson

1993

Leifur Gunnlaugsson
1992

Julius Valgeirsson

7.1. Gullmerki med larvidarsveig

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Einar Arni J6hannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

Hilmar Hafsteinsson

7.2. Gullmerki
Gullmerki UMFN fyrir frabaer storf i pagu félagsins en p6 aldrei fyrr en eftir 20 ara starf eda
keppni fyrir félagid.

30



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

Veitt 4 adalfundi UMFN 2016

Omar Kristjansson
Bjorgvin Magnusson
Agust Hrafnsson

Lara Ingimundardaottir
Gudmundur Seemundsson
JOn Einarsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2015.

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottdsson
Vidar Kristjansson
Pérunn Fridriksdottir

Veitt @ adalfundi UMEN 2014

X/ X/ X/
R X X X4

e

%

Erlingur Runar Hannesson
Pall Kristinsson

Ragnar Halldér Ragnarsson
Sigmundur Mar Herbertsson

Veitt @ adalfundi UMFN 2013

Haukur Gudmundsson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

Einar Arni J6hannsson
Fridrik Ragnarsson
Haukur Gudmundsson
Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

% Gunnar Orn Gudmundsson
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

+* Hermann Jakobsson
«* Jon Bjarni Helgason
+ Olafur Thordersen

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

X3

*

Stefan Bjarkason

Bodvar Jonsson

Gudmundur Snorrason

Haukur Jéhannsson

Gunnar bérarinsson —(afhent & lokahofi knattspyrnudeildar)

X/ X/ X/ X/
L X X X IR X4

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2008

¢ Oddbergur Eiriksson

Veitt @ adalfundi UMEN 2007

«* Gunnar borvardarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

% Teitur Orlygsson
«* Kristbjorn Albertsson

7.3. Silfurmerki
Silfurmerki UMFN med fyrir 15 ara frabaert starf eda keppni fyrir félagid.

Veitt @ adalfundi UMEN 2016

Helgi Arnarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014
«* Snorri JOnas Snorrason

Veitt @ adalfundi UMFN 2013
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** Fridrik Erlendur Stefansson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012
% Einar Arni J6hannsson
«* Seaevar Borgarsson
«* Snorri Jonas Snorrason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

+* Alexander Ragnarsson

«* Andrés Ari Ottdsson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Gudmundur Seemundsson
Julius Valgeirsson
Magnus Por Kristéfersson

Vidar Kristjansson

X/
°e

X/ X/ X/ X/
L X X X IR X4

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2009

Fridrik Olafsson
Herbert Eyjolfsson
Pordur Karlsson
Pérunn borbergsddttir

X/ X/ X/
R X X X4

X/
°

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

«* Bjorn Johannsson
+» Edda Ottdsdottir
«* Haraldur Hreggvidsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2007

%+ Einar Arni Jéhannsson

K/

** G. Elsie Einarsdottir
D)

% Gunnar bPAdrarinsson
% Haukur Gudmundsson

RS
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

% Gudmundur ,,Brdéi“ Sigurdsson
+* Hermann Jakobsson

% Leifur Gunnlaugsson

«* Freyr Sverrisson

7.4 Bronsmerki
Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagid

Veitt 4 adalfundi UMFN 2016
Halldéra Halldérsdéttir
Porir Hauksson
Haraldur Helgason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012
Kristinn Orn Agnarsson
Thor Olafur Hallgrimsson

L X4

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

** Hordur Birkisson
% Sturla Olafsson
% Saevar Borgarsson

Veitt @ adalfundi UMFN 2010

Bjarni Seemundsson

Fridrik Erlendur Stefdnsson
Gudni Erlendsson

Jéhannes Albert Kristbjornsson
Kristinn Einarsson

Pall Kristinsson

Sigurdur Hilmar Olafsson

X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
R XA X SR X IR X IR XIS X4

34



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

7.4 UMFN Skjoldurinn
Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

Sigmundur Mar Herbertsson fyrir ddmgaeslu
Helgi Helgason

Snorri Jénas Snorrason

Thor Olafur Hallgrimsson

X/ X/ X/ X/
L X X X IR X4

8.0. Reikningar félagsins 2016

8.1 Aritun békhaldsstofu

9.0 Adrar skyrslur og vidhengi
9.1. Sport og xvintyraskoli
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