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9.0 Adrar skyrslur og vidhengi

1.0. Adalfundur
Adalfundur félagsins haldinn 16.mars i ipréttahusinu i Njardvik kl. 19:30
1.1. Dagskra fundar
1. Fundur settur.
Kosning fundarstjéra
e Kosning fundarritara
e Fundargerd sidasta adalfundar |6gd fram.
e Avarp formanns
e Féhirdir leggur fram reikningshald adalstjornar og deilda fram til sampykktar vegna
arsins 2015
2. Heidursvidurkenningar.
3. Avarp gesta.

4. Kosningar til adalstjérnar og nefnda

e Kosinn formadur.

e Kosnir 2 stjérnarmenn til tveggja ara.

e Kosnir 2 stjérnarmenn til eins ars

e Kosnir 2 varamenn.

e Kosnir 2 skodunarmenn og einn til vara.

5. Onnur mal.

6. Fundarslit.
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2.0. Skyrsla stjérnar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarido 2015
2.1 Ungmennafélag Njardvikur — adalstjorn 2015-2016

Olafur Eyjélfsson, formadur

Einara Lilja Kristjansdottir, varaformadur
Sigridur Ragnarsdottir, gjaldkeri

Anna Andrésdoéttir, ritari

Thor Hallgrimsson, medstjérnandi
Agusta Gudmarsdéttir, varamadur
Brynja Vigdis borsteinsdéttir, varamadur

Skodendur reikninga voru

Kristin Orlygsdottir

Valpér Soring

Ingigerdur Seemundsdattir tilvara

2.2. Nefndir a vegum félagsins

2.2.1 borrablétsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er undirbuningur og framkvaemd porrabléts félagsins.

[ nefndinni attu seeti; Einara Kristjansdéttir (adalstjérn, formadur), Gulla Olsen (kraftl), Anna
Maria Jénsdéttir (sund), Bjorgvin Jénsson (judd), Svanur Mar Scheving og Sverrir Magnusson
(3N), J6n Einarsson (knd) Helga Jonsdéttir (karfa) Jenny L. Larusdoéttir og Sigridur
Ragnarsddttir (adalstjorn).

2.3. Starfssemi adalstjornar

2.3.1 Unglingalandsmaot
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2.3.2 Landsmoét 50+
2.3.3 Landsmét UMFI

A sidasta ari voru haldin 2 landsmét 50+ og Unglingalandsmét. Ungmennafélag
Njardvikur atti patttakendur @ badum maétunum.

Landsmét 50+ verdur haldid 10.-12. juni & [safirdi og Unglingalandsmétid verdur i Borgarnesi
dagana 29.7.-31.7. Vid hvetjum okkar félagsfélk ad fjélmenna 4 baedi métin og eiga
skemmtilega stund saman.

2.3.4 Sport og sevintyraskoli

Sport og vintyraskoli fyrir born fra 6-12 ara er ordinn fastur lidur hja félaginu i
uppbyggingarstarfinu. Namskeidin tokust mjoég vel undir forystu Andrésar bérarins
Eyjolfssonar ipréttafraedings. Reykjanesbaer sa sér ekki faert ad styrkja verkefnid ad pessu
sinni, sem er midur, en verdur vonandi haegt sidar. Nanar um framkveemd verkefnisins er ad
finna i skyrslu forstddumannsins sem fylgir hér med.

2.3.5 Sambandsping UMF{

49. sambandsping UMFi var haldid helgina 17.-18. oktéber 2015 i Vik i Myrdal. Fulltrdar
félagsins ad pessu sinni voru Olafur Eyjélfsson formadur og Jenny L. Larusdottir frkvst;.

2.3.6 Styrktarreglur UMFN

Adalstjorn veitti nokkra styrki @ starfsarinu i samraemi vid reglur par. Er styrkja nanar getid i
arsreikningum félagsins.

» bar sem fjolmargar styrktarbeidnir barust adalstjérn akvad stjérnin ad setja
akvednar reglur i pessu sambandi. Voru pvi nedangreindar reglur settar a fundi
bann 22. september 2009.

» UMEN uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvaemt umséknum sem berast
fra formonnum deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamétum,
Evrépumétum og Heimsmeistaramétum med landslidum islands ef kostnadur
vegna fararinnar er ekki greiddur ad fullu af viokomandi sérsambandi.
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» Styrkur vegna timabilsins 2014-2015 hefur verid akvedinn 25.000,- krénur.
> Adalstjérn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

» Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfstaedar samkvaemt l6gum félagsins og hafa
tekjur af félagsgjoldum idkenda sinna og agdda af ipréttamotum og 6drum
fiaroflunum. Deildir félagsins bera abyrgd a utgjoldum* sinum og er uppsafnadur
rekstrarvandi EKKI styrkhaefur.

*Dami um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar,
démgaeesla, ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til afinga og keppni.

2.3.7. Framtidarsyn UMFN

Bjorgvin Jonsson var fenginn i pad verkefni ad gera uttekt a adstédu og notkun
hidsnadis félagsins og skiladi hann skyrslu sinni i feb. 2016. Naudsynlegt er fyrir félagid ad
hafa heildarattekt a allri peirri adst6du sem félagid hefur til umrada, til pess ad geta gert
azetlanir vardandi ,framtidarsyn UMFN"“.
pPokkum vid Bjorgvini sérstaklega fyrir vel unnid starf.

Naesta skref er pa ad fa adila i nefnd sem alyktar um porf félagsins 4 naestu arum.

2.3.8 borrablot

Porrablot félagsins var haldid i félagsadstodu Ungmennafélagsins fimmta arid i r6d. bessi
tilhogun krefst mikils undirbunings sem hin agaeta porrablétsnefnd leysti af hendi med
miklum séma. Félagsmenn fra 6llum deildum komu ad uppsetningu salarins. Hinn sanni
félagsandi endurspegladist par a glaesilegan hatt vié ad gera salinn eins glaesilegan og haegt
var. Baejaryfirvold, ibrottafulltrdi, forstodumadur ipréttahusins og starfsfolk eiga sérstakar
bakkir skyldar fyrir einstaklega gott vidmaot og hjalpsemi vid framkveemdina. Bl6tid sjalft
tokst einstaklega vel, um 430 manns séttu pad og var uppselt i lok ndvember.

Vinna vid naesta blét er hafin.

2.3.9 Fundir adalstjérnar

Stjérn félagsins hélt 8 bokada fundi asamt pvi ad stjérnarmenn satu hina ymsu fundi i
kringum pau verkefni sem unnid var ad. Fastur fundartimi er annar midvikudagur hvers
manadar kl. 17:30-19:00. Haldinn var 1 fundur med formonnum deilda. Varamenn stjérnar
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sakja alla fundi stjérnarinnar og eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem a baugi eru hverju
sinni.

3.0 Starfsemi deilda

3.1. Knattspyrnudeild
Arsskyrsla Knattspyrnudeildar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarid 2015

Starfsemin var med sama snidi og undanfarin ar og allir keppnisflokkar drengja starfandi og
arangurinn var misjafn eins og venjulega. Mikil vonbrigdi voru med arangurinn i
meistaraflokki en 1idid slapp vid fall i 3. deild med einstakri heppni. B lid 2. flokks var
islandsmeistari i keppni B lida en par teflum vid fram sameiginlegu lidi med Keflavik. Yngri
flokkarnir stédu sig vel en peir keppa i mismunandi styrktarflokkum en vid megum vera vel
sattir vid arangurinn par og dugnad idkenda. Starfsar yngri flokka spannar 11 manudi 4 ari,
adeins stoppad i september til ad hlada batteriin.  Alls storfudu hja deildinni 14 pjalfarar a
arinu.

Reksturinn gekk agaetlega eins og reikningar arsins syna, en pad parf ad hafa fyrir pvi ad reka
svona starfsemi i dag. Fjdrmagn hér a sveedinu er ekki mikid en pd eru teikn a lofti um ad
svaedid sé ad risa upp a nyju, en pad tekur tima ad komast i gott lag.

Eins og 48ur sa deildin um rekstur ipréttasvaedisins vid Afreksbraut samkvaemt samningi vid
Reykjanesbae, petta er staersta einstaka verkefnid sem vid tokum ad okkur. Engar
framkvamdir voru a sveedinu petta arid fyrir utan endurnyjun @ varamannaskylum 3
adalvellinum.

Onnur stér verkefni eru hin ymsu fjaréflunarverkefni; happdraetti, steikarkvéld, 17. jani
hlaupid.

Svo eru pad Njardvikurmotin i Reykjanesholll sem er stért verkefni en par tokum vid & moti
um 1600 keppendum i 5. flokkum en hugsanlega leggja leid sina a pessi mét sem ahorfendur
hatt i 3000 manns, foreldrar og adrir adstandendur. Pad er barna og unglingastarfid sem
nytur gods af peim tekjum sem pessi mét skapa.
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Stjérn deildarinnar 4 lidnu starfsari skipudu; Haraldur Helgason formadur, Andrés Ari
Ottosson, Agnar Olsen, Asmundur Valgeirsson og Jén Einarsson. Asmundur dré sig Ur stjorn a
arinu og kom Svanur borsteinsson i hans stad. Framkveemda- og vallarstjéri var Leifur
Gunnlaugsson.

Barna og unglingarad skipudu; Birna Omarsdéttir formadur, Elfa Hrund Guttormsdattir,
Eysteinn Jonsson og Gudmundur Steinddrsson. Eysteinn flutti i burtu sl. haust og i hans stad
komu peir Sigfus Freyr Thorvaldsson og Sigvaldi Arnar Larusson.

Stjérn knattspyrnudeildar pakkar 6llum peim sem komu ad starfsemi deildarinnar a arinu,
foreldrum, idkendum, styrktaradilum og 68rum samstarfsadilum fyrir gott samstarf.

Afram Njardvik

Fyrir hond stjérnar
Haraldur Helgason
formadur

3.2. Korfuknattleiksdeild

Skyrsla stjérnar krofuknattleiksdeildar UMFN 2015

pjalfarar mfl karla timabilid 2015-2016, peir Fridrik Rinarsson og Teitur Orlygsson hafa haft i
nogu ad snuast asamt stjorn deildarinnar 8 umliGnum manudum.

Akvedid var ad ganga til samninga vid Stefan Bonneau enda syndi hann og sannadi & sl.
timabili ad hann er einn sa allra besti og skemmtilegasti leikmadur sem til landsins hefur
komid. Stefan og Njardvikurlidid urdu fyrir miklu afalli pegar i ljos kom ad Stefan haféi ordid
fyrir alvarlegum meidslum adur en samningurinn tok gildi. Engu ad sidur var su akvordun
tekin i september 2015 ad hlidra pannig til ad Stefan gaeti tekid Ut sitt bataferli 4 islandi.
Hefur Stefan nad frabaerum bata og er byrjadur ad afa med lidinu. Mun hann vonandi spila i
urslitakeppninni sem nu hefst innan skammes.

[ stad Stefan var leikmadurinn Marquise Simmons radinn til starfa. Hann spiladi nokkra leiki
med lidinu en ad lokum var hann latinn fara par sem hann hentadi ekki leikstil lidsins.
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i millitidinni tokst stjorn deildarinnar ad na samningi vid landslidsmanninn Hauk Helga
Palsson og munar par um minna. Haukur er keppnismadur mikill og frabeer alhlida
leikmadur.

Lid Njardvikur spiladi fjdlmarga leiki an erlends leikmanns & fyrri hluta timabilsins eda pangad
til ndverandi leikmadur lidsins, Jeremy Atkinson var radinn til lidsins i stad Marquise
Simmons. Hefur Jeremy stadist allar vaentingar sem til hans voru gerdar, frabaer félagi innan
vallar sem utan og leikmadur sem gefur avallt allt sitt i alla leiki.

Oddur Kristjdnsson kom fra IR i januar glugganum og hefur vaegi hans innan lidsins vaxid jafnt
og pbétt fra pvi ad hann kom til lidsins. Fyrir skommu vard Logi Gunnarsson fyrir pvi ad
handarbrotna i leik & moti Pér og verdur pvi fra keppni meira og minna alla urslitakeppnina.
Skal po ekki utiloka hans patttoku ef vel tekst til & fyrri stigum Urslitakeppninnar. Baginsky
hefur spilad frabaerlega a timabilinu og verdur frédlegt ad fylgjast med honum i
arslitakeppninni. Adrir ungir leikmenn s.s. Snjolfur, Adam og Jon Arndr hafa synt god tilprif i
vetur og ekki er langt ad bida par til Gunnlaugur feer alvéru taekifeeri med lidinu.

P4 mun mikid maeda 4 ,stéru ménnunum* peim Hirti og Olafi Helga i urslitakeppninni sem er
framundan.

NU er svo komid ad deildarkeppninni er lokid og endadi lid UMFN i sjounda saeti deildarinnar,
toluvert fra veentingum sem voru gerdar til lidsins. bvi skal engu ad sidur haldid til haga ad
meidsli og dnnur ofyriséd vandraedi hafa ollid pvi ad 1idid hefur i fjolmorgum leikjum spilad
an mikilvaegra leikmanna. Senn hefst alvaran og mikil spenna sem fylgir urslitakeppninni og
ma buast vid barattu og taugastridi fyrir leikmenn og alla studningsmenn a naestu dégum og
vonandi vikum.

Pad er med stolti og gledi pegar skrifadar eru nokkrar linur um unga leikmenn sem hafa alist
upp hja félaginu okkar en eru um pessar stundir leikmenn annarra lida. [ Bandarikjunum
hafa peir félagar Elvar Mar Fridriksson og Kristinn Palsson spilad afar vel i haskélaboltanum i
vetur. Eru pessir leikmenn badir i landslidsklassa. Yngri brédir Elvars, Ragnar Helgi for i ndm
til Akureyrar sl. haust og tok jafnframt pa dkvordun ad spila med 1.deildar lidi bors fra
Akureyri. Hefur Ragnar Helgi att frabeert timabil i stodu leikstjérnanda hja sterku lidi bors.
Hann er haestur allra i deildinni yfir stodsendingar en |id Pors hefur nu pegar tryggt sér saeti 4
medal peirra bestu a neaestu leiktid.

par utan eru fjolmargir uppaldir leikmenn Njardvikur nd burdarasir hja fjolmoérgum félogum
vitt og breytt um landid og meira ad segja hér hinum megin vid baejarlaekinn. Ollum pessum
ungu og efnilegu konum og korlum faerum vid gédar kvedjur po audvitad sé vonin avallt su
ad folk komi aftur heim i heidardalinn.

Kvennalid UMFN hefur spilad frabaerlega a sidari hluta timabilsins og 8 moguleika & ad spila
til drslita um Urvalsdeildarsaeti vid lid Skallgrims nu & vordogum. Slagurinn stendur & milli

lida Njardvikur og KR.
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Lidid okkar er afar ungt ad arum og pvi liklegt til afreka & komandi arum enda fjélmargir
leikmenn sem hafa ad undanfornu spilad med yngri landslidum islands. Sidastlidid haust
akvad stjorn deildarinnar ad koma a ferd til Danmerkur fyrir kvennalidid. Ferdin heppnadist
frabaerlega og an efa hafdi hun god ahrif a 1idid fyrir atok vetrarins. Eftir aramot var akvedio
ad rada bandariska leikmanninn Carmen Tyson Thomas en segja ma ad hun hafi verid okkur
hvalreki. HUn hefur spilad svo til 6adfinnanlega fyrir lidid og faert pad upp a haerri stall.
Innan sem utan vallar hefur Carmen verid frabeer félagi en reynsla hennar og metnadur
smitar fra sér til yngri leikmanna lidsins, hun gerir alla ad betri leikmdnnum i kringum sig.
Lidid byr ad somu pjalfurum fra i fyrra eda peim Fridriki Runarssyni og Agnari Mar
Gunnarssyni. Hafa peir an efa haft afgerandi patt i miklum framférum lidsins @ undanfornum
tveimur arum.

Olafur Hrafn var radinn afram sem adalstyrktarpjalfari lidsins og Sara Gudmundsdéttir afram
sem sjukrapjalfari. Er ekki haegt ad hugsa sér betri pjalfara, hvorn a sinu svidi.

Pad er von stjérnar KKD UMFN ad okkur takist ad tryggja gott og heilbrigt starf i kringum
kérfuboltann i Njardvik. Allir vita hversu mikilvaeg greinin er fyrir ipréttalifid i baenum.
Krofurnar eru lika avallt toéluverdar enda byggir félagid a gleesilegri sogu og storkostlegum
arangri. | dag eigum vid tvo gleesileg lid, ungt og kraftmikid félk sem leggur & sig erfidi, svita
og tar svo pau geti spilad medal peirra bestu. A bak vid gédan drangur er avallt mikil vinna
og erfidi. Okkur eru allir vegir faerir med fornfysi sjalfbodalida, geedi pjalfara, 6flugum
keppnisanda leikmanna og sidast en ekki sist astridu dhorfenda.

Sjaumst a pollunum.

Afram Njardvik.

Gunnar Orlygsson formadur.

Skyrsla unglingarads UMFN 2015

Starfsemi Unglingarads var med hefdbundnum haetti timabilid 2014-2015.

I6kendafjoldi hefur aukist & siGustu arum og voru idkendur rimlega 220 petta timabil.
Steerstu verkefni Unglingarads fyrir utan hefdbundid métahald og afingar eru Nettdmot og
m.a. umsjoén a hatidarsvaedi Ljésanaetur sem er samstarfsverkefni med Unglingaradi kkd
Keflavikur.
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Einar Arni J6hannsson sem hefur starfad sem yfirpjalfari Unglingarads undanfarin &r 1ét af
storfum eftir timabilid og réd unglingarad Loga Gunnarsson sem nyjan yfirpjalfara
Unglingarads. Adrir pjalfarar yngri flokka eru Agnar Mar Gunnarsson, Erna Hakonardottir,
Gisli Gislason, Bylgja Sverrisddttir, J6hannes Kristbjornsson, Larus Ingi Magnusson, Eyglé
Alexandersdottir, Orvar Por Kristjansson.

Erlendur leikmadur kvennalids meistaraflokks, Kitta, pjalfadi einn flokk hluta timabilsins en
Miirko tok vid eftir ad Kitta lét af storfum.

pa er styrktarpjalfarinn Olafur Hrafn Olafsson buinn ad starfa undanfarin ar hja félaginu og
rikir mikil anaegja med hans storf og likamlegt atgervi eldri idkenda mun betra en adur.

Sumarafingar eru ordnar fastur lidur i starfinu og voru i umsjon Loga Gunnarssonar.

Elvar Mar Fridriksson hélt svo utan um afrekshop og einnig komu fleiri pjalfarar félagsins ad
sumarstarfinu.

Tveir titlar komu i hus a keppnistimabilinu 2014-2015
Unglingaflokkur karla - Bikarmeistari - pjalfari Einar Arni Jéhannsson
11.flokkur karla - [slandsmeistari - pjalfari Einar Arni Jéhannsson

F.h. Unglingarads
Alexander Ragnarsson.

3.3. Massi — lyftingar og likamsraektardeild

Skyrsla stjornar Massa 2015

Arid 2015 hélt massafélk uppteknum haetti og kom sa og sigradi i lyftingum,kraftlyftingum og
aflraunum. b6 svo ad keppnispatttaka okkar félks hafi verid med draemara mati pa létu peir
vel ad sér kveda sem hadu keppnir og par sannadist hid fornkvedna ad félk uppskar eins og
sad var fyrir.

Massi hélt ,, adeins” prji moét & arinu. islandsmaét i kraftlyftingum, keppnina um Sterkasta
mann Sudurnesja og Kraftakeppni barna i tengslum vid barnaviku Reykjanesbaejar. Vid
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hofum unnid okkur pann sess ad vera bestu métshaldarar islands i kraftlyftingum og héfum
fengid mikid lof fyrir alla umgjord og framkvaemd kraftlyftingamaota. Pad var nakveemlega
betta ordspor okkar sem landadi okkur einu staersta bekkpressumoti heims.
Evropumeistaramotid i bekkpressu verdur haldid 4 annari haed Massa, Ljonagryfjunni i agust
naestkomandi. Liklegast vigtadi framkvaemd okkar a nordurlandamétinu 2014 pungt i
akvordun EPF sem tokst svo vel ad eftir var tekid i Evropu. bad er ekki sjalfgefid ad dyrasti
kosturinn sé valinn pegar margir umsaekjendur eru um moét eins og Evréopumeistaramotid i
bekkpressu. Su vard raunin og vid megum vera gridarlega montin af peim arangri sem vid
héfum ndd i ad skapa okkur pad géda ordspor sem af okkur fer i heimi kraftlyftinga.

Nakveemlega petta géda ordspor vard til pess ad [préttasamband fatladra leitadi til okkar
2015 um ad halda fyrir pa Islandsmét fatladra i kraftlyftingum 2016. Vi tékum pessari bén
opnum 6rmum og verdur métid haldid i Massa adstodunni sunnudaginn 13. mars
naestkomandi.

NU er svo komid ad undirritadur stigur til hlidar sem stjérnarmadur i Massa til ad bua til
svigram fyrir 6nnur verkefni og vinnu sem ad mér snua. Eg byrjadi ad keppa fyrir hond
UMFN/Massa febriar 2002 og sama ar taka patt i motahaldi af fullum krafti. Sidan 2005 hef
ég verio vidlodandi stjorn Massa med einum eda 6drum haetti asamt pvi ad vera titladur
yfirpjalfari til margra ara. Pad var svo arid 2013 sem ég tdk vid sem formadur og hef sinnt pvi
til dagsins i dag vonandi med agaetum. Pad hefur margt dunnist @ pessum tima og meetti par
t.d nefna flottustu islandsmaét i kraftlyftingum sem haldin hafa verid og staersta alpjédamot i
kraftlyftingum sem haldid hefur verid & islandi. Endurnyjun & gélfi Massa og lokud adstada
fyrir kraftlyftingakeppendur eru lika stoérir sigrar sem vert er ad nefna og peir sem til pekkja
vita ad pad gekk ekki prautalaust fyrir sig ad na pessu fram. Framangreint og margt annad
hefur dunnist med sameiginlegu ataki margra sem ad koma. Eg vill nota teekifeerid og pakka
Ollu pvi gdda félki sem mér hefur verid heidur ad starfa med i gegn um tidina i verkefnum
tengdum Massanum okkar. Ekki fer ni formannsembaettid ad heiman par sem konan min
>tlar ad taka vid keflinu enda 6llum hndtum kunnug i rekstri Massa eftir stjornarsetu
undanfarinna dra. Eg kem til med ad vera stjérn Massa innan handar pegar porf krefur og
klara pau verkefni sem ég hef tekid ad mér fyrir hdnd Massa og par er moétstjorn a
evrépumeistaramétinu efst a bladi.
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A0 lokum dska ég iprottafélkinu okkar til hamingju med arangur sidasta ars i von um ad fleiri
stokkvi & baetingalestina og haldi merkjum okkar frabaera félags & lofti i framtidinni. Eg dska
nyrri stjérn velfarnadar og gaefu i sinum verkefnum stérum og smaum.

Sturla Olafsson formadur

3.4. Sunddeild

Skyrsla stjérnar Sunddeildar UMFN starfsarid 2015

Arid 2015 var i senn ar breytinga og stédugleika. Starfid i deildinni er i mjog gédum og
stodugum skordum i samstarfi med félogum okkar i Sunddeild Keflavikur undir merkjum
Sundrads [RB. Vid héfum métad metnadarfulla stefnu og hefur lidinu gengid mjog vel. beer
breytingar urdu 3 arinu ad Anthony Kattan lét af storfum eftir fimm ara starf og kunnum vié
honum bestu pakkir fyrir frabaer storf. Lidid okkar verdur afram i godum héndum par sem i
starf yfirpjalfara var radinn Steinddor Gunnarsson sem er okkur gédu kunnur og einn
reynslumesti pjalfari landsins.

pjalfarahépurinn okkar er frabaer en auk Steinddrs starfa hja okkur Edvard Por Edvardsson
sem bjalfar Framtidarhop, Helena Hrund Ingimundardéttir sem pjalfar i Njardvikurlaug og
Vatnaverdld, Helga Eiriksdéttir sem sér um yngstu bérnin i Akurskdla, Hjérdis Olafsdéttir sem
bjalfar alla hopa i Heidarskdlalaug, Marin Hrund Jonsdéttir var hja okkur haustid 2015 og
bjalfadi eldri hdpana i Akurskélalaug en um dramétin ték Gunnar Orn Arnarson vid af henni.
J6n Olafsson er prekpjélfari elstu hédpanna og Carla Evans er med Jéga fyrir Afrekshdp.

Starfid hja okkur er fjolbreytt og margt markvert gerdist @ arinu. Fréttabréfid Ofurhugi er
gefid Ut manadarlega og par ma lesa um helstu vidburdi og afrek sundfdlksins okkar. Vid
holdum afingadaga fyrir yngstu sundmennina reglulega til pess ad undirbda pau undir
patttoku i sundmoétum. Sundmenn fa teekifaeri til pess ad keppa @ moétum vid heaefi baedi
innanfélagsmotum og motum sem onnur lid halda. Héparnir gera lika ymislegt skemmtilegt
saman og hafa hopar farid saman i bid, hist i reidhéllinni & Managrund og farid a hestbak,
skemmt sér i innileikjagardinum & Asbru og margt fleira.

[ januar féru 23 sundmenn dsamt tveimur fararstjorum og pjalfara 4 Euromeet i Luxemborg.
Enginn okkar sundmanna nadi i urslit i opnum flokki en margir nadu ad vera i topp 10 i sinum
aldursflokki i bestu greinum sinum. Sunneva Dogg Fridriksdottir baetti sitt eigid RB kvenna
og stulknamet i 100 skrid og setti nytt [RB met i kvenna og stulknaflokki i 200 m skridsundi
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sem Soffia Klemensddttir atti adur. Krakkarnir hittu og spjolludu vid nokkra af bestu
sundmonnum Evrépu & métinu og nadu sér i mikilveega reynslu.

i mars héldum vid Paskamét IRB par sem um 140 sundmenn kepptu i 25 m greinum. Margir
yngstu sundmennirnir voru ad keppa i fyrsta sinn en pau eldri reyndu ad bata spretttimana
sina. Allir fengu paskaegg i gladning og litlu krakkarnir fengu verdlaunapening fyrir
patttokuna.

islandsmeistaramét i 50 m laug var haldid i Laugardalslaug i april. [RB &tti 28 keppendur &
métinu og vann lidid samtals 37 verdlaun og nadi i atta islandsmeistaratitla par af einn i
bodsundi. Peir sundmenn ur Sunddeild Njardvikur sem unnu til verélauna @ métinu voru:

Eydis Osk Kolbeinsdéttir med gull i 1500 m skridsundi og 400 m fjérsundi, silfur i 200 m
fiorsundi og brons i 200 m skridsundi og 200 m baksundi.

Sunneva Dogg Fridriksdottir med silfur i 200, 400 og 1500 m skridsundi og brons i 100 m
skridsundi.

Karen Mist Arngeirsdéttir med silfur i 50, 100 og 200 m bringusundi.

Eydis Osk setti nytt islenskt aldursflokkamet i stulknaflokki i 1500 skrid og stelpurnar i A
bodsundsveitinni i 4x200 m skridsundi paer iris Osk Hilmarsdéttir, Sunneva Dogg
Fridriksdottir, Stefania Sigurpérsdéttir og Eydis Osk Kolbeinsdéttir settu einnig nytt islenskt
aldursflokkamet i stulknaflokki og beettu med pvi met sem vid attum siéan i fyrra.

i lok april hélt SSi adrar afingabudir sinar i vetur fyrir unga og efnilega sundmenn. Fjortan af
sundmoénnum okkar a aldrinum 14-16 ara var bodid ad taka patt. bessi hoépur er
framtidarhépur SSi fyrir Olympiuleikana i Tokyo 2020.

Mai er alltaf annasamur manudur hja okkur en pa holdum vid hid arlega Landsbankamét og
Lokahof i kjolfarid. Landsbankamatid er staersta métid sem vid héldum, morg lid maeta til
leiks med sundmenn sina og vid bjédum upp & gistingu i Holtaskdla. i ar voru meira en 1700
stungur og meira en pusund baetingabordar gefnir peim sem baettu timana sina. A métinu
voru 16 Landsbakamodtsmet slegin svo pau eru alltaf ad verda betri og betri. Til viobdtar voru
14 IRB met baett & métinu. M6tid byrjadi & fostudegi en pa fa okkar yngstu sundmenn ad
njéta sin og er jafnan mikid fjor i lauginni. | lok dags var svo farid i hinn sivinsaela
sjéraeningjaleik sem avallt vekur mikla lukku. A laugardeginum og sunnudeginum taka svo
eldri sundmenn vid en i aldursflokknum 12 ara og yngri er keppt i 25 metra laug en 13 ara og
15
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eldri keppa i 50 metra laug. Til ad halda mét ad pessum staerdargradum er naudsynlegt ad
hafa samstilltan hop foreldra en vid hja sunddeildinni erum heppin ad hafa frabeaert félk sem
skilar pessari vinnu ar eftir ar med miklum séma. Vid viljum pakka 6llum sem [6gdu hénd a
pléginn; foreldrum, starfsfolki Vatnaveraldar, starfsfélki Holtaskdla og okkar helstu
styrktaradilum, Landsbankanum, Speedo, Reykjanesba og Nettd.

Hid arlega lokahof IRB var haldid beint i kjolfarid & Landsbankamétinu. Eins og venjulega var
betta afar gledileg kvoldstund og maettu yfir 200 sundmenn, fjolskyldur peirra og bodsgestir.
Lokahoéfsgestir sneeddu saman ljuffengan kvoldverd, reyndu a heppnina i stéru happdraetti
og svo voru ad sjalfségdu veitt ymis verdlaun. Kynnir kvéldsins var Kristinn Asgeir Gylfason
gamalkunnur sundmadur ur okkar rédum. Vid faerum Kristni kaerar pakkir fyrir frabaera
frammistodu.

Vid fengum einnig ad sja glaesileg skemmtiatridi. Danshopur fra Danskompany syndi listir
sinar og téframadurinn snjalli J6n Arnér sem keppti & sidasta ari i island Got Talent heilladi
salinn upp ur skdnum med téfrabrogdum sinum.

[ lok mai fér hépur sundmanna & Akranesleikana. Likt og venjulega var nokkud kalt &
sundlaugarbakkanum, en pratt fyrir pad virtust allir skemmta sér konunglega a métinu. pratt
fyrir kulda og rok nadust étrulega gédir timar i sumum greinum, nokkur AMI lagmork komu i
has asamt pvi ad bodsundssveitirnar okkar 10 ara og yngri lofa gédu fyrir framtidina.

[ byrjun jini voru Smapjédaleikarnir haldnir i Reykjavik. Sunneva Dégg Fridriksdéttir og Karen
Mist Arngeirsdéttir voru valdar i sundlid islands. Sunneva Dogg Fridriksddttir keppti i 200 m
flugsundi og i 400 og 800 m skridsundi og st6d sig mjog vel. Karen Mist Arngeirsdoéttir synti
mjog gott 200 m bringusund og vann bronsverdlaun.

Eydis Osk Kolbeinsddttir og Sunneva Dogg Fridriksdottir kepptu fyrir islands hénd & fyrstu
Evrépuleikunum sem haldnir voru i Baku i Azebaijan i lok juni.

Eydis keppti i 400 skrid, 1500 skrid og 200 fjér og bodsundi og Sunneva keppti i 100, 200,
400 og 800 m skridsundi og bodsundi. Stelpurnar voru i bodsundsveit sem setti islandsmet
stulknaflokki @ métinu. Stelpurnar voru heilladar af pvi hversu sterkt motid var i Baku en par
voru sundmenn a peirra aldri (15-16) 4ra oft ad synda a timum sem eru miklu hradari en
islandsmetin. beim fannst lokahatidin einnig mjog glaesileg.

AMI var haldid & Akureyri i junilok. [ &r var horfid aftur til pess skipulags ad hafa baedi yngri
sundmenn og eldri en 15 4ra saman og var pvi vel tekid. Margir minntust &4 pad hversu
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gaman pad veeri ad allt lidid keppti saman og hve mikid yngri krakkarnir nutu pess ad sja eldri
sundmenn synda. Pad var ekki bara vegna pessa sem helgin var frabser en vedrid lék vid
okkur og & bakkanum var risastér hépur studningsmanna IRB svo adstaedur gatu ekki verid
betri. iRB leiddi métid fra byrjun og stimpladi inn drangur i hverri grein.

iRB vann 94 gull, 75 silfur og 55 brons. Vid vorum med stért og sterkt 1id sem er vitnisburdur
um pa miklu vinnu sem sundmenn, pjalfarar og foreldrar leggja af mérkum. Vid attum 19% af
sundménnum 4 métinu en tékum til okkar 28% af stigunum og 40% af gullverdlaunum! {RB
nadi 1745 stigum og var oruggt i fyrsta saeti en i 68ru saeti voru Blikar med 893 stig og i pvi
bridja SH med 877 stig.

iRB &tti 33 einstaklinga sem nadu ad vera aldursflokkameistarar sem er staerri hdpur heldur
en moérg lid nadu ad senda 4 métid. Ennfremur nddu 48 einstaklingar fra RB ad vinna til
verdlauna i einstaklingskeppni og alls nadu 53 ur lidinu ad vinna til verdlauna pegar bodsund
eru talin med af 60 manna lidi.

Vid héldum sigurparti en um leid kvedjuhof fyrir Anthony par sem vid fognudum gédum
arangri 4 AMi og um leid gafst 6llum taekifaeri til ad kvedja gédan vin og félaga sem hélt svo
af landi brott i juli.

Eftir sumarfri ték Steinddér Gunnarsson til starfa sem nyr yfirpjalfari. Hann hefur ad baki
gridarlega mikla reynslu en hann hefur pjalfad fyrir okkur hja iRB i 15 timabil, par af var hann
yfirpjalfari arin 2001-2010. Hann var einn af peim sem setti samstarfid milli sunddeildanna af
stad & sinum tima og eigum vid honum mjog margt ad pakka enda er Steinddr frabaer
samstarfsmadur og pjalfari. Pad er gott ad hafa slikan reynslubolta vid stjérnvélinn.

[ haust breyttum vid adeins rédun i hdpa og eiga breytingarnar ad studla ad pvi ad yngri
sundmenn syndi lengur i sinni heimalaug. Litillegar breytingar urdu a dherslum a aefingum,
xfingafjdlda og 60ru hja Afreks- og Keppnishdp, dsamt breytingum i prekpjalfun. Su breyting
var einnig gerd ad nu er bodid upp a 9 vikna sundnamskeid fyrir yngstu sundmennina i stad
bess ad folk skrai barnid a sundaefingar fyrir heilan vetur i einu.

Vid tékum upp nyjung i métahaldi @ haustdogum. Nytt mot leit dagsins ljos pegar vid héldum
fyrsta Speedomét IRB i névember. Métid er nybreytni 4 sundmarkadnum, en pad er
eingdngu fyrir sundmenn 12 ara og yngri og er bara einn dagur. Hugsunin med pvi er ad
sundmenn geti keppt i mérgum greinum an pess ad peir og foreldrar peirra purfi ad eyda allri
helginni 4 sundlaugarbakkanum. Métid gekk i alla stadi mjég vel og voru pau sundféloég sem
maettu til okkar afar anaegd med motid og alla framkveemd pess.
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Sundlid [RB &tti gédu gengi ad fagna & Islandsmeistaramétinu i 25m laug sem fram fér ad
Asvollum i Hafnarfirdi um midjan nédvember. Alls vann [id iRB til niu islandsmeistaratitla &
métinu. Sunneva Dogg Fridriksdéttir vard [slandsmeistari i 200m og 400m skridsundi og Eydis
Osk Kolbeinsdottir vard islandsmeistari { 1500m skridsundi.

Sunneva Dogg Fridriksdottir nadi lagmorkum fyrir EM 25 pegar hdn sigradi i 400m
skridsundi, og um leid baetti hdn fimm &ra gamalt [slandmet stdlkna 15 — 17 4ra sem Eyglé
Osk Gustafsdottir £gi atti.

Eydis Osk, Karen Mist og Sunneva Ddgg nadu svo einnig allar lagmorkum fyrir NM i Bergen.
Kvennasveit [RB vard [slandsmeistari i 4 x 200m skridsundi, en sveitina skipudu paer: Sunneva
Dogg Fridriksdodttir, Eydis Osk Kolbeinsdottir, Stefania Sigurpdrsdéttir og Karen Mist
Arngeirsdottir.

Kvennasveit IRB setti slandsmet i flokki 15- 17 &ra i 4 x100m fjérsundi, pegar paer héfnudu i
00ru saeti 4 frabserum tima, par sem paer baettu gamla metid um heilar fjérar sekindur.
Sveitina skipudu paer: ris Osk Hilmarsdéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir, Gunnhildur Bjorg
Baldursdottir og Sunneva Dogg Fridriksdottir.

Helgina eftir iIM25 var Bikarkeppni SSi haldin i Laugardalslaug. Oflugt og fjdImennt lid iRB
atti kvennalid baedi i 1. og 2. deild og karlalid i 1. deild.

Keppnin i 1. deild kvenna var aesispennandi en lokanidurstadan vard su ad annad sezetid var
hlutskipti iRB adeins 379 stigum & eftir SH eftir horkukeppni. Unga kvennalidid okkar i 2.
deild stdd sig lika virkilega vel og lenti i fyrsta saeti i sinni deild. Karlalid [RB lenti i fjérda seeti i
karlaflokki, en 1idid er mjog ungt ad arum og par er mikil endurnyjun i gangi.

Vid héldum okkar arlega adventumat en ni med breyttu snidi. | stad pess ad hafa tvd mot,
Jéla- og Adventumét var dkvedid ad sameina motin til pess ad minnka alag a fjolskyldur a
bessum annasama tima. Motid var haldid i lok ndvember og var keppt i 25 m greinum.
Sundmenn ur sprettfiskum og alveg upp i afrekshdp toku patt. Eftir métid vorum vié med
glaesilegt hladbord par sem bordin svignudu undan veitingum sem foreldrar feerdu a bord.

brjar sundkonur Ur Njardvik, peaer Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir og
Sunneva Dogg Fridriksdottir, kepptu & Nordurlandamétinu i sundi dagana 11. - 13.

desember. Mo6tid var haldid i Bergen i Noregi i glaenyju og flottu mannvirki.

Harpa Kristin Einarsdottir
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Formadur Sunddeildar UMFN

Stjérn sunddeildar UMFN arid 2014-2015

Harpa Kristin Einarsdottir Formadur

Anna Steinunn Gunnlaugsdéttir Varaformadur
Herdis Andrésdottir Gjaldkeri

Anna Maria Jénsdéttir Ritari

Unnur Helga Snorradoéttir Medstjérnandi

Arni Grétarsson Varamadur

Einar M. Atlason Varamadur

Baldur Seemundsson Varamadur

3.5 Juddédeild

Skyrsla judédeildar UMFN starfsarid 2015

Go60an daginn gott félk Jona Einarsdoéttir heiti ég og er formadur juddédeildar UMFN.

Margt skemmtilegt hefur gerst fra sidasta adalfundi og zetla ég ad teepa 4 pvi steersta sem

gerst hefur a arinu 2015.

. Ny stjorn med kroftugu folki tok til starfa eftir sidasta fund par sem nokkrir

nyjir komu inn fyrir pa sem ekki héldu afram.

. Arid for rélega af stad en pad fyrsta sem var dkvedid var ad zfingar skyldu
afram verda med sama moéti og hefur verid. En judddeildin hefur haft sin sefingargjold
bau somu og hvatagreidslurnar eru fra Reykjanesba, og eru 15.000 kr.

. Vid toku svo fjaraflanir par sem radist var iHappadreetti, kaffisolu 3
Barnahatid, sala a Ljdésanott, utburdur fyrir DV, pattaka i hatidaholdum tengdum
17.juni og nG um jélin vorum vid med i prettandagledi Reykjanesbaejar. Akvedid var
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ad peir i6kendur sem atla ad fara @ moét og afingabudir & erlendri grundu geetu
notad pessar fjaraflanir til ad greida nidur kostnad vid ferdina.

. Farid var i @afingaferd Cambrils @ Spani i byrjun agust. Pbar féru um
12 keppendur og 9 fararstjorar. Ferdin heppnadist med eindeemum vel og fengu peir
iokendur sem foru mjog mikid Ut ur ferdinni. Beedi hvad vardar sevintyri og ekki sist
bjalfun hja mérgum af bestu pjalfurum heimsog teekifeeri a4 ad glima
vid juddidkendur i heimsklassa.

. Hja deildinni  starfa nudna 9 pjalfarar, 2 iprottafreedingar annar med
svartabeltid i judd og hin i taekwondd, 1 svartbeltingur i judd auk 3 einstaklinga sem
eru i pjalfun hja ISl og svartbeltingum deildarinnar. A pessu ari fengum vid loksins
kvenkyns pjalfara. Heidrun Fjéla Palsddttir pjalfar nd hluta af yngstu idkendum
deildarinnar og naesta haust er planid ad hun taki vid pjalfun séstakra stulknahdpa til
ad auka hlut kvenna i deildinni og ipréttinni.

. Margir godir styrktaradilar styrktu okkur 2015 og par ma medal nefna, HS
Orku og HS Veitur, Securitas, VIS, SBK, Samkaup, blue car rental , Sigurjén bakari og
otal fleiri fyrirtaeki og einstaklingar. Pékkum vid pessum adilum kaerlega fyrir syndan
studning.

Judédeildin vann fjélmarga titla a arinu.

. Bjarni Darri Sigfusson Islandsmeistari barnaog unglinga i islenskri
glimu, islandsmeistari U18 og i Judo

. Agir  Mar  Baldvinsson islandsmeistari i fullordina i Judé og 18
Brazilian jiu jitsu

. Elemar Freyr vard islandsmeistari U13 i Judo og i Glimu.

. Daniel Arnason islandsmeistari i Glimu og Brazilian jiu jitsu.

. Halldér Matthias islandsmeistari unglinga i Backhold

. i lokin vil ég svo pakka 6llum stjérnarménnum, foreldrum og 68rum sem komu

med einum eda 60rum heetti ad starfi deildarinnar 4 arinu 2015-2016. Sjalfbodavinna
margra gerir stort verk audvelt og skemmtilegt. Med peim ordum vill ég hvetja alla
sem ahuga hafa ad koma og starfa med okkur a nyju ari pvi skemmtilegra og meira
gefandi starf er erfitt ad finna i dag.

Takk fyrir.
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3.6 briprautardeild

Skyrsla priprautardeildar UMFN starfsarid 2015

bripbrautadeild UMFN hefur lokid enn einu starfsari. Pad eru ordin fimm ar fra stofnun
deildarinnar, og hefur nanast sami kjarni stadid vid stjérnataumana.

Nyjir medlimir beetast jafn 6dum vid en maettu vera fleiri. Haegt er ad sja fjolgun i sumum
flokkum meira en i 66rum.

Motahald deildarinnar er i fostum skordum eins og undarfarin ar. Vid byrjum sumarid a
Reykjanesmatinu i gotuhjélreidum i april og er petta alltaf fyrsta mot arsins. Sprettpraut
deildarinnar er @ sinum stad asamt fjolskyldupraut og nylida keppni a afstédnu starfsari.
porldksmessusundid var & sinum stad, Kirkjuhlaupid er a sinum stad og einnig Klemminn
sem var farin i 20 skipti sem er ad verda vinsalli med ari hverju. Métahald hefur alltaf stadid
undir sér og skilad deildinni svolitlum tekjum, en stefna deildarinnar er ad fa styrktaradila i
kringum pessar keppnir og hefur pad gengid vonum framar, ma par nefna nokkra adila sem
eru duglegir ad stydja vid bakid a okkur en peir eru. Shimano i hjéli, Herbalife i pripraut,
Hitaveitan, Blaalonid, IGS og margir adrir sem hafa styrkt okkur. Pad ma ekki gleyma pvi ad
motahaldi fylgir mikil vinna og alag sem leggst ad mestu a stjornarfolk og fyrir pa vinnu sem
er Oll unnid i sjalfbodastarfi, vil ég pakka 6llum peim fyrir vel unnin storf.

Enn eigum vid mann i priprautanefnd ISl sem er Gudmundur Ingi Gudmundsson en purfum
ad finna nyjan par sem Gummi er fluttur i Rvk. og er i Prico. Naudsynlegt er fyrir okkur ad
eiga mann parna inni til ad audvelda samskiptin og koma okkar malum a framfaeri.

A sidasta starfsari var akvedid ad hafa prja starfandi pjalfara innan deildarinar og var samid
vid Jonu Helenu Bjarnardottir um ad sja um sund afingar, Klemenz Seemundsson um hlaup
og svo var Jon Oddur Gudmundsson med hjolaxefingar. Afingartafla er i féstum skordum.
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Fengum vid engan fyrirlestur fyrir aramot hja okkur og er verid ad vinna i pvi ad hafa nokkra
arid 2016.

Litid hefur farid fyrir sjosundi innan deildarinar, par af leidandi hefur marbendill dottid Ut hja
okkur sem vaeri gaman ad sja inni 2016.

Er adstada deildarinar med peim betri & landinu og erum vid i gédu samstarfi vid IRB med
salinn okkar i sundmidstodinni.

Arid 2015 komu til sfinga hja okkur briké med erlenda pjalfara med sér og tokst pad vel.
Hefdum vid vilja sja fleiri adila fra okkur med, pvi pad var i bodi fyrir okkar folk.

bribrautafdlk deildarinnar var kjorid fyrir sidasta ar. bPa var Rafnkell Jénasson kjorinn
briprautarkarl UMFN OG Gudbjorg Jénsdottir var kjorin  pripbrautarkona UMFN.
Priprautarmadur Reykjanesbaejar 2015 var sidan utnefndur Rafnkell Jonasson.

Allri idkendur hafa verid vel synilegir i 6llum mdétum og keppnum sem haldin eru hérlendis
og hafa nokkrir verid ad fara erlendis ad keppa lika.

Stjorn deildarinnar hefur haft i moérgu ad snuast. Margar hugmyndir hafa komid upp hja
okkur og adrar borist okkur med ymsum haetti. Vid hofum reynt ad vinna ad ollum pessum
hugmyndum en oft raedur timinn Urslitum og einnng peningar. P& ma ekki gleyma ad morgu
hefur verid komid i framkveemd og vaeri pad ekki haegt nema vegna pess ad peir sem starfa
innan deildarinnar eru jakveett félk med eindeemum og atorkusamt. Eg vil pvi pakka 6llum
beim sem ég hef starfad med 4 afstodnu starfsari deildarinnar. Margir hafa komid ad verki og
keppt i pvi ad deildin vaxi og dafni. Pad er von min ad deildin haldi afram ad styrkjast og
framtid hennar verdi bjort og adstaeda priprautaridkunar, sundidkunnar, hjélaidkunnunar og
hlaupidkunar 3 sveedinu verdi beett enn frekar.

Virdingarfyllst

Stjérn 3N
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4.0 bakkarord

Eg vil faera pakkir fyrir 6llu pvi frabzera félki sem komid hefur ad stérfum fyrir félagid. pPad er
ekki sjalfgefinn hlutur ad sja af tima sinum i pessi storf og vinna 6tullega ad pvi ad gera
frabeert félag enn betra. Megi starfssemi félagsins blémstra afram um édkomna framtid.
Bolti gegn boli — hreysti til hagsaeldar

Afram Njardvik!

F.h. stjéornar UMFN

Olafur Eyjolfsson
Formadur

5.0 Iipréttafolk og islandsmeistarar Ungmennafélags
Njardvikur 2015

5.1. ipréttakarl og ipréttakona UMFN 2015

Logi Gunnarsson og Sunneva Dogg Fridriksdottir

5.2. Knattspyrnukarl UMFN 2015
Omar Jéhannsson

5.3. Korfuknattleikskarl og korfuknattleikskona UMFN 2015
Logi Gunnarsson og Bjork Gunnarsdottir
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5.4. Kraftlyftingarkarl og kraftlyftingarkona UMFN 2015
Hordur Birkisson og Inga Maria Henningsdottir

5.5 Sundkona UMFN 2015
Sunneva Dogg Fridriksdottir

5.6. Judékarl UMFN 2015
Zgir Mar Baldvinsson

5.7.briprautarkarl og priprautarkona UMFN 2015
Rafkell Jénsson og Gudbjorg Jonsdottir

6.0 Iislandsmeistarar UMFN 2014
6. 1. Korfuknattleiksdeild

Sja skyrslu stjérnar

6. 2. Massi — lyftingar og likamsraektardeild
Sja skyrslu stjérnar

6.3. Sunddeild

Sja skyrslu stjérnar

6.4. Knattspyrnudeild

Sja skyrslu stjérnar

6.5. Judddeild

Sja skyrslu stjornar

6.6. Priprautardeild
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Sja skyrslu stjérnar

7.0 Heidursveitingar

7.1. Olafsbikar 2015 Valpér Soring og Halldéra Luthersdéttir

Pau hjonin sem hafa verid samtaka i pvi ad vinna mikid og deigingjarnt starf fyrir
Ungmennafélagid beaedi i Unglingarddi sem og Meistaraflokki voru ad pessu sinni veittur
Olafsbikarinn sem gefinn er til minningar um Olaf Thordersen af fjdlskyldu hans og skal
veittur einstaklingi sem starfad hefur einstaklega vel fyrir félagid. Bikarinn er afhentur a

adalfundi félagsins og var fyrst afhentur 1993.

2014
Valpér Soring og Halldéra Lathersddttir
2013
Agnar Mar Gunnarsson
2012
Helgi Helgason
2011
Gudmundur Gunnarsson
2010
Halldér Résmundur Gudjonsson
2009
Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdottir
2008
Rafn Vilbergsson
2007
Orvar bér Kristjansson
2006
Logi Hallddrsson
2005
Haraldur Hreggvidsson
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2004

Andrés Ottésson

2003

Erlingur Runar Halldérsson
2002

Halldéra Hunbogadéttir

2001

Einar Arni J6hannsson
2000

Ingdlfur Olafsson
1999

Freyr Sverrisson

1998

Steinunn Sighvatsdottir
1997

Olafur Gudbergsson
1996

Freyr Sverrisson

1995

Steinddr Gunnarsson
1994

Kristinn Palsson

1993

Leifur Gunnlaugsson
1992

Julius Valgeirsson

7.1. Gullmerki med larvidarsveig

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Einar Arni J6hannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

Hilmar Hafsteinsson

STOFNAD 1944

26



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2014

7.2. Gullmerki
Gullmerki UMFN fyrir frabeer storf i pagu félagsins en po aldrei fyrr en eftir 20 ara starf eda
keppni fyrir félagid.

Veitt 4 adalfundi UMFN 2015.

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottdsson
Vidar Kristjansson
Pérunn Fridriksdoéttir

Veitt @ adalfundi UMEN 2014

+¢ Erlingur Rinar Hannesson
¢+ Pall Kristinsson

% Ragnar Halldér Ragnarsson
¢ Sigmundur Mar Herbertsson

Veitt @ adalfundi UMFN 2013

¢ Haukur Gudmundsson
«* Fridrik Pétur Ragnarsson
% Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

% Einar Arni J6hannsson
«* Fridrik Ragnarsson

% Haukur Gudmundsson
% Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

« Gunnar Orn Gudmundsson
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

+* Hermann Jakobsson
«* Jon Bjarni Helgason
s Olafur Thordersen

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

«» Stefan Bjarkason

< Bodvar Jonsson

¢ Gudmundur Snorrason
¢ Haukur Jéhannsson

¢ Gunnar bérarinsson —(afhent a lokahofi knattspyrnudeildar)

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

¢ Oddbergur Eiriksson

Veitt @ adalfundi UMEN 2007

«* Gunnar borvardarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

% Teitur Orlygsson
«* Kristbjorn Albertsson

7.3. Silfurmerki
Silfurmerki UMFN med fyrir 15 ara frabaert starf eda keppni fyrir félagid.

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014
«* Snorri Jonas Snorrason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013
** Fridrik Erlendur Stefansson

28



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2014

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012
% Einar Arni J6hannsson
«* Seaevar Borgarsson
«* Snorri Jonas Snorrason

Veitt 8 adalfundi UMFN 2010

+* Alexander Ragnarsson

+» Andrés Ari Ottdsson

«* Fridrik Pétur Ragnarsson
% Gudmundur Seemundsson
¢+ Julius Valgeirsson
Magnus bor Kristéfersson
Vidar Kristjansson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

Fridrik Olafsson
Herbert Eyjolfsson
Pordur Karlsson
Pérunn borbergsddttir

X/ X/ X/
R X X X4

X/
°e

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

% Bjorn Johannsson
++» Edda Ottdsdottir
«* Haraldur Hreggvidsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2007

% Einar Arni J6hannsson
«* G. Elsie Einarsdottir
«* Gunnar bdrarinsson
«* Haukur Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006
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< Gudmundur ,Brdéi” Sigurdsson
% Hermann Jakobsson

% Leifur Gunnlaugsson

%* Freyr Sverrisson

7.4 Bronsmerki
Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagio
Veitt 8 adalfundi UMFN 2012

Kristinn Orn Agnarsson
Thor Olafur Hallgrimsson

X/ X/
R X X4

Veitt @ adalfundi UMEN 2011

Hordur Birkisson
Sturla Olafsson
Saevar Borgarsson

X/ X/ X/
R X X X4

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

«* Bjarni Semundsson

«%* Fridrik Erlendur Stefansson

«* Guodni Erlendsson

% Johannes Albert Kristbjornsson
«* Kristinn Einarsson

<+ Pall Kristinsson

% Sigurdur Hilmar Olafsson

7.4 UMFN Skjoldurinn
Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt @ adalfundi UMEN 2010

¢ Sigmundur Mar Herbertsson fyrir ddmgaeslu
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+* Helgi Helgason
«* Snorri Jonas Snorrason
«* Thor Olafur Hallgrimsson

8.0. Reikningar félagsins 2015

8.1 Aritun bokhaldsstofu

9.0 Adrar skyrslur og vidhengi
9.1. Sport og avintyraskoli

®@wﬁm og Aevintyr, asfks 2

Ungmennafélag Njarswvilkur
Sumard 2018

Skyrsla fyrir sumarid 2015

Sumarid 2015 er sjounda arid sem Andrés bdrarinn Eyjdlfsson, ipréttafraedingur heldur utan um
Sport- og evintyraskéla i samvinnu vid Ungmennafélag Njardvikur. Sport- og aevintyraskdlinn er
einskonar iprdétta- og leikjaskoli fyrir born a aldrinum 6 — 12 ara. Helsti tilgangur pessa verkefnis er ad
auka frambod & afpreyingu fyrir bérn sem busett eru i Innri-Njardvik, Ytri-Njardvik og 4 Asbrud en
namskeidid er ad sjalfsogdu opid 6llum bornum Reykjanesbaejar sem eru & adur tilteknum aldri.
Adsetur skélans eru i ipréttamidstdd Akurskdla i juni manudi og i ibréttamidstéd Njardvikur i juli
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manudi. Undanfarin ar hefur adsdknin verid mjog géd og pess ma m.a. geta ad verkefnid hefur hlotid
samfélagsverdlaun fra Fridarhlaupinu (worldharmonyrun.org), haegt er ad ndlgast umfjollun fra
heimsdkn peirra a http://www.worldharmonyrun.org/iceland/news/2011/0706.

Markmio:

Megin markmid Sport- og aevintyraskdlans er ad kynna bérnum fyrir naerumhverfi sinu og upplifa
skemmtilega hluti i gédra vina hdépi asamt pvi ad fa géda kynningu a hreyfingu og helstu
ibréttagreinum sem UMFN hefur uppa ad bjéda. Skdlinn er i gédu samstarfi vid allt yngriflokkastarf
UMFN og ad pessu sinni komu Steinddér Gunnarsson (sund), Elvar Mar Fridriksson (korfubolti) og
Gudmundur Stefdn Gunnarsson (Judd) i heimsékn. Akvedinn dagur var tileinkadur ipréttagreinunum
bar sem pjalfarnir fengu til lids vid sig afreksmenn/konur sem sidan kenndu krokkunum eitt og annad.

batttokugjald:

patttokugjaldié var 10.000 krénur fyrir tveggja vikna ndmskeid og veittur var 10% systkinaafslattur.

Namskeidin:

Fyrsta ndmskeid - Akurskdla

Fyrsta ndmskeid sumarsins hofst 8.juni og stdd til 19.juni. Alls sottu 78 krakkar namskeidid. Flest
pessara barna voru a aldrinum 6-9 dra eda um 70 talsins (90%) og bérn a aldrinum 10-12 ara voru
samtals 8 eda um 10% af heildarfjolda peirra sem séttu juni ndmskeidid.

Lagt var af stad med fjolbreytta dagskra par sem Sport og Zvintyri attu eftir ad setja skemmtilegan
svip a baejarlifid i Reykjanesbee.
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Manudagur

Hittingur vid ipréttahusio i
Akurskéla
i dag er bornunum radad i
hépa. Farid verdur i
skemmtilega leiki asamt
pvi ad gera okkur gladan
dag med dyrunum i
Landnamsdyragardinum.

Munid ad koma kleedd
eftir vedri, med nesti og i
gédum skom !

Kynning a fétbolta /
Ratleikur

bjalfari innan rada
Knattspyrnudeildar UMFN
mun koma i heimsékn og
kynna starf deildarinnar.
Vid munum sidan einnig
fara i ratleik par sem
héparnir fast vid ymsar
prautir og markmid
hépanna er ad leysa peer.
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STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2014

pridjudagur

Hjoladagur
Allir ad maeta med hjol eda
hlaupahjél og hjalm pvi vid
2tlum ad hjdla a vit
@vintyranna. Hopnum
verdur skipt upp i tvo hépa
sem velja um langa eda
stutta hjolaferd. Einnig
verdur hjélapraut i bodi fyrir
pa sem vilja reyna &
hjélafaernina.

Ferdalag ut i 6vissuna
{ dag er mjog mikilveegt ad
koma klaedd eftir vedri og
muna ad taka med sér hollt
nesti.

Seinna namskeid - Njardvikurskali

Pann 22.juni fér af stad annad namskeid sumarsins og stéd pad fram til 3.ju

Midvikudagur

Kynning a Judé (kynjaskipt) /

Heimsokn i fyrirtaeki
Gudmundur yfirpjalfari Judo
deildar UMFN mun taka a
maéti hépunum og kynna
ipréttina. Vié forum einnig i
leidangur og heimsakjum
oveaent fyrirtaeki.

Maeetid timanlega.

bvi Strzetd fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Fimmtudagur

Sund i Vatnaverold
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsakja
Vatnaverold. Steindér
yfirpjalfari sunddeildar iRB
mun taka vel @ moti okkur
og kynna peirra starf. Ekki
gleyma nesti og
sundféotum.

Matid timanlega.

bvi Straeto fer kl.8:45 (fyrir
hadegi)

og kl.12:45 (eftir hadegi)

Sl6kkvilids heimsdkn og
Innileikjagardur
Kikt verdur i heimsdkn til
slokkvilidsins a
keflavikurflugvelli. Sidan
munum vid halda uppi fjori
i Innileikjagardinum.

Fostudagur

Kynning a kérfubolta /
Avintyraleikar

bjalfari innan rada
Korfuknattleiksdeildar
UMFN mun koma i
heimsékn og kynna starf
deildarinnar.
Avintyraleikarnir eru
einskonar Olympiuleikar i
formi 6hefdbundinna
iprotta.

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i
heimatilbuid Tivoli par
sem bornin fa ad spreyta
sig i ymsum
tivoliprautum. Einnig
verda Minute to win it
prautir sem verda baedi
krefjandi og
skemmtilegar. Skildi
einhver vinna miljénina ?

i. Alls sottu 51 born

seinna namskeidid. Enn og aftur voru bérn a aldrinum 6-9 ara hlutfallslega fleiri eda um 39 talsins
(76%) @ medan boérn a aldrinum 10-12 ara voru 12 talsins eda um 24% af heildarfjolda peirra sem

sottu juli ndmskeidid.
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22.jin-26.jun

29.jan-3.jal

Hittingur vid ipréttahus

Njardvikur / Rokksafnid
i dag er bornunum radad i
hépa. Farid verdur i
hépeflisleiki og ratleik sem
mun enda inni i Rokksafni
islands.

Munid ad koma kleedd
eftir vedri, med hollt nesti
og i gédum ském !

Fjarsjodsferd
Farin verdur ferd i fjoruna
par sem vid munum leita
eftir krobbum og 6drum
sjavardyrum. bad er aldrei
ad vita nema floskuskeyti
eda fjarsjodur muni finnast
vid fjorubordid.
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Korfubolta og Bingd
Elvar Mar Fridriksson
pjalfari afreksipréttahdps
korfuknattleiksdeildar
UMFN mun koma med
2fingahdp sinn og kynna
starf
korfuknattleiksdeildarinnar.
Einnig verdur spilad Bingo |
efri sal iprottamidstodvar
Njardvikur og nud verdur
spennandi hver skildi fa
nafnbdtina Bingdmeistarinn
2015.

Hjolaferd til Iogreglunar og
slokkvilidsins i Keflavik
Allir ad maeta med hjél eda
hlaupahjdl og hjalm pvi vid
2tlum ad hjdla a vit
2vintyranna og kikja i
heimsékn til I16greglunnar
og slokkvilidsins i Keflavik.

Sund i Vatnaverold
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsakja
Vatnaver6ld. Einn efnilegasti
pjalfari landsins Steindor
Gunnarsson yfirpjalfari
sunddeildar [RB mun taka vel
4 méti okkur og kynna peirra
starf. Ekki gleyma nesti og
sundfétum.

Matid timanlega.

bvi Straetd fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kl.12:50 (eftir hadegi)

Tarzan og apafjoér
Bornin fa ad spreyta sig i
Tarzanpraut i ipréttahdsinu |
Njardvik og munu aparnir
vera med i 6llu fjorinu.
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Judé / Gonguferd
Fair eru jafn storir og
sterkir eins og Gudmundur
Gunnarsson yfirpjalfari
Judé deildar UMFN en
hann mun taka @ méti
okkur og kynna ipréttina.
Einnig munum vid fara i
sma leidangur um efri
byggd Keflavikur.

Meetid timanlega.

bvi Strzetd fer kl.8:50 (fyrir
hadegi)

og kl.12:50 (eftir hadegi)

Ferdalag ut i 6vissuna
i dag er mjog mikilvaegt ad
koma kleedd eftir vedri, i
gbédum skom og muna ad
taka med sér hollt nesti.

Fjorheimar
Farid verdur i
félagsmidstodina
Fjorheima sem er
stadsett a Hafnargotu 88.
bar er margt skemmtilegt
i bodi og munum vid ad
sjalfsogdu gera okkur
gladan dag.

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i
heimatilbuid Tivoli par
sem bornin fa ad spreyta
sig i ymsum
tivoliprautum. Einnig
verda Minute to win it
prautir sem verda baedi
krefjandi og
skemmtilegar.
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Skraning

Sumarid gekk mjog vel og voru idkendur Sport- og aevintyraskdlans um 129 samanlagt yfir baedi
namskeidin. Ef vid skodum aldurskiptingu 4 idkendunum, pa kemur glogglega i ljos ad patttakendur a
aldrinum 6-9 ara voru hlutfallslega fleiri en peir sem eru 4 aldrinum 10-12 ara (mynd 2).
Kynjahlutfollin skiptust pannig ad stulkur voru 52% og drengir 48% (sja mynd 3).

Fjoldi idkenda eftir faedingarari

so Kynjahlutfall
—_—
40
30+ -
— _\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_‘_‘—‘——
20 -
10
13 —_—
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2009 al— 3
2008
2007 3006
2005 2004
2003
Mynd 2. Fj6ldi idkenda i Sport og aevintyraskdlanum eftir faedingarari. Mynd 3. Présentuhlutfall kynja

Starfsfolk Sport- og sevintyraskélans sumarid 2015:

Andrés bdrarinn Eyjélfsson (umsjén) Adstodarmenn fra vinnuskélanum voru pau Hrefna Osp
Sigurbjornsdottir (10.bekkur), Margrét Dégg Sigurbjornsdéttir (10.bekkur), Hafdis Lif Vidisdottir (10.bekkur),
Tinna Hauksd®ottir (10.bekkur), Birta Rés Hreidarsdottir (9.bekkur), Séley Emanuelsdottir (9.bekkur), Yifa
Karen Olafsdottir (9.bekkur), Astridur Halla Johannsdottir (9.bekkur), Birgir Orn Hjorvarsson (9.bekkur,) Erla
Bergmann (9.bekkur) og Alisa RUn Andrésdottir (8.bekkur)

bakkir:

An styrktaradila eru svona namskeid ekki framkvaemanleg og pvi vil ég pakka stjérn Ungmennafélags

Njardvikur sem hefur avallt litid a petta verkefni bjortum augum. Einnig vil ég pakka Reykjanesbae

fyrir afnot ad mannvirkjum sem vid nutum géds af og peim frabaerum krokkum sem unnu

sumarvinnu sina hja Vinnuskélanum og voldu ad vinna med Sport- og £vintyraskélanum. Straeto-
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Reykjanes & einnig gott hros skilid fyrir frabaera pjonustu. Sidast en alls ekki sist vill ég pakka
pjalfurum UMFN sem heimséttu okkur og 6llu pvi géda félki sem lagdi hond a pldg.

Andrés dorarinn Eyjolfsson
Iprottafradingur
Forstoou- og dbyrdarmadur Sport- og evintyraskolans
S8:699-2345

andres@fss.is; sportskoli@umjn.is
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