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9.0 Adrar skyrslur og vidhengi

1.0. Adalfundur
Adalfundur félagsins haldinn 12. mai 2015 i ipréttahusinu i Njardvik kl. 19:30
1.1. Dagskra fundar
1. Fundur settur.
Kosning fundarstjéra
e Kosning fundarritara
e Fundargerd sidasta adalfundar |6gd fram.
e Avarp formanns
e Féhirdir leggur fram reikningshald adalstjornar og deilda fram til sampykktar vegna
arsins 2014
2. Heidursvidurkenningar.
3. Avarp gesta.

4. Kosningar til adalstjérnar og nefnda

e Kosinn formadur.

e Kosnir 2 stjérnarmenn til tveggja ara.

e Kosnir 2 stjdrnarmenn til eins ars

e Kosnir 2 varamenn.

e Kosnir 2 skodunarmenn og einn til vara.

5. Onnur mal.

6. Fundarslit.
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2.0. Skyrsla stjornar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarié 2014
2.1 Ungmennafélag Njardvikur — adalstjorn 2014-2015

Olafur Eyjélfsson, formadur

Hermann Jakobsson, varaformadur
Brynja Vigdis borsteinsdadttir, gjaldkeri
Anna Andrésdoéttir, ritari

Thor Hallgrimsson, medstjérnandi
Agusta Gudmarsdéttir, varamadur
Sigridur Ragnarsdottir, varamadur

Skodendur reikninga voru

Kristin Orlygsdottir

Valpér Soring

Ingigerdur Seemundsdattir tilvara

2.2. Nefndir a vegum félagsins

2.2.1 borrablétsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er undirbuningur og framkvaemd porrabléts félagsins.

[ nefndinni attu seeti; Einara Kristjansdéttir (kkd), Gulla Olsen (kraftl), Anna Maria (sund),
Bjorgvin Jénsson (judd), Steindér Gunnarsson (3N), Thor Hallgrimsson (knd) og Sigridur
Ragnarsddttir (adalstjorn).

2.2.2 Ritnefnd 70 ara afmaelisrit

Nefndin fundadi reglulega a arinu, lauk verkefni sinu med utgafu a gleesilegu afmeelisriti i
desember 2014.

2.3. Starfssemi adalstjornar
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2.3.1 Unglingalandsmoét
2.3.2 Landsmot 50+
2.3.3 Landsmét UMFi

A sidasta &ri voru haldin 2 landsmét 50+ og Unglingalandsmét. Ungmennafélag
Njardvikur atti patttakendur @ badum maétunum.

Landsmot 50+ verdur haldid 26.-28. juni 4 Blondudsi og Unglingalandsmétid verdur a
Akureyri dagana 31.7-2.8. Vid hvetjum okkar félagsfélk ad fjiolmenna a baedi médtin og eiga
skemmtilega stund saman.

2.3.4 Sport og aevintyraskoli

Sport og vintyraskoli fyrir born fra 6-12 ara er ordinn fastur lidur hja félaginu i
uppbyggingarstarfinu. Namskeidin tokust mjoég vel undir forystu Andrésar bérarins
Eyjolfssonar iprottafreedings. Reykjanesbaer styrkti verkefnid vel og viljum vid faera peim
okkar bestu pakkir fyrir. Nanar um framkvamd verkefnisins er ad finna i skyrslu
forstédumannsins sem fylgir hér med.

2.3.5 Sambandsradsping/fundur UMFi

11. oktéber 2014 var haldid 39. Sambandsradsfundur UMF{ & Gardabeze. Fulltriar félagsins ad
bessu sinni voru Olafur Eyjélfsson formadur og Thor Hallgrimsson

2.3.6 Styrktarreglur UMFN

Adalstjorn veitti nokkra styrki @ starfsarinu i samraemi vid reglur par. Er styrkja nanar getid i
arsreikningum félagsins.

» bar sem fjolmargar styrktarbeidnir barust adalstjérn akvad stjérnin ad setja
akvednar reglur i pessu sambandi. Voru pvi nedangreindar reglur settar a fundi
bann 22. september 2009.

» UMEN uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvaemt umséknum sem berast
fra formonnum deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamétum,
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Evrépumdtum og Heimsmeistaramétum med landslidum islands ef kostnadur
vegna fararinnar er ekki greiddur ad fullu af vidkomandi sérsambandi.

» Styrkur vegna timabilsins 2014-2015 hefur verid akvedinn 25.000,- krénur.
> Adalstjérn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

» Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfstaedar samkvamt l6gum félagsins og hafa
tekjur af félagsgjoldum idkenda sinna og agdda af ipréttamotum og 6drum
fiaroflunum. Deildir félagsins bera abyrgd a utgjoldum* sinum og er uppsafnadur
rekstrarvandi EKKI styrkhaefur.

*Daemi um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar,
démgaesla, ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til finga og keppni.

2.3.7. Ritnefnd UMFN

Ritnefnd hefur unnid ad utgafu afmaelisrits félagsins sem var gefid var Ut i desember
2014. Mikil vinna var & hondum ritnefndarinnar og unnu nefndarmenn 6tulega ad pvi ad
safna saman soégu ur heimildum félagsins. Vinna pessara manna og kvenna er d6metanleg fyrir
alla félagsmenn og félagid.

2.3.8 borrablot

Porrablot félagsins var haldid i félagsadstédu Ungmennafélagsins fjérda arid i r6d. bessi
tilhdgun krefst mikils undirbinings sem hin ageeta porrabldtsnefnd leysti af hendi med
miklum sdma. Félagsmenn fra 6llum deildum komu ad uppsetningu salarins. Hinn sanni
félagsandi endurspegladist par a glaesilegan hatt vid ad gera salinn eins glaesilegan og haegt
var. Baejaryfirvold, iprottafulltrii, forstodumadur ipréttahusins og starfsfolk eiga sérstakar
bakkir skyldar fyrir einstaklega gott vidmaot og hjalpsemi vid framkveemdina. Bl6tid sjalft
tokst einstaklega vel, um 450 manns séttu pad og var uppselt i lok ndvember.

Vinna vid naesta blot er hafin.

2.3.9 Fundir adalstjérnar

Stjorn félagsins hélt 8 bdkada fundi dsamt pvi ad stjérnarmenn satu hina ymsu fundi i
kringum pau verkefni sem unnid var ad. Fastur fundartimi er annar midvikudagur hvers
manadar kl. 17:15-19:00. Haldnir voru 2 fundir med forménnum deilda. Varamenn stjérnar
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sakja alla fundi stjérnarinnar og eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem a baugi eru hverju
sinni.

3.0 Starfssemi deilda

3.1. Knattspyrnudeild
Arsskyrsla Knattspyrnudeildar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsarid 2014

Pegar litid er til baka yfir starfsarid 2014 er margt i rekstrinum sem vid getum verid satt med
og ad venju var eitthvad annad sem ekki tokst svo vel til med. [ rekstri ipréttafélaga oftast
arangurinn maeldur i titlum og afrekum. Rekstur deildarinnar gekk ageetlega eins og
arsreikningar bera med sér. Ekki gengu 6ll markmid stjornar upp vardandi tekju oflun.
Rekstur yngri flokka er komin i godan farveg en hann ridladist talsvert arid 2010 en med
samhentu ataki hefur tekist ad koma rekstrinum a gott rél. Rekstur meistaraflokks vard fyrir
umtalsverdum tekjumissi & drinu sem skyrist mest vegna mikils samdrattar i styrkjum. Ljést
er ad fyrirtaeki eiga enn erfitt uppdrattar og erfitt ad sja hvenaer astandid lagst. Pad er ekkert
Oruggt pegar kemur ad rekstri deildar eins og knattspyrnudeildar, tekjur annad hvort koma
eda koma ekki p6 gert sé rad fyrir peim. Reynslan okkar hefur synt ad samingar um styrki og
annad hafa ekki verid i hendi pétt peir séu til a8 bladi. Ekkert annad en mikil vinna og aftur
vinna er ad skila deildinni rekstarfé, pessi vinna er unnin af faum héndum og eru peer faerri
en margir halda. beir sem vinna pessa miklu vinnu sem skila pessum tekjunum eiga mikid
hrds skilid en ekki athugasemdir og abendingar um hvernig er betra ad vinna hlutina. Enn og
aftur kollum vid eftir fleiri hondum til pess ad koma ad verkinu. Baedi i stjorn, rad og énnur
verkefni sem deildinni tilheyra. Fjoldi fyrirtaekja hafa ennpa tru a starfseminni og pokkum vid
kaerlega fyrir pann studning. En okkar von er ad Sudurnesjasdlin fari ad risa heaerra a loft hér i
Njardvik, med auknum umsvifum og nyjum fyrirtaekjum. Rekstur iprottafélaga og deilda
byggist upp a gédum hug fyrirtaekja og einstaklinga og hugsjénum peirra sem starfa i
ipbrottahreyfingunni a hverjum stad fyrir sig. bPetta gerist ekki af sjalfum sér. Starfsemi yngri
flokka var med svipudu snidi og undanfarin ar og idkendum hefur fjolgad. Vid vorum med lid
i 6llum flokkum drengja en pé i samstarfi vid Reyni/Vidi i 3. flokki. Arid 2014 tekur yfir tvo
starfsar 2013/2014 og svo 2014/2015 sem hofst 1. oktober 2014. Fra peim tima stérfum vid
eingdngu undir merkjum Knattspyrnudeildar UMFN.
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[ meistaraflokki sdum vid eitt erfidasta keppnistimabil i langan tima og lengst af var [i3id fallid
i 3. deild. Menn hofdu trd a pvi sem vid vorum ad gera og med mikilli samstodu tokst okkur
ad snua vid taflinu og tryggja okkur attunda saetid a sidustu mindtunum. Vid tefldum fram
frekar reynslulausu lidi i bland vid ungan aldur, vid téldum ad lidid veeri ndgu gott sem pad
var i raun en ekkert féll med okkur i mérgum leikjum.

[ 2. flokki erum vid i samstarfi vid Keflavik annad arid i réd og gekk keppni par bara nokkud
vel. A 1idid nadi ad sigra B ridill [slandsmétsins og leikur pvi i efstu deild & pessu &ri. B 1idid
stéd sig einnig vel og n&di inn i 4 lida urslit [slandsmétsins.

Rekstur iprottasveedisins var afram i umsjén deildarinnar samkveemt samningi vio
Reykjanesbae. Afram var haldid vid ad grédursetja aspir umhverfis ipréttasvaedid. NU ma
segja vid séum ad verda rumlega halfnadir. Vonir standa til ad fa fjarmagn fyrir arid 2015 en
bad er Pokasjodur Frihafnarinnar sem hefur styrkt petta verkefni. Er pad von okkar sem
hofum komid ad pessu verkefni ad framtidarleikmenn og konur geti notid pess ad leika
knattspyrnu a fallegu og skjolsomu svaedi, auk pess ad framkveemd pessi eetti ad hafa gdd
ahrif 4 knattspyrnuvellina og umhverfi peirra.

Ad lokum viljum vid pakka 6llum foreldrum, forradamenn, pjalfurum, idkendum og 6llum
beim fjolmoérgu adilum og fyrirtaekjum sem hafa adstodad knattspyrnudeildinna til pess ad
starfid gaeti gengid sem best. Sérstaklega vill knattspyrnudeildin pakka 6llum peim adilum
sem skipa nefndir og rad og vegum deildarinn fyrir mikid og deigingjarnt framlag. Af alhug
bokkum vid peim fyrir vinnuframlag sem seint verdur metid.

pjalfarar Alls storfudu 13 pjalfarar hja okkur a starfsarinu: Meistaraflokkur; Gudmundur
Steinarsson og Omar Jéhannsson 2. Flokkur; Helgi Arnarson og Ingi bér bérisson 3. Flokkur;
Hjortur Fjeldsted / Périr Rafn Hauksson fra 1.10 2014 4. Flokkur; Périr Rafn Hauksson / Snorri
Mar Jonsson fra 1.10 2014 5. Flokkur; Snorri Mar Jonsson / Gudni Erlendsson fra 1.10 2014 6.
Flokkur; porir Rafn Hauksson / Ingi Por bérisson fra 1.10 2014 7. Flokkur; Ingi Por bérisson
Adstodarpjalfarar; Ari Mar Andrésson, Magnus Mdr Agustsson og Stefan Marteinn Olafsson .

Helstu vidurkenningar a arinu Knattspyrnumadur UMFN 2013; Styrmir Gauti Fjeldsted
Meistarflokkur Leikmadur arsins; Styrmir Gauti Fjeldsted Markahaestur; Bjorn Axel
Gudjonsson Efnilegasti leikmadurinn; Brynjar Freyr Gardarsson Vidurkenning fyrir 50 leiki;
Styrmir Gauti Fjeldsted Vidurkenning fyrir 100 leiki; Gisli Freyr Ragnarsson ipréttasveedid
Leikir @ Njardtaksvelli 37 leikir Leikir @ aefingasveedinu 5 leikir Alls leikir 42 leikir Alls leikir a
ipréttasveedinu fra 2007 353 leikir

Zfingar Flokkar Knattspyrnudeildar Njardvikur yfir 500 sefingar.
9
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Fyrir hond stjornar Knattspyrnudeildar UMFN
Arngrimur Gudmundsson
Formadur

3.2. Korfuknattleiksdeild

Skyrsla stjérnar krofuknattleiksdeildar UMFN 2014

Undanfarid ar hefur verid litrikt og skemmtilegt hja Kérfuknattleiksdeild UMFN. Ny stjorn
félagsins gekk til samninga vid nyja pjalfara. Fridrik Ingi Runarsson tok vid adalpjalfun
meistaraflokks karla- og kvenna en honum til adstodar voru peir Teitur Orlygsson og Agnar
Mar Gunnarsson. Med radningu Fridrik Inga var stigid stort skref en hann var radinn inn til
félagsins i fullt starf, alla 12 manudi arsins sem adalpjalfari, auk pess ad hjalpa til vid storf a
skrifstofu félagsins. Sara Gudmundsdottir kom aftur til starfa sem sjukrapjalfari og Olafur
Hrafn hélt stodu sinni sem styrktarpjalfari. Pad er mat stjornar ad radning nyrra pjalfara hafi
markad enn frekari framfarir hja félaginu.

Rekstur deildarinnar var gédur en fjoldi nyrra styrktaradila komu veglega ad starfi
deildarinnar, pakka ég peim 6llum kaerlega fyrir og ad sjalfségdu einnig félégum minum i
stjérn kkd UMFN fyrir samvinnuna a yfirstandandi timabili. Styrkur fra Reykjanesbae upp a 3
milljénir kréna kom sér vel a sl ari. NU hafa heyrst raddir um ad leggja eigi styrkinn af til
deildarinnar. Eg efast ekki um ad mérg ykkar hérna inni séu sammala mér um pad, ad
korfubolti sé pjédariprott Reykjanesbaejar! Vid holdum ad vissu leyti merki og stolti baejarins
a lofti. Pad mun koma sér illa fyrir rekstur deildarinnar ef Reykjanesbaer mun ekki styrkja
starf deildarinnar a pessu ari. ba er nytt fyrirkomulag adaldeildar um afkomudreifingu a
tekjum af bPorrabléti ad hafa alvarleg ahrif. Tekjur kkd af sidasta Porrabléti voru engar.
Hvernig dettur félki i hug ad leggja ad jo6fnu kkd og adrar minni deildir pegar kemur ad
tekjudreifingu af Porrabléti UMFN? Eg spyr hvort ekki sé timabaert ad kérfuboltinn haldi sitt
eigid borrablot svo haegt sé standa straum af rekstri langstaerstu iprottadeildar innan UMFN?
betta er umhugsunarefni. Pad er deginum ljdsara ad missir tekna kkd af porrabléti auk fregna
af styrkveitingum RNB til korfuknattleiksdeildarinnar mun hafa mjog erfid ahrif a rekstur
deildarinnar.

En ad 60ru og 6llu skemmtilegra:

10
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Kvennalidid atti frabaert timabil, komust alla leid i 4ja lida urslit i bikarkeppninnar, sem ad ég
held ad sé fordeemalaust i kvennaboltanum. baer tépudu einungis 1 leik i deildarkeppninni og
skiludu i hus deildarmeistaratitli i 1. deild kvenna. Gratlega litid vantadi upp a ad lidid feeri
alla leid i drslitakeppninni @ moti sterku lidi Stjérnunnar. bad potti dapur leikur ad sja
Stjdrnumenn nyta sér krafta eins af betri leikmdnnum r lidi Vals i drslitakeppninni. [ skjéli
umdeildra venslasamninga i reglugerd KKi var Stjsrnumoénnum faert ad fara pessa leid. Ma
vera ad umraaddur leikmadur hafi haft Urslitaahrif i lokakeppninni. P4 ber ad minnast pess ad
erlendur leikmadur mfl kvenna, Nikitta, sagdi starfi sinu lausu undir lok jandarmanudar. Er
hdn med barni og audvitad vonumst vid 6ll eftir pvi ad hun og hennar fjolskyldu muni farnast
vel. Stadreyndin breytist p6 ekki, pvi med skyndilegu brotthvarfi Nikittu, tokst
stjiérnarmonnum ekki ad tryggja nyjan leikmann i tima en félagaskiptaglugginn lokast avallt
undir lok januar. Pad sem stendur po upp ur eru aberandi framfarir hja leikménnum lidsins.
Lidid er ungt og ég leyfi mér ad fullyrda med efnilegustu lidum landsins. Pa er pad blakold
stadreynd ad fjoldinn af efnilegum leikménnum bidur einnig feeris 4 ad taka patt i umgjord
meistaraflokks kvenna, pa leikmenn sem eru feeddir 4 &runum 1998-2001. bad er ljést ad
framtidin er bjort i kvennaboltanum i Njardvik og ég leyfi mér ad vonast til pess ad nuverandi
leikmenn muni flestir halda afram med klubbnum okkar. Vid bjédum upp a frabaera pjalfun
og g6da umgjord sem mun gera leikmenn okkar betri, vonandi hugsa leikmenn til peirrar
stadreyndar.

Karlalidinu tokst ekki ad komast aleidis i bikarkeppninni. Pad voru mikil vonbrigdi ad lata
naverandi |id 1. deildar karla , Skallagrim sla okkur Gt i bikarnum. [ raun algjért kjaftshogg. A
pbessum tima voru margar érélegar raddir talandi um gengi lidsins eins og gengur. pad sem
skiptir pé mestu mali vid slikar adstaedur, er ad halda 4fram. Akvednir og ad vissu leyti
gloggir menn a iprottina, vissu innra med sér, ad buid var ad marka leidina og bjartari dagar
veeru sidar i veendum. Fra pvi snemma sumars arid 2014 hofdu nyir pjalfarar lidsins sett sér
akvedin markmid med lidid. Breyta atti lidi Njardvikur i alvoru varnarlid. Godur varnarleikur
er avisun a gédan arangur. Sa sem hér talar fylgdist gjarnan med sefingum og sa heegt og
rélega hvert stefndi. Ekki einungis voru dberandi framfarir ad koma i ljos varnarlega yfir
timabilid, heldur sast einnig hvernig koérfuboltagreind leikmanna ték framforum sem og
almennt sjalfstraust. Pad tok suma leikmenn tima ad venjast nyjum hattum vid pjalfun
lidsins, aginn var meiri en adur. Pad fylgja pvi atdk ad breyta algjorlega um taktik fyrir
kdrfuboltalid. Arangurinn kemur ekki strax i jés og haett er vid pvi ad menn hellist ur lestinni
og leiti 8 6nnur mid. Samtals 3 leikstjérnendur akvadu ad taka poka sinn og hzetta ad spila
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med lidi sinu & midju timabili. Stjorn og pjalfarar urdu pvi ad taka mid af slikum breytingum
og fa til lidsins erlendan leikmann i stad Dustin Salisberry, sem pd hafdi vaxid gridarlega i
sidustu leikjum sinum fyrir lidid. Pad var pvi aldeilis umdeild akvoérdun stjérnar pegar
Salisberry var sogt upp stérfum og nyr leikstjérnandi kynntur til leiks, Stefan nokkur
Bonneau. Eg held ad pad sé 6haett ad nefna ad sa leikmadur var pvilikur happafengur fyrir
klibbinn okkar. Ekki einungis er sa kappi einn sa allra besti leikmadur sem hefur tiplad a
okkar go0a parketi hér i Ljonagryfjunni heldur er hann einnig drengur gédur og til
fyrirmyndar, innan vallar sem utan. b4 bera minnast 4 Stefan Mirko sem spiladi sitt fyrsta ar
med lidi UMFN en hann kom inn i lidid sem midherji, var byrjunarlidsmadur og stdd sig vel.
Ekki er ljost a pessu stigi hvort vid getum vaenst pess ad fa pessa tvo frabaeru leikmenn og
edaleintok aftur til baka. Pad er hins vegar |6st ad einn af bestu leikmdnnum deildarinnar,
Logi Gunnarsson, verdur 4fram. Sama gildir um Snorra Hrafnkelsson, Ola Helga Jénsson,
Maciek Baginsky, pa er vonast til ad Maggi Trausta, Oddur Péturs, Adam Asgeirs, J6n Arnér
og Ragnar Helgi haldi 4fram enda eru pessir ungu leikmenn okkar framtid.

Lidid okkar nadi peim arangri ad komast aftur urslitakeppnina. Stérkostleg rimma vid
Stjornuna skiladi lidinu okkar &leidis i undanurslit. Undanurslitin 4 méti fslandsmeisturum KR
munu seint gleymast. | pessum rimmum tveimur sast glégglega hverjar framfarir lidsins hafa
verid med tvo af allra bestu pjalfurum landsins, pa Fridrik og Teit, vid stjornvolinn. Vid
rassskelltum islandsmeistarana sjélfa i Ljonagryfjunni og syndum fram & gamalkunnan matt
hins eina sanna Njardvikurhjarta. Ahorfendur okkar voru stérkostlegir og i raun langt sidan
Njardvikurhjartad hefur slegid jafn stolt og pad gerdi i pessum rimmum. betta var einu ordi
sagt frabaer upplifun - pessi urslitakeppni. A§ sama skapi tok pad mig og eflaust ykkur 6ll,
toluverdan tima til ad kyngja tapinu @ méti KR i oddaleik lidanna. Vid vorum svo sorglega
neerri. Eg efast ekki hvernig rimma okkar vid Tindastdl hefdi farid ef vid hefdum komist i
gegnum lid KR. | raun vorum vid einu skoti fra peim stéra. Agaetu vinir, Einu skoti fra peim
stéra, sjalfum islandsmeistaratitlinum. Pessi ord endurspegla matt ipréttanna og paer miklu
tilfinningar sem peim geta fylgt, gladar og sarar upplifanir. bjalfarar lidsins og sa sem hér
stendur pekkja pad ad sigra. H6fum allir smakkad pann szeta bléddropa ad vera sagdir bestir
beirra bestu. Fyrir marga unga leikmenn lids okkar i dag er petta dkunn reynsla. Eitt ma po
vera a hreinu, ad okkar frabeseru leikmenn, toku pessum dsigri af karlmennsku og munu an
efa koma til baka eins og blédpyrstir vikingar til forna, med eitt aetlunarverk i huga. Ad vinna
—ad vinna — ad vinna. Eg er bjartsynn & timabilid 2015-2016. Vid erum med bestu pjélfarana,
frabaera studningsmenn og pad sem skiptir svo miklu mali, uppaldna leikmenn med mikla
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hafileika og alla burdi til ad fara alla leid i islenskum kérfubolta. Saman, verdum vid oll ad
trua 4 verkefnid.

Ad lokum vil ég minna a vorveisluna okkar gédu, uppskeruhatida sjalfa en hdn mun fara fram
i STAPA b. 22 mai n.k.

Fyrir hond stjérnar kkd UMFN pakka ég pjalfurum og leikmdnnum mfl kvenna- og karla fyrir
gefandi og skemmtilegt samstarf, vid vitum 61l ad pjalfarar og leikmenn [6gdu sig 61l fram um
ad gera sitt besta, fjélmargir starfsmenn, stjérn, velunnarar og studningsmenn hafa einnig
lagt sitt 100 a vogarskalarnar i vetur. b6 svo ekki hafi allt farid a besta veg, pa er eitt 8 hreinu
ad vid getum horft stolt fram 34 veginn.

Afram Njardvik.
Gunnar Orlygsson formadur

Skyrsla unglingarads UMFN 2014

Starfsemi Unglingarads var med hefdbundnum haetti timabilid 2013-2014. 16kendafjoldi
hefur aukist a sidustu arum og pa sérstaklega stulkumegin sem er vel en i fyrsta sinn i ségu
félagsins eru fleiri stulkur vid afingar i korfuknattleik. Staerstu verkefni Unglingarads fyrir
utan hefdbundid motahald og sefingar eru Nettdmot og m.a. umsjon a hatidarsvaedi
Ljésanaetur sem er samstarfsverkefni med Unglingaradi kkd Keflavikur.

Einar Arni J6hannsson hefur starfad sem yfirpjalfari Unglingarads undanfarin sex ar og adrir
bjalfarar yngri flokka eru Agnar Mar Gunnarsson, Erna Hakonarddttir, Gisli Gislason, Bylgja
Sverrisdéttir, Johannes Kristbjornsson, Larus Ingi Magnusson, Eyglé Alexandersdottir og
Orvar bér Kristjansson. ba er styrktarpjalfarinn Olafur Hrafn Olafsson buinn ad starfa
undanfarin tvo ar hja félaginu og rikir mikil anaegja med hans storf.

Sumaraefingar eru ordnar fastur lidur i starfinu og voru i umsjén Einars Arna sem hélt utan
um afrekshép og fleiri pjalfarar félagsins komu ad sumarstarfinu.

Fjorir titlar komu i hus 4 keppnistimabilinu 2013-2014:
7.flokkur stilkna, islandsmeistari pjalfari Agnar Mar Gunnarsson
10.flokkur karla Bikarmeistari - pjalfari Einar Arni J6hannsson

10.flokkur karla islandsmeistari - pjalfari Einar Arni J6hannsson
13
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Unglingaflokkur karla Bikarmeistari - pjalfari Einar Arni J6hannsson
Einar Arni Jéhannsson yfirpjalfari Unglingarads.
3.3. Massi — lyftingar og likamsraektardeild

Skyrsla stjérnar Massa starfsario 2014

Arid 2014 hefur verid annasamt hja okkur og margt stérkostlegt gerst sem hefur synt pad og

sannad ad med samstilltu ataki pa eru okkur allir vegir faerir.

Massafdlk hélt uppteknum haetti i kraftlyftingum og var duglegt ad keppa. Massafdlk radadi
inn persénulegum beetingum i bland vid fjéldan allan af islandsmetum i 6llum greinum og
aldursflokkum. bess ma til gamans geta ad yngsti keppandinn & arinu var rétt 16 ara og sa
elsti 56 dra og liklega engin deild sem hefur virka keppendur a svo vidu aldursbili sem raunin
er. [ kraftlyftingunum for pé fremst medal jafninga Sindri Freyr Arnarsson i karlaflokki og
Inga Maria Henningsdéttir i kvennaflokk. Badi tvo glaesilegir fulltriuar Massa sem klarlega
eiga eftir ad lata ad sér kveda i framtidinni. Pess ma geta ad Sindri Freyr vard
Nordurlandameistari i kraftlyftingum 2014 og er i landslidshop Kraftlyftingasambands

islands.

Pad er svo gledilegt ad geta sagt fra pvi ad loksins eignadist Massi fulltrida i dlympiskum
lyftingum og getum pvi sagt med sanni ad nu standi Massi fyllilega undir nafni sem lyftinga
og likamsraektardeild. Emil Ragnar Zgirsson og Ragnheidur Sara Sigmundsdéttir sem baedi
eru i landslidshoép Lyftingasamband islands eftir frabaeran drangur arsins 2014 baedi hér

heima og erlendis. Emil og Sara eru lyftingafélk Massa arsins 2014.

Talsverd nylidun hefur ordid i kraftlyftingum a sidustu misserum og pa sérstaklega i
klassiskum kraftlyftingum. Klassiskar kraftlyftingar eru ordin stér pattur af okkar starfi og

hefur Sindri Freyr séd um pjalfun og undirbuning peirra idkennda af langmestu leyti med

14



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2014

godum arangri sem skilar sér klarlega i 6flugum keppnishdp i pessum hluta kraftlyftinganna.
Klassiskar kraftlyftingar eru skemmtileg viobét i métafléoruna og audveldar okkur ad opna
leid fyrir pa sem vilja préfa keppnislyftingar an pess pé ad eyda storfé i keppnisbinad sem
krafist er i Kraftlyftingum. Svo eru klassiskar kraftlyftingar einnig keerkomnar fyrir gamla

hunda sem vilja keppa i kraftlyftingum en nenna ekki pessu bunadarveseni.

Framkvaemdir arsins.

A arinu voru teknir i gagnid talnaldsar inn i prek og kraftlyftingasal Massa. bad kom i ljés ad
margir hofdu nytt sér adstédunna um mislanga hrid an pess ad greida krénu fyrir og i sumum
tilfellum taldi petta eitt til prju ar! Pad var svo sem vitad ad einhver misbrestur vaeri &
innheimtu félagsgjalda en pad hefdi seint hvarlad ad nokkrum manni ad stadan vaeri svo
sleem sem raun bar vitni. betta er ad baki og pad var akvedid ad i stad pess ad fara i einhvern
eltingarleik vid sluxana pa yrdi byrjad fra grunni og 6llum gert ad skra sig inn i hid nyja kerfi
an undantekninga. Vissulega hefur ekki gengid prautalaust ad virkja petta ferli ad fullu par
sem margir vildu nyta preksal Massa sér ad kostnadarlausu. Tekjulaus rekur Massi sig ekki
svo einfalt er pad. betta er eitthvad sem undirritadur hefur verid ad berjast fyrir ad koma
folki i skilning um. Massi parf tekjur likt og adrar deildir svo ad vidhald og endurnyjun
blnadar sé moguleg dsamt pvi ad senda keppendur & mét hér og erlendis.Ekki skal gleyma
bvi ad hluti tekna Massa renna til adalstjérnar U.M.F.N par sem allar deildir geta sott sér

styrki eftir pérfum.

Péttur hopur Massafdlks rédst svo i pad risaverkefni ad rifa upp gamla iprottagolfio af
breksalnum og leggja nidur golfefni sérhannad til ad taka vid peirri anidslu og djofulgangi
sem a sér stad i prekadstodunni. Vid petta taekifaeri var malad og snurfusad i holf og golf og
eftir stendur preksalur Massa glaesilegri en nokkurn tima adur. betta var ekki audvelt og pad

eru engar ykjur ad parna var unnid fra snemma ad morgni langt fram 4 nétt i pa tiu daga sem
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verkid ték. Nyr og endurbeettur salur hefur svo skilad okkur fleiri almennum idkendum sem

skilar sér i tekjum til okkar og U.M.F.N

Litli Massi p.e.a.s kraftlyftingaadstadan er ad verda eins og bestur verdur a kosid pé ad litill
sé. Vid hofum kappkostad ad kaupa adeins vidurkenndan bunad svo ad okkar félk geti aft sig
med alvoru taeekjum og télum. bessi bunadur er dyr en skilar sér i gédri endingu ad

ogleymdum gaedastimpli sem geir okkur kleyft ad halda alpjédamat likt og @ nylidnu ari.

Pad er ekki haegt ad tala um framkveemdir an pess ad minnast a fyrrverandi formann Massa .
Hemmi Jak hefur verid fulltrdi adalstjornar i samstarfi Massa og adalstjérnar U.M.F.N og séo
um daglegt vidhald a taekjum og télum i stora Massa. Vid erum Hemma mjog pakklat og

eigum vonandi eftir ad njota krafta hans um dkomna tid.

A3 63rum 616studum pa vill undirritadur nota taekifaerid og pakka sérstaklega Ella Omarssyni
og Herdi Birkissyni sérstaklega fyrir sitt framlag fyrir deildina. Pad dyrmaett ad eiga

idnadarmenn sem eru bodnir og bunir i hvert skipti sem peirra er porf.

Métahald

[ mars hélt Massi ad venju islandsmétid i kraftlyftingum og var akvedid ad nota taekifeerid
og lyfta métahaldi & islandi 4 haerra plan enda reynt ad setja alla stadla sem naest
alpjédastodlum okkur til frédleiks og 68rum féldogum til fyrirmyndar. Métid tokst med

eindeemum vel og reyndist okkur gott veganesti fyrir naesta afanga.

Strax i upphafi ars var undirbuningur hafin fyrir tvé nordurlandamaot sem haldin voru i
ipréttahuasi Njardvikur eina sélbjarta helgi i lok dgust. Annars vegar var nordurlandamot i
kraftlyftingum sem haldid var a fostudegi par sem 42 keppendur fra 6llum nordurldndunum
syndu matt sinn og megin. Hins vegar Nordurlandamot i bekkpressu par sem 28 keppendur
pressudu likt og engin veeri morgundagurinn. A pessum métum voru sett fiéldinn allur af

islands, nordurlanda og evrépumetum ad ogleymdum fimm heimsmetum . Fimm heimsmet i
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Njardvik nu eda islandi eru engin sma tidindi par sem sjaldan eru stadlar métahalds & islandi
til pess fallnir ad haegt sé ad fa vidurkennd heimsmet og pa er alveg sama hvada ipréttagrein
sé |itid til. Massi fékk mikid lof fyrir alla framkveemd og klart mal ad 6ll umgjoérd var eins og
hdn gerist best 8 heimsmaelikvarda.Ad motinu medtoldu var 6ll umsysla gistinga, ferda

innanbaejar og glaesilegs lokahofs var i hondum Massa.

Skipulag fyrir svona mét hleypur a einhverjum hundrudum vinnustunda enda i mérg horn ad
lita. Undirritadur getur vottad pad ad gjaldkeri Massa lagdi no6tt vid dag i pessu verkefni
nanast allt sumarid 2014. bad var mal manna ad parna hefdi verid flottasta kraflyftingamaét

sem nokkru sinni hefur verid haldid 4 islandi og pé vida veeri leitad.

Massi hélt uppteknum heetti a Ljdsanétt og hélt keppnina um sterkasta mann Sudurnesja i
toélfta sinn. Frabaer dagur i gé0ri stemningu par sem okkar 6flugustu reyndu med sér i
alskyns aflraunum. Porvardur Olafsson stéd uppi sem sigurvegari eftir harda en drengilega

keppni.

Vid héldum lika kraftakeppni barna i tengslum vid hatid barna i Reykjanesbae. barna kom
ungvidid og reyndi med sér i hefbundnum aflraunum og allir voru leystir it med
verdlaunapening og hamingjudskum. betta var skemmtilegt verkefni sem Reykjanesbaer
Oskadi eftir ad vid taekjum ad okkur. Naesta kraftakeppni barna er skipuldgd 9. mai

naestkomandi. Grasrotarstarf i sinni skemmtilegustu mynd og vonandi komid til ad vera.

betta var nu pad helsta sem & daga okkar hefur drifid & nylidnu ari pd ég sé eflaust ad gleyma
einhverju. bad sem kemur fyrst upp i hugann pegar ég hugsa til baka er pakklaeti til peirra

fijolmorgu sem gerdu arid eins frabaert og raun ber vitni.
Takk team Massi

Formadur Massa
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Sturla Olafsson

3.4. Sunddeild
Skyrsla stjornar Sunddeildar UMFN starfsarid 2014

Starfid i deildinni var med svipudu snidi og undanfarin ar, vid erum med vel motad skipulag,
metnadarfulla stefnu og okkur hefur gengid vel eins og sja ma af gédum arangri idkenda.
Stjérnir sunddeilda Njardvikur og Keflavikur vinna saman eins og vel smurd vél og halda uppi
frabeeru starfi. Vid bjédum upp a eitt besta pjalfarateymi landsins med afingaskipulag sem
er ad skila okkur mjog gédum arangri. Pad skiptast pd a skin og skurir og pad dimmdi yfir
sidasta haust pegar sunddeildin vard fyrir miklum missi en G. Elsie Einarsdéttir féll fra i
oktéber. Hun sinnti ymsum storfum innan sunddeildarinnar i gegn um arin. Hun var afar
osérhlifin og aldrei st6d a henni ad bjoda sig fram i pau verk sem purfti ad vinna. Sidustu arin
starfadi hun enn i stjorn pratt fyrir ad hennar synir veeru ad mestu haettir sundidkun.

Pad er von a breytingum & naesta timabili en Anthony Kattan yfirpjalfari hefur akvedié ad
stefna @ 6nnur mid eftir fimm ara starf hja okkur. Hann hefur stadid sig frabeaerlega med lidid
og skilar gédu bui til naesta yfirpjalfara. Lidid verdur afram i gédum hondum en Steinddr
Gunnarsson pjalfari hja Njardvik og IRB til margra ara tekur vid keflinu sumarid 2015 og vid
horfum bjortum augum til aframhaldandi samstarfs vié hann.

islandsmeistaramot og Bikarmeistaramét SSi

islandsmeistaramét i 50 m laug fér fram i april og i 25 m laug i névember. Arangurinn var
mjog godur 4 badum madtunum og lidid okkar syndi styrk a 6llum svidum og kom mdérgum 3
ovart. Vid nddum betri arangri en @ undanfornum arum @ badum madtunum. Sunneva Dogg
var med besta drangur okkar kvenna @ badum métunum og var med 754 FINA stig i 400 m
skridsundi @ IM25. Hun vard islandsmeistari i 1500 skrid 4 IM50 og slé6 med pvi sundi
islandsmetid i stulknaflokki. Hin vard [slandsmeistari i 200 og 1500 skrid & IM25. Eydis Osk
Kolbeinsdéttir setti islandsmet i telpnaflokki i 1500 skrid & IM50 og Karen Mist Arngeirsddttir
setti [slandsmet i telpnaflokki i 50 og 100 m bringusundi & IM50 og i 100 m bringusundi &
IM25 og vard islandsmeistari i 50 og 100 m bringusundi. Stelpurnar prjar urdu lika allar
[slandsmeistarar i bodsundi med bodsundsveitum IRB.

Bikarmét SSi var einnig arangursrikt hja okkur. Stelpurnar i 1.deild syndu aftur fjdlhaefni sina
og styrk med pvi ad skara fram ur 68rum liGum og na ad sigra Bikarmotid annad arid i rod.
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baer baettu stigaskor sitt og nadu ad halda aftur af sterku lidi SH. Strakarnir i 1. deild nadu 2.
saeti annad arid i ro0 og pad sast ad lidid er efnilegt par sem yngstu sundmennirnir attu mjog
g40 sund.

e

AMI

Aldursflokkameistaramét Islands var haldid med glaesibrag i Reykjanesbae i juni og for 1idid
okkar med sigur af héImi fjorda arid i r6d. A métinu kepptu sundmenn 10-15 ara. Vid unnum
stigakeppnina med 1069,5 stig. | 68ru saeti var lid £gis med 536 stig og i pridja seeti var |id SH
med 458 stig. Vid attum stéran hép verdlaunahafa par af marga aldursflokkameistara.
Njardvik atti 17 keppendur @ métinu og unnu 11 peirra til gullverdlauna en pad hlytur ad
teljast frabaer drangur. Karen Mist Arngeirsdottir sl6 islandsmetid i 50 og 100 m bringusundi i
Telpnaflokki. Bodsundsveitin i Telpnaflokki sl6 islandsmetid i flokknum i 4x50 m fjérsundi og
4x100 m fjérsundi. Sveitina skipudu paer Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir,
Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir og Stefania Sigurpérsdéttir. A lokahéfi AMI fengu nokkrir
sundmenn sem skorudu fram Ur verdlaun og var Sunneva Dogg Fridriksdottir stigahaesta
sundkonan i Stulknaflokki.

Ferd @ Euromeet i Luxemborg og xfingaferd til Calella a Spani

[ byrjun febrdar ferdadist hépur 19 sundmanna dsamt pjalfara og tveimur fararstjérum til
Luxemborg til pess ad taka patt i Euromeet sem er eitt sterkasta sundmotid 4 fyrri hluta
sundtimabilsins i Evrépu. Keppnin @ métinu var afar hord enda margir heimsklassasundmenn
sem téku patt, til deemis Katinka Hosszu fra Ungverjalandi og Paul Biederman fra pyskalandi.
Pess ma geta ad til pess ad komast @ métid purftu sundmenn ad na erfidum lagmorkum en
bau eru umtalsvert erfidari en 4 IM50. Eydis Osk Kolbeinsdéttir atti frabaert 800 m skridsund
og vann silfurverdlaun. Ferdin heppnadist vel i alla stadi og keppnin var af hafilegum
styrkleika fyrir bestu sundmenn okkar par sem samkeppnin var mun meiri en haegt er ad fa a
islandi. Svo mikil var dnaegjan med ferdina ad akvedid var ad fara aftur 4 motid 2015.

40 sundmenn og 7 starfsmenn foru til Calella a Spani i taeplega tvaer vikur um manadarmatin
juli/agust. Afingaadstadan var i haesta gaedaflokki, utisundlaug med 10 brautum og syndu
gestgjafar okkar mikla gestrisni. £ft var tvisvar a dag alla dagana fyrir utan tvo daga pegar
farid var i dagsferdir. Fyrri ferdin var til Barcelona en su sidari i vatnsleikjagard, badar
ferdirnar voru mjog anesegjulegar. Hopurinn fékk gdodan fritima i ferdinni @ milli sefinga og
voru flestir sem eyddu honum annad hvort a strondinni eda vid laugina a hételinu.

Unglingalandslio
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Fjorir sundmenn Ur Sunddeild Njardvikur attu seeti i Unglingalandslidum Sundsambands
islands arid 2014. Sunneva Dogg Fridriksdottir keppti & Evrépumeistaraméti Unglinga |
Hollandi og & Olympiuleikum Zskunnar | Nanjing i Kina. Ferdin til Kina var mikid sevintyri og
dvoldu islensku keppendurnir i 3 vikur i Olympiuporpinu. Sunneva Dogg var fanaberi islenska
lidsins og stdd sig med prydi. brjar stulkur féru & Nordurlandameistaramot Zskunnar i
Kaupmannahofn. bad voru paer Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir og
Karen Mist Arngeirsdottir.

Eydis Osk og Karen Mist kepptu svo & Nordurlandameistaraméti Unglinga i Svipjod i
desember og nadi Eydis Osk peim glaesilega arangri ad vinna til bronsverdlauna i 400 m
fjorsundi.

Sunneva Dogg nddi lagmoérkum baedi a3 Nordurlandameistaramét Unglinga og
Heimsmeistaramotid i Doha i Qatar. Sunneva var of ung til pess ad keppa @ HM en for i
xfingaferd @ vegum FINA sem haldin var i Doha samhlida HM fyrir unga og efnilega
sundmenn.

Sannarlega frabaer arangur hja pessum flottu sundkonum ad nd lagmoérkum og keppa 3
pbessum métum en pad er gridarlega mikilvaeg keppnisreynsla sem faest med pattdku a
motum sem pessum.

Sundfélk UMFN arid 2014

Sunneva Dogg Fridriksdoéttir var valin sundkona arsins 2014 og brddir hennar Alexander Pall
Fridriksson sundmadur UMFN. Sunneva Dégg var svo valin [préttakona UMFN en Sunneva
atti frabaert ar 2014 og var vel ad pessum titli komin og verdur spennandi ad fylgjast med
bessari 6flugu sundkonu i framtidinni.

Hvatningarsjodur

[ jantar 2015 var i fyrsta sinn veitt Gr Hvatningarsjédi sunddeildar UMFN en var pa veitt ur
honum fyrir afrek 4 arinu 2014. Sjédurinn var stofnadur af Arna Inga Stefanssyni og Halldéru
Hanbogadéttur til minningar um son peirra Jéhann Arnason sundmann og gédan félaga ur
UMFN. Joéhann lést & sinu 25. aldursari asamt konu sinni Dagbjortu boru Tryggvadottur i
bilslysi i Tyrklandi. Veitt verdur ur sjédnum 3a adalfundi deildarinnar ar hvert pegar tilefni er
til en sundmenn UMFN fa styrk Ur sjédnum bpegar beir verda islandsmeistarar i
fullordinsflokki i fyrsta skipti eda pegar peir vinna i fyrsta sinn til verdlauna a alpjédlegum
métum eins og NMU, NEM, EYOF, EMU, EM, HM eda 4 Olympiuleikum.
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prjar sundkonur fengu uthlutad 50 pusund krénum hver Ur sjédnum en pad voru:

Sunneva Dégg Fridriksdéttir sem vard islandsmeistari i 200 og 1500 m skridsundi & IM50 og
1500 skridsundi & IM25

Karen Mist Arngeirsdéttir sem vard islandsmeistari i 50 og 100 m bringusundi & IM25

Eydis Osk Kolbeinsdéttir sem vann til bronsverdlauna i 400 m fjérsundi 8 NMU
Samantekt yfir helsta arangur einstakra sundmanna UMFN arid 2014

islandsmeistarar 4 iM50

Sunneva Dogg Fridriksdottir: 1500 skrid

islandsmeistarar 4 iM25

Sunneva Dogg Fridriksdottir: 200 og 1500 m skridsund

Karen Mist Arngeirsdéttir: 50 og 100 m bringusund

Gullverdlaun 4 AMI

Anika Mijoll Jaliusdéttir, Daniel Patrick Riley, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Fannar Snzevar
Hauksson, Gunnhildur Bjorg Baldursdottir, Karen Mist Arngeirsdéttir, Kari Snzer Hallddérsson,
Sigmar Marijon Fridriksson, Sunneva Dogg Fridriksdottir og Pordis Maria Adalsteinsdottir

Verdlaun @ motum erlendis

Eydis Osk Kolbeinsdéttir: Brons & Nordurlandameistaraméti Unglinga i 400 m fjérsundi og
silfur i 800 m skridsundi & Euromeet.

Fyrir hond stjérnar
Harpa Kristin Einarsdottir

Formadur sunddeildar UMFN
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3.5 Judédeild

Skyrsla judédeildar UMFN starfsarido 2014

Margt skemmtilegt hefur gerst fra sidasta adalfundi og zetla ég ad teepa 4 pvi steersta sem

gerst hefur a arinu 2015.

Ny stjorn med kroftugu folki tok til starfa eftir sidasta fund par sem nokkrir nyjir komu
inn fyrir pa sem ekki héldu afram.

Arid for rélega af stad en pad fyrsta sem var akvedid var ad aefingar skyldu afram
verda med sama moéti og hefur verid. En judddeildin hefur haft sin afingargjold pau
somu og hvatagreidslurnar eru fra Reykjanesbae, sem haekkudu i 10.000 kr. Fyrir arid
2014 og eru nuna 15.000 kr.

Vid téku svo fjaraflanir par sem rddist var i kjotsolu, kaffisélu a Barnahatid, sala a
Ljésanétt, salernis- og eldhusrullusala, bingd og sala & jolatengdum vérum. Akvedid
var ad peir i6kendur sem atla ad fara 4 mot og sefingabudir 4 erlendri grundu geetu
notad pessar fjaraflanir til ad greida nidur kostnad vid ferdina.

Farid var i afinga- og keppnisferd til Lundar i Svipjdd i byrjun mai. bar féoru um 10
keppendur og 4 fararstjorar. Ferdin heppnadist med eindeemum vel og fengu peir
iokendur sem féru mjog mikid Ut ar ferdinni. Baedi hvad vardar sevintyri og ekki sist
bjalfun hja morgum af bestu pjalfurum heims og afingu i ad keppa vid adra
judoéidkendur i heimsklassa. £tlunin er ad fara i adra ferd nuna i agust en nu verdur
farid til Spanar.

Hja deildinni starfa nuna 6 pjalfarar, 2 iprottafraedingar annar med svartabeltid i judé
og hin i taekwondd, 1 svartbeltingur i judé auk 3 einstaklinga sem eru i pjalfun hja iSi
og svartbeltingum deildarinnar. Enn vantar okkur kvenkyns-pjalfara og erum vid i
stodugri leit af slikum fyrir kvenkyns idkendur deildarinnar.
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e Margir gédir styrktaradilar styrktu okkur 2015 og par ma medal nefna, HS Orku og HS
Veitur, Securitas, VIS, SBK, Samkaup og 6tal fleiri fyrirtaeki og einstaklingar. Pékkum
vid pessum adilum keerlega fyrir syndan studning.

e Judddeildin vann fjdlmarga titla 4 arinu.
Bjarni Darri Sigfusson islandsmeistari barna og unglinga i islenskri glimu, og Taekwondo

Birkir Freyr Gudbjartsson islandsmeistari i Judé.

Zgir Mar Baldvinsson islandsmeistari Unglinga U18 i Judo
Séley brastardoéttir Islandsmeistari i Judo

J6n Axel Jénasson Islandsmeistari i BJJ

Hafpér Arni Hermannson islandsmeistari i BJJ

Gunnar Orn Gudmundsson islandsmeistari i BJJ

e [ lokinn vill ég svo pakka 6llum stjérnarménnum, foreldrum og 6drum sem komu med
einum eda 6drum haetti ad starfi deildarinnar a arinu 2015. Sjalfbodavinna margra
gerir stort verk audvelt og skemmtilegt. Med peim ordum vill ég hvetja alla sem
ahuga hafa ad koma og starfa med okkur a nyju ari pvi skemmtilegra og meira gefandi
starf er erfitt ad finna i dag.

Bjorgvin Jénsson formadur

3.6 briprautardeild
Skyrsla priprautardeildar UMFN starfsarido 2014

Pribrautadeild UMFN hefur lokid enn einu starfsari. Pad eru ordin fjogur ar fra stofnun
deildarinnar. Og hefur nanast sami kjarni stadid vid stjéornataumana.

Nyjir medlimir beetast jafn 6dum vid en maettu vera fleiri. Haegt er ad sja fjolgun i sumum
flokkum meira en i 66rum.
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Motahald deildarinnar er i fostum skordum eins og undarfarin ar. Vid byrjum sumarid a
Reykjanesmatinu i gétu hjolreidum i april og er petta alltaf fyrsta moét arsins. Sprettpraut
deildarinnar er @ sinum stad asamt fjolskyldupraut og nylida keppni sem var haldin i fyrsta
sinn @ ny afst6dnu starfsari. borlaksmessusundid var a sinum stad, Kirkjuhlaupid er @ sinum
stad og einnig Klemminn sem er ad vera vinszlli med ari hverju. Mdtahald hefur alltaf stadid
undir sér og skilad deildinni svolitlum tekjum, en stefna deildarinnar er ad fa styrktaradil i
kringum pessar keppnir og hefur pad gengi vonum framar, ma par nefna nokkra adila sem
eru duglegir ad stydja vid bakid a okkur en peir eru. Shimano i hjéli, Herbalife i pripraut,
Hitaveitan, Blaalonid, IGS og margir adrir sem hafa styrkt okkur. Pad ma ekki gleyma pvi ad
motahaldi fylgir mikil vinna og alag sem leggst ad mestu a stjornarfolk og fyrir pa vinnu sem
er Oll unnid i sjalfbodastarfi, vil ég pakka 6llum peim sem fyrir vel unnin storf.

Enn eigum vid mann i priprautanefnd ISl og ték hann Gudmundur Ingi Gudmundsson vid af
Sverri Magnusyni. Er naudsynlegt fyrir okkur ad eiga mann parna inni til ad audvelda
samskiptin og koma okkar malum & framfzeri.

A sidasta starfsari var akvedid ad hafa prja starfandi pjalfara innan deildarinar og var samid
vid Steindor Gunnarsson um ad sja um sund afingar, Klemenz Seemundsson og Gudbjorgu
JOnsddttir um hlaup og svo var Ingi Por Einarsson med hjolaxfingar. Ték Klemenz vid
hjolasefingum i oktéber. £fingartafla er i fostum skordum.

Fengum vid Kara Stein Karlsson og Gunnar pjalfara hans til ad halda fyrirlestur hja okkur og
var hann vel sottur. Eignin fengum vid hann Helga i Hjdlasprett til okkar a tvaer hjélazefingar
til ad koma med punkta fyrir folkid okkar.

Litid hefur farid fyrir sjosundi innan deildarinar, par af leidandi hefur marbendil dottid ut hja
okkur sem veaeri gaman ad sja inni aftur.

Er adstada deildarinar med peim betri 4 landinu og erum vid i gddu samstarfi vid IRB med
salinn okkar i sundmidstodinni.

Var farid i ad velja ipréttafatnad til ad vera synilegri ut 4 vid og fengu idkendur ad kaupa
jakka og bol @ kostnadaverdi i gegnum deildina.
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bribrautafdlk deildarinnar var kjorid fyrir sidasta ar. pa var Jon Oddur Gudmundsson kjorinn
briprautarkarl UMFN OG Gudbjorg Jonsdéttir var kjorin - priprautarkona  UMEFN.
Priprautarmadur Reykjanesbajar 2014 var sidan utnefndur Jén Oddur Gudmundsson.

Allri idkendur hafa verid vel synilegir i 6llum motum og keppnum sem haldi eru hérlendis
og hafa nokkrir verid ad fara erlendis ad keppa lika.

Stjérn deildarinnar hefur haft i morgu ad snuast. Margar hugmyndir hafa komid upp hja
okkur og adrar borist okkur med ymsum haetti. Vid hofum reynt ad vinna ad ollum pessum
hugmyndum en oft raedur timinn drslitum og eigning peningar. Pé ma ekki gleyma ad morgu
hefur verid komid i framkveemd og veeri pad ekki haegt nema vegna pess ad peir sem starfa
innan deildarinnar eru jakveett félk med eindeemum og atorkusamt. Eg vil pvi pakka 6llum
beim sem ég hef starfad med a afstodnu starfsari deildarinnar. Margir hafa komié ad verki og
keppt i pvi ad deildin vaxi og dafni. Pad er von min ad deildin haldi afram ad styrkjast og
framtid hennar verdi bjort og adstaeda priprautaridkunar, sundidkunnar, hjélaidkunnunar og
hlaupidkunar a svaedinu verdi baett enn frekar.

Stjérn 3N

4.0 bakkarord

Eg vil feera pakkir fyrir 6llu pvi frabaera félki sem komid hefur ad stérfum fyrir félagid. bad er
ekki sjalfgefinn hlutur ad sja af tima sinum i pessi storf og vinna 6tullega ad pvi ad gera
frabeert félag enn betra. Megi starfssemi félagsins blémstra afram um dkomna framtid.
Bolti gegn boli — hreysti til hagseeldar

Afram Njardvik!

F.h. stjérnar UMFN

Olafur Eyjolfsson
Formadur

5.0 [préttamadur, ipréttamenn og Islandsmeistarar Ungmennafélags
Njardvikur 2014

5.1. ipréttakarl og ipréttakona UMFN 2014
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Elvar Mar Fridriksson og Sunneva Dogg Fridriksdottir

5.2. Knattspyrnukarl UMFN 2014
Styrmir Gauti Fjeldsted

5.3. Korfuknattleikskarl og korfuknattleikskona UMFN 2014
Elvar Mar Fridriksson og Erna Hakonardottir

5.4. Kraftlyftingarkarl og kraftlyftingarkona UMFN 2014
Sindri Freyr Arnarsson og Inga Maria Henningsdéttir

5.5 Sundkarl og sundkona UMFN 2014
Alexander Pall Fridriksson og Sunneva Dogg Fridriksdottir

5.6. Juddkarl og judékona UMFN 2014
Bjarni Darri Sigfusson og Soéley brastardottir

5.7.briprautarkarl og priprautarkona UMFN 2014
Jén Oddur Gudmundsson og Gudbjorg Jonsdottir

6.0 islandsmeistarar UMFN 2014

6. 1. Koérfuknattleiksdeild

Sja skyrslu stjérnar

6. 2. Massi — lyftingar og likamsraektardeild
Sja skyrslu stjornar

6.3. Sunddeild

Sja skyrslu stjornar

6.4. Knattspyrnudeild

Sja skyrslu stjornar
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6.5. Judddeild
Sja skyrslu stjérnar
6.6. Priprautardeild

Sja skyrslu stjérnar

7.0 Heidursveitingar

7.1. Olafsbikar 2014 Valpér Séring og Halldéra Lathersdéttir

Pau hjonin sem hafa verid samtaka i pvi ad vinna mikid og deigingjarnt starf fyrir
Ungmennafélagid beaedi i Unglingarddi sem og Meistaraflokki voru ad pessu sinni veittur
Olafsbikarinn sem gefinn er til minningar um Olaf Thordersen af fjdlskyldu hans og skal
veittur einstaklingi sem starfad hefur einstaklega vel fyrir félagid. Bikarinn er afhentur a
adalfundi félagsins og var fyrst afhentur 1993.

2013

Agnar Mar Gunnarsson

2012

Helgi Helgason

2011

Gudmundur Gunnarsson

2010

Halldér Résmundur Gudjonsson
2009

Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdottir
2008

Rafn Vilbergsson

2007

Orvar bér Kristjansson

2006

Logi Hallddrsson

2005

Haraldur Hreggvidsson
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2004

Andrés Ottésson

2003

Erlingur Runar Halldérsson
2002

Halldéra Hunbogadéttir

2001

Einar Arni J6hannsson
2000

Ingdlfur Olafsson
1999

Freyr Sverrisson

1998

Steinunn Sighvatsdottir
1997

Olafur Gudbergsson
1996

Freyr Sverrisson

1995

Steinddr Gunnarsson
1994

Kristinn Palsson

1993

Leifur Gunnlaugsson
1992

Julius Valgeirsson

7.1. Gullmerki med larvidarsveig

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014

Einar Arni J6hannsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

Hilmar Hafsteinsson

STOFNAD 1944
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7.2. Gullmerki
Gullmerki UMFN fyrir frabeer storf i pagu félagsins en po aldrei fyrr en eftir 20 ara starf eda
keppni fyrir félagid.

Veitt 4 adalfundi UMFN 2015.

Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottdsson
Vidar Kristjansson
Pérunn Fridriksdottir

Veitt @ adalfundi UMEN 2014

Erlingur RUnar Hannesson
Pall Kristinsson

Ragnar Halldér Ragnarsson
Sigmundur Mar Herbertsson

X/ X/ X/ X/
L X X X IR X4

Veitt @ adalfundi UMFN 2013

¢ Haukur Gudmundsson
+¢* Fridrik Pétur Ragnarsson
% Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

% Einar Arni J6hannsson
«* Fridrik Ragnarsson

«* Haukur Gudmundsson
%+ Leifur Gunnlaugsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

« Gunnar Orn Gudmundsson
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

+* Hermann Jakobsson
«* Jon Bjarni Helgason
s Olafur Thordersen

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

% Stefan Bjarkason

< Bodvar Jonsson

* Gudmundur Snorrason

¢ Haukur Jéhannsson

¢ Gunnar bérarinsson —(afhent a lokahoéfi knattspyrnudeildar)

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

¢ Oddbergur Eiriksson

Veitt @ adalfundi UMEN 2007

«* Gunnar borvardarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

% Teitur Orlygsson
«* Kristbjorn Albertsson

7.3. Silfurmerki
Silfurmerki UMFN med fyrir 15 ara frabaert starf eda keppni fyrir félagid.

Veitt 4 adalfundi UMFN 2014
«* Snorri Jonas Snorrason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2013
** Fridrik Erlendur Stefansson
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2012
% Einar Arni J6hannsson
«* Seaevar Borgarsson
«* Snorri Jonas Snorrason

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010
+* Alexander Ragnarsson
< Andrés Ari Ottdsson

R

* Fridrik Pétur Ragnarsson
+» Gudmundur Seemundsson
Julius Valgeirsson

Magnus bor Kristéfersson

Vidar Kristjansson

X/ 7
SR XSGR X L)

o
*

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2009

Fridrik Olafsson
Herbert Eyjolfsson
Pordur Karlsson
Pérunn borbergsddttir

X/ X/ X/ X/
L X X X IR X4

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

% Bjorn Johannsson
% Edda Ottdsdottir
«* Haraldur Hreggvidsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2007

% Einar Arni J6hannsson
% G. Elsie Einarsdottir
«* Gunnar bdrarinsson
% Haukur Gudmundsson
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Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

«* Gudmundur ,,Brdéi“ Sigurdsson
* Hermann Jakobsson

%+ Leifur Gunnlaugsson

* Freyr Sverrisson

0

0

7.4 Bronsmerki
Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagio
Veitt 4 adalfundi UMFN 2012

Kristinn Orn Agnarsson
Thor Olafur Hallgrimsson

X/ X/
L X X4

Veitt @ adalfundi UMFEN 2011

Hordur Birkisson
Sturla Olafsson
Saevar Borgarsson

X/ X/
R X X4

X/
°e

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

7
L X4

Bjarni Seemundsson

Fridrik Erlendur Stefansson
Gudni Erlendsson

Jéhannes Albert Kristbjornsson
Kristinn Einarsson

Pall Kristinsson

Sigurdur Hilmar Olafsson

L X4

>

*,

*

R

*

7
L X4

*,

L X4

L X4
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7.4 UMFN Skjoldurinn
Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

Sigmundur Mar Herbertsson fyrir ddmgaeslu
Helgi Helgason

Snorri Jénas Snorrason

Thor Olafur Hallgrimsson

X/ X/ X/ X/
L X X X IR X4

8.0. Reikningar félagsins 2014

8.1 Aritun békhaldsstofu

9.0 Adrar skyrslur og vidhengi
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9.1. Sport og =vintyraskoli
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Skyrsla fyrir sumarid 2014

Sumarid 2014 er sjotta arid sem Andrés Pérarinn Eyjolfsson, iprottafreedingur heldur utan um
Sport- og &vintyraskola i samvinnu vid Ungmennafélag Njardvikur. Sport- og
gvintyraskolinn er einskonar iprotta- og leikjaskoli fyrir born & aldrinum 6 — 12 &ra. Helsti
tilgangur pessa verkefnis er ad auka frambod & afpreyingu fyrir bérn sem busett eru i Innri-
Njardvik, Ytri-Njardvik og & Asbrd en namskeidid er ad sjalfsdgdu opid ollum bornum
Reykjanesbajar sem eru & adur tilteknum aldri. Adsetur skélans eru i iprottamidstod
Akurskola i juni manudi en i Iprottamidstod Njardvikur i juli manudi. Undanfarin ar hefur
adsoknin verid mjég géd og pess ma m.a. geta ad verkefnid hefur hlotid samfélagsverdlaun
fr& Fridarhlaupinu (worldharmonyrun.org), haegt er ad nalgast umfjollun fr heimsokn peirra &
http://www.worldharmonyrun.org/iceland/news/2011/0706.

Markmio:

Megin markmid Sport- og &vintyraskolans er ad kynna bornum fyrir naerumhverfi sinu og
upplifa skemmtilega hluti i gddra vina hdpi asamt pvi ad fa géda kynningu a hreyfingu og
helstu ipréttagreinum sem UMFN hefur uppa ad bjéda. Skélinn er i godu samstarfi vid allt
yngriflokkastarf UMFN og ad pessu sinni komu pjalfararnir Einar Arni
Jéhannsson(korfubolti) og Gudmundur Stefan Gunnarsson (Jidd) i heimsokn. Akvedinn
dagur var tileinkadur iprottagreinunum par sem pjalfarnir fengu til lids vid sig
afreksmenn/konur sem sidan kenndu krékkunum eitt og annad.

patttokugjald:
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patttokugjaldid var 10.000 krénur fyrir tveggja vikna namskeid og veittur var 10%
systkinaafslattur.

Namskeidin:

Fyrsta ndmskeid - Akurskoéla

Fyrsta ndmskeid sumarsins hofst 11.juni og stdd til 24.jani. Alls séttu 71 krakkar ndmskeidid.
Flest pessara barna voru & aldrinum 6-9 ara eda um 66 talsins (93%) og bérn & aldrinum 10-12

ara voru samtals 5 eda um 7% af heildarfjolda peirra sem séttu juni ndmskeidid.

Lagt var af stad med fjolbreytta dagskré par sem Sport og ZAvintyri attu eftir ad setja
skemmtilegan svip & baejarlifid i Reykjanesbz.

Zvintyragolf og

Innileikjagardur & Asbrii
Bornin fa ad prufa ad
sveifla alvoru golfkylfum.
Peir sem eiga kylfur mega
endilega taka paer med
sér. Skildi einhver fara holu
ihoggi ?
Sidan munum vid einnig
halda uppi fjori i
Innileikjagardinum.

Tivolidagur og

Minute to win it !
Farid verdur i heimatilbdid
Tivoli par sem bornin fa ad
spreyta sig | ymsum
tivoliprautum. Einnig verda
Minute to win it prautir
sem verda badi kreflandi
og skemmitilegar. Skildi
einhver vinna miljénina ?

Hittingur vid ip hasid i ing 4 Jido (kynjaskipt) / ing 4 fotbolta /
Akurskéla Heimsdkn i fyrirtaeki Ratleikur

[ dag er bérnunum radad i Gudmundur yfirpjalfari Jido bjalfari innan rafla UMFN

hépa. Farid verdur i deildar UMFN mun taka 4 kynnir ipréttina fyrir

skemmtilega leiki dsamt pvi

a8 gera okkur gladian dag
med dyrunum |
Landndmsdyragardinum.

Munid ad koma kladd eftir

vedri, med nesti og i géBum

skom |

17.jani - FRI

Ferdalag Gt i Gvissuna
{ dag er sidasti dagurinn &
namskeidinu og nd a&tlum
vid ad halda 0t i dvissuna.
pad er mjog mikilvaegt ad
koma kizedd eftir vedri og

muna a8l taka me8 sér hollt

nesti.

maoti hdpunum og kynna

ipréttina. Vi férum einnig |

leilangur og helm

ifkendum. Fyrir pa sem
ekki vita pa byrjar

Wotid [

ovaent fyrirtaski.

Mazetid timanlega.

hadegi)
kL,12:45 (eftir hadegi)

Kynning d kdrfubolta /
Veidferd og Survivor
Einar Arni yfirbjalfari yngri

flokka UMFN kynnir iprottina

asamt afreksiprottafolki.
Einnig munum vid gera
tilraun til ad veida sili i

tjorninni dsamt pvi ad reyna

ad atta okkur @ pvi hvernig

forfedur okkar komust af an

allra peirra tazkni sem vid
hafum i dag.
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knattspyrnu i kvild ki.20
med opnunarleik Brasiliu
og Krdatiu @

Vid munum sidian einnig
fara i ratleik par sem
héparnir fést vid ymsar
brautir og markmid
hopanna er ad leysa paer.

Fjérheimar
Farid verdur i
félagsmidstodina
Fjorheima sem er stadsett
a Hafnargdtu 88. bar er
margt skemmtilegt i bodi
og munum vid ad
sjalfsogdu gera okkur
gladan dag.

Hjéladagur
Allir a8 masta med hjol
eda hlaupahjol og hjalm
pvi vid aetlum ad hjdla a
vit @vintyranna. Logd
ver8ur hjdlapraut fyrir hd
sem vilja reyna 8
hjdlafaernina.

Sund [ Vatnaveriid
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimsaekja
Vatnaverdld. Ekki gleyma
nesti og sundfétum.

Mzetid timanlega.

[fyrir hadegi)
o k1.12:45 (eftir hidegi)
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Seinna namskeid - Njarovikurskoli
pann 1.juli for af stad annad namskeid sumarsins og stdd pad fram til 19.jali. Alls séttu 39

bdrn seinna

nadmskeidid. Enn og aftur voru born & aldrinum 6-9 ara hlutfallslega fleiri eda um 31 talsins

medan born & aldrinum 10-12 ara voru 8 talsins eda um 20% af heildarfjolda peirra sem sottu

(80%) 4
jali
namskeidid.
Manudagur
| 25.jGn-27.jin
30.jan-4.jal Kynning & Judd
(kynjaskipt) / gonguferd
Gudmundur yfirpjalfari
Judo deildar UMFN mun
taka 4 mdti hépunum og
kynna ibréttina. Vid forum
einnig i sma leidangur i
Keflavik.
Maz=tid timanlega.
Dui Straetd fer kI.8:50 (fyril
hadegi)
02 k1.12:50 {eftir hédegi)
7,jul-9.jal Fétbolti og Frisbigolf
Farifl verdur i fotbolta par

sem heimsmeistaramadtid
er | fullum gangi. Einnig
munum vid spreyta okkur i
skemmtilegri frétt sem
heitir frisbigolf.

Vatnaverdld
Farin verdur sundferd til
Keflavikur par sem vid
munum heimszekja
Vatnaverdld. Ekki gleyma
nesti og sundfotum.

Maetid timanlega.
bvi Straetd fer kl.8:50 (fyrir
hédegi)

k1.12:50 (eftir hadegi)

Amazing race - Ratleikur
[ dag munum vid fara i
ratleik par sem héparnir fist
vid ymsar prautir og
markmid hdpanna er ad
leysa paer.

Midvikudagur

Hittingur vil iprottahus

Njardvikur / Dyragarfur
{ dag er bornunum radad {
hépa. Farid verdur i
hopeflisleiki svo allir kynnist
betur. Sifian heimsakjum vid
dyrin i
Landndmsdyragardinum. Vid
komum &rliti8 seinna heim
bennan dag [c.a. 5-7min), bar
sem vid ferdumst med streté
til baka.

Kynning & kérfubolta og
Avintyraleikar

Einar Arni yfirpjalfari yngri
flokka UMFN kynnir ipréttina
dsamt afreksiprottafélki, vid
munum einnig taka patt |
aevintyraleikum par sem
bérin reyna vid Sport- og
@vintyramet.

Ferdalag Gt { Gvissuna
[ dag er mjog mikilveegt ad
koma klaedd eftir vedri og
muna af taka med sér hollt
nesti.
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Fimmtudagur

Hjdlaskautabandy og
Innileikjagardur

Peir sem eiga linuskauta
eda hjdlaskauta taka pd
med i dag, adrir koma med
gidaskd ©
Vid munum einnig halda
uppi fjori i Innileikja-
gardinum.

Fjorheimar
Farid verdur i
félagsmidstodina
Fjdrheima sem er stadisett
a Hafnargotu 88. Parer
margt skemmtilegt { bodi
og munum vid ad
sjalfstgdu gera okkur
gladan dag.

Féstudagur

Hjéladagur
Allir ad maeta med hjal
eda hlaupahjdl og hjdlm
pvi vid atlum ad hjola &
vit vintyranna. Lagd
verdur hjdlapraut fyrir pd
sem vilja reyna &
hjélafernina.

Tarzan og apafjor
Bornin fa ad spreyta sig i
Tarzanpraut i
iprattahdsinu i Njar8vik
Og Munu aparnir vera
med [ dllu fjdrinu.



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2014

Skraning

Sumarid gekk mjog vel og voru idkendur Sport- og &vintyraskolans um 110 samanlagt yfir

baedi namskeidin. Ef vid skodum aldurskiptingu & idkendunum, pa kemur glégglega i 1jos ad
patttakendur & aldrinum 6-9 ara voru hlutfallslega fleiri en peir sem eru & aldrinum 10-12 ara
(mynd 2). Kynjahlutféllin skiptust pannig ad stalkur voru 59% og drengir 41% (sja mynd 3).

Fjioldi idkenda aftir fadingarari

Kynjahlutfall
Strékar

41%

Stelpur

59%

Mynd 2. Fjoldi idkenda i Sport og eevintyraskolanum eftir Mynd 3. Prosentuhlutfall
feedingarari. kynja
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Starfsfdolk Sport- og sevintyraskolans sumarid 2014

Andrés bérarinn Eyjolfsson (umsjon) og Alexander Hauksson (yfir-leidbeinandi a vegum
Reykjanesbajar).

Adstodarmenn fra vinnuskélanum voru pau Margrét Aslaug Heidarsdottir (10.bekkur), Erna
Freydis Traustadattir (9.bekkur), Gudmundur Dagur Gunnarsson (9.bekkur), Hrefna Osp
Sigurbjoérnsdottir (9.bekkur), Margret D6gg Sigurbjornsdéttir (9.bekkur), Hafdis Lif
Vidsdéttir (9.bekkur), Marin Veiga Gudbjornsdottir (9.bekkur), Alexandra Mist Gunnarsdottir
(8.bekkur), Birta Rés Hreidarsdottir (8.bekkur), Perla Soley Arinbjornsdattir, Soley
Emandelsdottir (8.bekkur), Ylfa Karen Olafsdottir (8.bekkur),

pakkir:

An styrktaradila eru svona namskeid ekki framkvamanleg og pvi vil ég pakka sérstaklega
stjorn Ungmennafélags Njardvikur sem hefur unnid hérdum héndum vid ad adstoda mig vid
ad gera petta sumarnamskeid sem allra gleasilegast. Einnig vil ég pakka Reykjanesba fyrir
300.000kr styrk dsamt pvi ad fa afnot ad mannvirkjum sem vid nutum gods af og ekki ma
gleyma frabaerum krokkum sem unnu sumarvinnu sina hja Vinnuskdélanum og véldu ad vinna
med Sport- og Avintyraskolanum. Straeto- Reykjanes & einnig gott hros skilid fyrir frabaera
bjonustu. Sidast en alls ekki sist vill ég pakka pjalfurum UMFN sem heimsottu okkur og 6llu
bvi goda folki sem lagdi hdnd & plog og feeri ég peim éllum minar bestu pakkir.

Andrés porarinn Eyjoélfsson

Iprottafraedingur

Forst6du- og abyrdarmadur Sport- og avintyraskblans
S:699-2345

andres@fss.is; sportskoli@umfn.is
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