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1.0. Adalfundur
Adalfundur félagsins haldinn 10. april 2014 i Njardvikurskdla kl. 19:30
1.1. Dagskra fundar

1. Fundur settur.

e Kosning fundarstjora

e Kosning fundarritara

e Fundargerd sidasta adalfundar 16gd fram.

e Skyrsla formanns

e Féhirdir leggur fram reikningshald adalstjérnar og deilda fram til sampykktar vegna
arsins 2013

2. Heidursvidurkenningar.
3. Avarp gesta.
4. Kosningar til adalstjérnar og nefnda

e Kosinn formadur.

e Kosnir 2 stjornarmenn til tveggja ara.

e Kosnir 2 varamenn.

e Kosnir 2 skodunarmenn og einn til vara.

5. Onnur mal.
6. Fundarslit.

2.0. Skyrsla stjornar Ungmennafélags Njardvikur fyrir starfsario 2013
2.1 Ungmennafélag Njardvikur — adalstjorn 2012-2013
PArunn Fridriksdottir, formadur

Olafur Eyjélfsson, varaformadur
Brynja Vigdis borsteinsdéttir, gjaldkeri
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Anna Andrésdattir, ritari
Aglsta Gudmarsdéttir, medstjérnandi
Hermann Jakobsson, varamadur
Sigridur Ragnarsdottir, varamadur
Thor Hallgrimsson, varamadur

Skodendur reikninga voru
Ingigerdur Seemundsdottir
Valpdr Soring

Pordur Karlsson tilvara

2.2. Nefndir a vegum félagsins

2.2.1 borrablétsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er undirbuningur og framkvamd porrabléts félagsins.

i nefndinni attu seeti; Einara Kristjansdéttir (kkd), Gulla Olsen (kraftl), Harpa Einarsdottir
(sund), Jona Einarsdéttir (judo), Steinddér Gunnarsson (3N), Thor Hallgrimsson (knd) og
Sigridur Ragnarsdottir (adalstjérn).

2.2.2 Ritnefnd 70 ara afmaelisrit

Nefndin hefur fundad reglulega a arinu.

2.3. Starfssemi adalstjornar

Ungmennafélag Njardvikur, U.M.F.N., var stofnad i Barnaskélanum i Ytri-Njardvik arid 1944 A
stofnfundinum voru l6g ungmennafélagsins sampykkt og voru pau i mjog pjédraeknislegum
anda.

A peim tima var landid enn undir danskri krdnu og pvi kemur ekki @ évart ad & stefnuskranni
var m.a. ad vernda islenskt pjéderni, vekja pjédraekni [slendinga og efla andlegan og
likamlegan proska peirra. . Fyrstu arin var 14 &ra aldurstakmark fyrir inngéngu i félagid.. Arid
1952 gekk Ungmennafélagid i Ungmennafélag islands.

Tekin var st akvordun ad velja iproéttafélk deilda, baedi ipréttakarl og ipréttakonu. Ur peim
hopi er valinn ipréttakarl og iprottakona UMFN

iprottafélk Njardvikur

Vid erum lansom hja félaginu ad eiga frabaeran mannaud i stjérnum deilda félagsins.
Pad lysir best peirri eljusemi hja stjérnarfélki pegar kemur ad afkomu deilda, en allar deildir
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syna jakvaeda afkomu og hafa tvaer deildir unnir mikid prekvirki ad na nidur skuldum og snua
vid fjarhag deildanna.

A sidasta ari fékk judddeildin nyja adstédu og stédu pau i stréngu ad snida hisnaedid
ad porfum deildarinnar. Margar hendur komu par ad og eiga pau hrds skilid fyrir frabaert
starf.

Pripbrautardeildin fékk hjélaadstédu i Sundhollinni Keflavik. NG verdur haegt ad sefa hjdlreidar
allt arid med baettri adstddu.

Kraftlyftingardeildin er buin ad koma sér vel fyrir i “litla massa” og unnu par margir vaskir
einstaklingar ad pvi ad gera salinn klaran til notkunnar.

Félagid hefur steekkad mikid, sex deildir eru starfraektar og mikil starfsemi og géd starfsemi
hja peim.

Segja ma ad adstada félagsins er ordin ansi prong, .t.a.m hafa fjorar deildir adstodu inni a
somu skrifstofunni. Tvaer deildir eru einnig med sefingaadstédu hja nagrannafélagi okkar.

SU breyting var hofd a i 4r ad i stad pess ad velja [bréttamann UMFN var valid ipréttakarl og
Ipréttakona UMFN. Einnig var akvedid ad valid skuli fara fram i lok desember i stad
Adalfundar félagsins.

iprottafélk UMFN 2013 voru valin Elvar Mar Fridriksson og Inga Maria Henningsdottir.
Verdlaun voru afhent i byrjun jandar & sérstakri hatid.

Til ad drifa afram starfssemi félagsins parf audvitad margar fornflsar hendur sem eru hér
eins og alltaf faerdar pakkir fyrir sitt framlag. An peirra vaeri starfsemin hvorki fugl né fiskur.

2.3.1 Unglingalandsmét UMFI & Egilsstédum
2.3.2 Landsmoét 50+
2.3.3 Landsmét UMFI

A sidasta ari var sannkallad landsmétssumar, prju landsmét voru haldin og dttum vid
batttakendur & 6llum peirra.

G690 patttaka var & stéra landsmétinu sem haldid var a Selfossi 4.-7. juli, pratt fyrir sl&ama
vedurspa sem gekk pvi midur eftir. Erum vid mjog stolt af peim fjolda patttakenda sem komu
ur okkar rodum og faerdu félaginu ansi morg stig .Vid attum baedi handboltalid karla og
kvenna a métinu pratt fyrir ad engin handboltadeild sé hja félaginu, kvennalidid hlaut
silfurverdlaun. Ad visu voru einungis tvo id skrad til keppni.

Félagid hlaut 5. saeti i heildarstigakeppni motsins og erum vid afar stolt af pvi.

6



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2013
Landsmot 50+ verdur haldid 20.-22. juni 4 Husavik og Unglingalandsmétid verdur a
Saudarkroki dagana 1.-4 agust. Vid hvetjum okkar félagsfolk ad fiolmenna a baedi métin og
eiga skemmtilega stund saman.

2.3.4 Sport og xvintyraskali

Sport og aevintyraskéli fyrir born frd 6-12 ara er ordin fastur lidur hja félaginu i
uppbyggingarstarfinu. Namskeidin tékust mjog vel undir forystu Andrésar bérarins
Eyjolfssonar iprottafreedings. Reykjanesbeer styrkti verkefni vel og viljum vid faera peim okkar
bestu pakkir fyrir. Nanar um framkvaemd verkefnisins er ad finna i skyrslu forst6dumannsins
sem fylgir hér med.

2.3.5 Sambandsping UMF[

Helgina 12.-13. oktéber 2013 var haldid 48.Sambandsping UMFI & Stykkishélmi. Fulltrdar
félagsins ad pessu sinni voru Ingibjorg J6hannsdottir, Sigridur Ragnarsdottir, Porunn
Fridriksdéttir og Thor Hallgrimsson.

2.3.6 Styrktarreglur UMFN

Adalstjorn veitti nokkra styrki @ starfsarinu i samraemi vid reglur par. Er styrkja nanar getid i
arsreikningum félagsins.

» bar sem fjolmargar styrktarbeidnir barust adalstjorn akvad stjornin ad setja
akvednar reglur i pessu sambandi. Voru pvi nedangreindar reglur settar a fundi
bann 22. september 2009.

» UMEFN uthlutar styrkjum til afreksmanna sinna, samkvamt umséknum sem berast
fra formonnum deilda og eru styrkhaef verkefni patttaka i Nordurlandamadtum,
Evrépumdtum og Heimsmeistaramétum med landslidum islands ef kostnadur
vegna fararinnar er ekki greiddur ad fullu af vidkomandi sérsambandi.

» Styrkur vegna timabilsins 2013-2014 hefur verid akvedinn 25.000,- krénur.

> Adalstjérn UMFN fjallar sérstaklega um styrki vegna Olympiuleika.

» Deildir UMFN eru fjarhagslega sjalfstaedar samkvaemt l6gum félagsins og hafa
tekjur af félagsgjoldum idkenda sinna og agoda af ipréttamdtum og 66rum

fijaroflunum. Deildir félagsins bera dbyrgd a utgjéldum* sinum og er uppsafnadur
rekstrarvandi er EKKI styrkhaefur.
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*Dami um utgjaldalidi: Kostnadur vid pjalfun (laun og fraedsla), keppnisbuningar,
démgaeesla, ferdakostnadur og hver sa bunadur sem parf til afinga og keppni.

2.3.7. Ritnefnd UMFN

Ritnefnd hefur unnid ad utgafu afmeaelisrits félagsins sem verdur gefid Ut 1. desember
i ar. Gifurleg vinna hefur farid fram og hafa nefndarmenn unnid 6ttulega ad pvi ad safna
saman sogu Ur heimildum félagsins.

2.3.8 borrablot

Porrablot félagsins var haldid i félagsadstodu Ungmennafélagsins pridja arid i r6d. bessi
tilhdgun krefst mikils undirbunings sem hin agaeta porrabldtsnefnd leysti af hendi af miklum
soma. Félagsmenn fra 6llum deildum komu ad uppsetningu salarins. Hinn sanni félagsandi
endurspegladist par a glaesilegan hatt vid ad gera salinn eins glasilegan og haegt
var.Baejaryfirvold, ipréttafulltrui, forstédumadur iprottahusins og starfsfolk eiga sérstakar
bakkir skyldar fyrir einstaklega gott viomoét og hjalpsemi vid framkvaemdina. Bl6tid sjalft
tokst einstaklega vel, um 400 manns soéttu pad og var uppselt.

2.3.9 Fundir adalstjérnar

Stjorn félagsins hélt 8 bdkada fundi dsamt pvi ad stjérnarmenn satu hina ymsu fundi i kringi
verkefnid sem unnid var ad. Fastur fundartimi sem er annar midvikudagur hvers manadar kl.
17:15-19:00. Haldnir voru 2 fundir med forménnum deilda. Varamenn stjornar szekja alla
fundi stjérnarinnar og eru peir pvi vel inn i 6llum malefnum sem a baugi eru hverju sinni.



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARIP 2013
3.0 Starfssemi deilda

3.1. Knattspyrnudeild

Reksturinn a starfsarinu 2013 gekk betur en arid 2012. Par er helst ad pakka aframhaldandi
adhaldi og ad halda kostnadi vid alla rekstarplaetti paetti deildarinnar i lagmarki tokst ad
snua rekstrinum ur verulegu tapi i hagnad a nyloknu starfsari. En framundan er mikill vinna
vi0 ad afla fjar og tryggja ad pad fjarmagn nytist sem best og mest. Fjoldi fyrirtaekja hafa
helst Ur lestinni &4 undanférnum arum en pau hafa annadhvort verid 16gd nidur eda hafa ekki
fiarhagslegan styrk til pess ad styrkja sem stendur. Undir lok sidasta ars dkvad Landsbankinn
ad haetta sem adalstyktaradili deildarinnar en hann tok vid hlutverki Sparisjédsins fyrir
ramum premur darum, pad var okkur mikid afall enda um ad raeda steersta styrktaradila
deildarinnar um arabil. bvi ljdst ad vid verdum ad svipast um eftir 6drum styrktaradila sem
getur komid i stad Landsbankans. Ljost er ad pessi akvordun Landsbankans er ekki i
samrami vid pau fyrirheit sem komu fram pegar Sparisjédurinn yfirtekin af Landsbankanum.

Knattpyrnulega voru pad vonbrigdi ad gengi meistaraflokks var ekki eins og vonir stédu til,
sleem byrjun og éstodugleiki i fyrri umferd réd par mestu um en seinni umferd deildarinnar
var meiri stoduleiki og allt annad upp a teningnum. Knattspyrnudeildin hof a sidasta ari
samstarf vid nagranna okkar i Keflavik um samrekstur 2. flokks en pad gaf okkur moguleika
ad nota leikmenn ur 2. flokki i lid meistaraflokks og breikka pann hép sem getur spilad med
meistaraflokki. Samstarfid gekk med agaetum og var dkvedid sl. haust ad halda pvi afram.

Yngri flokkar voru a svipudu rdli og sidustu sumur en haest bar ad B og C lid 5. flokks komast i
urslitakeppni [slandsmoéts og stédu sig med dgaetum. I18kendafjoldi hja okkur hefur verid
svipadur eda um 100 idkendur i yngri flokkum, pad er adeins i i 3. flokki drengja sem vid
eigum i vandraeedum med fjéldann. Talsvert af nyjum idkendum hafa baest vid hja okkur fra
bvi i haust 3 yfirstandandi starfsar. Keppnis og sefingastarfsemi deildarinnar var med sama
snidi og undanfarin ar og er t.d starfsemi yngri flokka nanast snidin ad sumarleyfum
foreldara og forrddamanna.

Deildin sd um rekstur ipréttasvaedisins samkvaemt samningi vid Reykjanesbae likt og
undanfarin ar, en um ad reeda umhirdu og umsjon a grasveedi asamt 6drum mannvirkjum.
Engar framkvaemdir foru fram 4 ipréttasvaedinu sl. starfsar annad en vidhald.

Deildin hofst handa vid grodur setningu trjda medfram Afreksbrautar en pad er fyrsti afangi
en markmidid er ad grédursetja tré umhverfis svaedid allt. Styrkur fékkst til verkefnisins ur
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Pokasjédi Frihafnarinnar. Pad er von okkar ad vid getum haldid afram med verkefnid 4 pessu

ari en pad er had pvi ad fjarmagn faist i verkefnid.

Fiolmorg fjaroflunarverkefni eru avallt i gangi en par ber haest hid arlega Fiskihladbord
deildarinnar sem avallt er hid glaesilegasta, storhappdraetti par sem gengid var i hus og midar
seldir. Mdtshald i Reykjanesholl er staersta einstaka fjaroflunarverkefni barna og
unglingarads.

Vid viljum vid pakka ollum foreldrum, forrdadamenn, pjalfurum, i6kendum og 6llum peim
fjiolmorgu adilum og fyrirtaekjum sem hafa adstodad knattspyrnudeildinna til pess ad starfid
geeti gengid sem best. Sérstaklega vill knattspyrnudeildin pakka 6llum peim adilum sem
skipa nefndir og rad og vegum deildarinn fyrir mikid og 6eigingjarnt framlag.

Af alhug pékkum vid peim fyrir vinnuframlag sem seint verdur metid.

Stjorn Knattspynudeilar UMFN

Stjorn deildarinnar 2013 skipudu eftirtaldir:
Arngrimur Gudmundsson formadur, Olafur Thordersen varaformadur, Gudmundur
Seemundsson, og Jon Kristjansson.

Barna- og unglingarad skipudu:
Radid var ekki starfraekt en framkvaemdastjori og yfirpjalfari yngri flokka sau um hlutverk
radsins.

Meistaraflokksrad skipudu;
Gudmundur Seemundsson, og Jén Kristjansson storfudu i meistaraflokksradi.

Framkvamda- og vallarstjori:
Leifur Gunnlaugsson

bjalfarar
Alls storfudu 13 pjalfarar hja okkur a starfsarinu:

Meistaraflokkur; Gunnar Magnus Jonsson og Gudmundur Steinarsson
2. Flokkur; Haukur Benediksson og Oskar Runarsson

3. Flokkur; Hjortur Fjeldsted.

4. Flokkur; Ingi Por bérisson.
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5. Flokkur; Rafn Markus Vilbergsson.

6. Flokkur; borir Rafn Hauksson

7. Flokkur; Ingi Por Pdrisson

3.-4. Flokkur st; Styrmir Gauti Fjeldsted
Yfirpjalfari yngri flokka; Rafn Markus Vilbergsson
Markmannspijalfari; Seevar Juliusson.
Adstodarpjalfarar; Ari Mar Andrésson.

Helstu vidurkenningar a arinu
Knattspyrnumadur UMFN 2013; Theddér G. Hallddrsson
Meistarflokkur

Leikmadur arsins; Thedddr G. Halldorsson
Markahaestur; Theddor G. Halldérsson
Efnilegasti leikmadurinn; Styrmir Gauti Fjeldsted
Vidurkenning fyrir 50 leiki;

Gardar Sigurdsson

Vidurkenning fyrir 100 leiki;

isleifur Gudmundsson

Vidurkenning fyrir 150 leiki;

Rafn Markus Vilbergsson

Vidurkenning fyrir 250 leiki;

Arni bér Armannsson

iprottasvaedid

Leikir & Njardtaksvelli 34 leikir

Leikir @ sefingasvaedinu 3 leikir

Alls leikir 37 leikir

Alls leikir & ipréttasveedinu fra 2007 312 leikir
Afingar

Flokkar Knattspyrnudeildar Njardvikur yfir 500 aefingar.
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3.2. Korfuknattleiksdeild

Starfsar stjornar korfuknattleikdsdeildar Njardvikur er buié ad vera vidburdarikt og rekstur
félagsins hefur gengid mjog vel. Einar Arni pjalfadi karlalid félagsins og vonir voru bundnar
vid gott gengi lidsins sem hefur komid a daginn. Med tilkomu Loga Gunnars,kom reynsla
sem lidinu hefur vantad og strakarnir hafa skipad sér i hdp medal 4ra bestu lida landsins i
fyrsta skipti i morg ar. Stelpulidid okkar héf timabilid med Nigel Moore sem pjalfara og var
gengi lidsins framan af moti slakt. Agnar Mar Gunnarsson tok vid stjorn lidsins af Nigel asamt
bvi ad skipt var um kvennakana og gengi lidsins batnadi til muna, en pvi midur var hlutskipti
beirra ad falla um deild pratt fyrir hetjulega barattu. begar frafarandi stjorn tok vid rekstri
deildarinnar i mai 2012 var fjarhagur deildarinnar erfidur og skuldir félagsins naerri 20
milljdonum kréna. Vid erum stolt af pvi ad hafa ndd med mikilli vinnu ad koma fjarhagnum &
réttan kjol og rekstur deildarinnar til lengri tima litur mjog vel Ut. Stjorn deildarinnar vill
koma & framfaeri pakkleeti til peirra fjolmorgu sem leggja hond 4 plég vid rekstur
deildarinnar. Vid erum rikt félag af mannaud, sem sést best @ miklum fjélda folks sem leggur
|60 & vogaskalarnar og vinnur frabaert og férnfust sjalbodalidastarf félaginu okkar til heilla.
Vid éskum nykjorinni stjérn velfarnadar i starfi og vonumst til ad félagsmenn okkar fylki lidi a
bak vid pau sem fyrr og hjalpi til vid ad gera gott félag enn betra.

Med vinsemd og virdingu.
Fridrik Ragnarsson frafarandi formadur kkd Njardvikur

Skyrsla unglingarads.

Starfsemi unglingarads var med nokkud hefdbundnum haetti timabilid 2012-2013. Staerstu
verkefni unglingarads fyrir utan hefdbundid moétahald og sefingar voru Nettdmot dsamt pvi ad
vera med umsjén & hatidarsveedi a Ljosandtt sem er samstarfsverkefni med unglingaradi
Keflavikur.

Einar ArniJéhannson hefur starfad sem yfirpjalfari yngriflokka félagsins sidastlidin 5 ar en adrir
bjalfarar i yngri flokkum félagsins eru Agnar Mar Gunnarsson, Bylgja Sverrisddttir, Gisli
Gislason, Larus Ingi Magnusson, J6hannes Albert Kristbjornsson, Elvar Mar Fridriksson, Svava
Stefansdéttir, Agust Orrason, Snorri Hrafnkelsson og Eyglé Alexandersdéttir.

12



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2013
Starfsemin hefur verid ad eflast og idkendur eru riflega 200 i ar. Sumareefingar eru ordnar

fastur lidur, sem og afrekshépur sem ad afir undir stjorn yfirpjalfara. Olafur Hrafn Olafsson
styrktarpjalfari starfar nd hja deildinni en hann vinnur med elstu i6kendur félagsins.

Fjorir storir titlar komu i hus timabilid 2012-2013:

islandsmeistarar i unglingaflokki karla - pjalfari: Einar Arni J6hannsson
islandsmeistari i drengjaflokki - pjalfari: J6hannes Kristbjérnsson
islandsmeistari i 10.flokki drengja - pjalfari: Einar Arni J6hannsson

Bikarmeistari i 10.flokki drengja - pjalfari: Einar Arni Jéhannsson

3.3. Massi — lyftingar og likamsraektardeild

Skyrsla stjérnar

Hér verdur stiklad a pvi markverdasta sem arid 2013 bar i skauti sér fyrir okkur Massafélk.

Ohzett er ad segja ad 2013 hafi verid ar breytinga og ber par helst ad nefna ad undirritadur
ték vid sem formadur og Gunnlaug Olsen tok szeti gjaldkera af Hauki Gudmundssyni sem
haféi séd um fjarmal deildarinnar fra upphafi af stakri pryadi.

Stjorn Massa var falid a sidasta adalfundi pad verkefni ad auka samstarf vid adalstjorn
vardandi rekstur a “stéra salnum” eda pann hluta sem snyr meira ad almennum idkenndum.
Su vinna for haegt af stad og ték i raun ekki almennilega vid vid sér fyrr en “litli Massi” var
tekinn i notkun.

A pessu ari verda svo enn frekari breytingar og maetti par nefna talnaldsa inn i litla og stéra
Massa og tolvukeyrt idkenndakerfi svo eitthvad sé nefnt.

NU er vinna vid utfaerslu 4 samstarfinu i fullum gangi og hefur su vinna verid fyrst og fremst i
hondum formanns og gjaldkera fyrir hond Massa og framkvaemdastjéra og varaformanns
U.M.F.N fyrir hond adalstjornar.
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Allir sem ad koma eru med pad eitt ad markmidi ad rekstur Massa sé faerdur til ndtimans og

kraftlyftingaidkenndum sé gert kleyft ad afa vid bestu mogulegu adstaedur i husinu an pess
ad vera med surefnispjofana fyrir sér.

Rekstur Massa hefur sjaldan verid eins pungur og 4 arinu 2013 enda innkoman i minnsta lagi.
Liklegast eru margar skyringar a pvi og glaesilegt Sporthusid liklega ein peirra. En pad sem
kannski hefur svidid mest er ad margir idkenndur hafa séd sér leik a bordi i pvi opna kerfi
sem hefur verid fra upphafi og einfaldlega ekki greitt gjoldin sem er frekar sorglegt i ljosi pess
ad petta eru ekki nema 1500kr & manudi fyrir pa sem greida arid i heild sinni. Tolvukerfid og
talnaldsarnir munu girda fyrir alla misnotkun og veita okkur sem stondum i rekstri Massa
dyrmaetar upplysingar um idkun, innkomu, alagstima og svo framvegis.

A0 Ollu léttari og skemmtilegri hlutum.

porvardur Olafsson var valinn lyftingamadur arsins en eins og sidustu ar pa komu nokkrir til
greina en eftir lydraedislega kosningu stjérnar og varamanna pa stdéd borvardur eftir med
flest atkvaedi og dskum vid honum enn og aftur innilega til lukku mead titilinn.

Adalstjérn U.M.F.N akvad ad iprottakona hverrar deildar skildi lika valin. Eftir skodun a
afrekum arsins vard Inga Maria Henningsdottir okkar kona fyrir valinu og er vel ad pvi komin.
Skemmtileg nybreytni og vonandi hvatning fyrir konur og stulkur ad sja og finna ad paer eru
metnar ad verdleikum i pessu karlaveldi sem kraftlyftingar hafa alltaf verid.

Inga Maria gerdi svo enn betur og var valin ipréttakona U.M.F.N sem er mikill heidur badi
fyrir hana og okkur i Massanum.

Motahald Massa var litid & arinu enda métaskra Kraft med miklu meira en nog fyrir alla sem
tla sér ad keppa hvort heldur er i kraftlyftingum med eda an bunadar. islandsmétid var
haldid hér i ljonagryfjunni eda annarri haed Massa eins og sumir kalla pad og var pad mal
manna ad maotid hefdi verid glaesilegt. Mo6tid var vel mannad og skipulagt ad 6llu leiti en
svona mot er ekki haegt ad halda nema med samstilltu ataki okkar folks og er undirritadur
mjog pakklatur fyrir adstodina og verkviljann hja okkar folki pegar kemur ad motahaldi af
bessari staerdargradu sem islandsmétid er.

Aflraunamotid sem Massi hefur haldid sleitulaust sidan 2003 féll nidur vegna skorts 4
keppendum pratt fyrir auglysingar i Utvarpi,stadarblodum og hinum ymsu samfélagsmidlum
en skal hafid eftir pau ord sem undirritadur |ét falla pegar ljést vard ad ekki yrdi af keppninni
um Sterkasta mann Sudurnesja vegna keppendaleysis og vonar undirritadur ad ménnum vaxi
pungur til ad skra sig fyrir komandi ljésandtt.
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Ein keppnisferd var farin a erlenda grundu p.e.a.s til hofudborgar Tékklands.

peir Dadi Mar Jonsson og Sindri Freyr Arnarsson voru fulltrGar Massa i landslidi islendinga en
asamt peim fér undirritadur sem adstodar landslidspjalfari og Gunnlaug sem lidstjori. Ferdin
var skemmtileg og leerddmsrik badi fyrir keppendur og adstodarfolk. Sindri atti gédan dag i
Prag og setti islandsmet i hnébeygju 185kg. Bekkpressu 140kg og samanlégdu 515kg i -66kg
flokki unglinga. Glaesilegur arangur og vonandi ad Sindri fari na ad frelsast af
krossfitolympiskraveirunni og maeti aftur i sannleikann med okkur.

Pad myndi aera 6stodugan ad tla ad telja upp arangur okkar félks hérna en pad er fjoldinn
allur af islandmetum, persénulegum sigrum og framurskarandi baetingum sem vert er ad
kynna sér a sidum kraft.is og latum vid Utprentanir af einhverjum pessum sidum fylgja hér a
eftir.

A0 lokum vil ég pakka peim sem hafa tekid patt i starfi Massa med einum eda 60rum haetti
hvort heldur sem keppendur, starfsmenn eda bara vinna vié adst6du Massa i hvada mynd
sem er, ad 6gleymdu samstarfi vid deildir og adalstjorn U.M.F.N

Framtidin er bjort og hefur Gulla t.d lyft grettistaki vardandi fjarmognun fyrir deildina en
betur ma ef duga skal og ég skora & alla sem vettlingi geta valdid ad taka patt i starfinu pvi
begar 6llu er & botninn hvolft pa er petta deildin okkar og an okkar verdur hun ekki ad neinu.

Med vinsemd og virdingu
Formadur Massa
Sturla Olafsson
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3.4. Sunddeild

Skyrsla stjérnar

Sundarid hefur gengid vel hja Sunddeild UMFN. Deildin fékk & arinu endurnyjun
vidurkenningar sem fyrirmyndardeild fra ipréttasambandi islands. pad pydir ad deildin
uppfyllir allar paer kréfur sem ISi gerir til ipréttadeilda i barna og unglingastarfi. A3 vera
fyrirmyndardeild er gaedavidurkenning sem vid i stjorninni erum stolt af. Sunddeildin starfar i
nanu sambandi vid Sunddeild Keflavikur undir merkjum Sundrads (RB og starfa deildirnar
saman sem eitt |id. Njardvikingar eiga ad vera stoltir af pessu samstarfi og arangri sundlids iRB.
Saman erum vi0 besta aldursflokkalid landsins og petta géda samstarf gefur gott fordeemi um
hvernig haegt er ad vinna saman a uppbyggilegan hatt. Stjérnirnar tveer vinna saman sem ein,
foreldrahdpurinn er eitt stort studningslid og krakkarnir allir lidsfélagar. Lidid okkar er ungt en
afar efnilegt, til deemis eru allir idkendur Sunddeildar Njardvikur i dag enn a grunnskélaaldri.

Skipulag starfsins er i nokkud fostum skordum og var med svipudu snidi og undanfarin ar.
Ymislegt er gert til pess ad brjéta upp hefdbundnar afingar hja iskendum & &llum aldri. Su
nybreytni var tekin upp sidasta vetur ad dska eftir sjalfbodaliGum ur hépi foreldra til pess ad
skipuleggja ymislegt skemmtilegt fyrir krakkana til pess ad efla lidsandann i hépunum. Vel
tokst til og pvi var pessu haldid afram nuna i haust. Fulltrdar hvers afingahdps hittust a
haustdogum a Kaffitari og reeddu saman um skipulag vetrarins. Pad er skemmtileg tilbreyting
fyrir krakkana ad hittast utan hefdbundins afingatima. Margt snidugt hefur verid gert eins og
til deemis vorferd a sveitabee, jélahladbord, buningaparty, biémarapon og yngstu krakkarnir
hafa hist i innileikjagardinum. Hja yngri hdpum er samveran yfirleitt med foreldrum og pa gefst
gott taekifeeri fyrir foreldrana ad kynnast.

Fyrir yngstu sundmennina holdum vid hin arlegu péaska- og jélamét par sem krakkarnir fa
teekifaeri til pess ad aefa sig i pvi ad keppa. Auk pess eru sefingadagar skipulagdir prisvar 3 vetri
bar sem yngstu krakkarnir sem keppa 8 métum aefa saman i stéru lauginni. Fyrir unglingana
eru haldin ymis litil mét par sem markmidid er ad na lagmorkum inn @ staerri mot eda sla met.
Staersta motid sem vid holdum arlega er Landsbankamotid, i ar voru um 530 keppendur ur 14
lidum af 6llu landinu sem téku patt. Vid erum ordin vel pjalfud i moétahaldi og gekk métio
ljdmandi vel. Métid er priggja daga mot par sem yngstu idkendurnir keppa a fostudegi.
Dagurinn endar & pvi ad allir fa patttdkuverdlaun og fara i sjéraeningjaleik i Vatnaverdld. A
laugardegi og sunnudegi keppa 10 dra og eldri og eru pa veitt verdlaun i aldursflokkum.
Krakkarnir okkar stédu sig frabaerlega og rokudu inn verdlaunum. Mikill fjoldi idkenda vids
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vegar ad gistir og er i faedi hja okkur en métid er ein mikilvaegasta fjaroflun okkar. betta er eitt

staersta sundmot arsins a landinu 6llu og ekki vaeri haegt ad halda slikt mot an pess ad hafa
dyggan studning foreldra og adila i samfélginu okkar. Foreldrar, starfsfolk i Vatnaverdld,
Myllubakkaskéla, Holtaskdla og Skélamatar eiga miklar pakkir skildar sem og studningsadilar
okkar; Landsbankinn, Nettd, Reykjanebaer og Sigurjonsbakari.

Studningur foreldra er 6metanlegur fyrir starfid og vid hvetjum foreldra til pess ad vera virkir,
profa ad vinna 4 métum, bjéda sig fram i skemmtinefnd, fjaroflunarnefnd eda stjérn. Vid erum
afar glod hve margir foreldrar eru tilbunir til pess ad leggja hond a ploginn og vil ég feera peim
bakkir fyrir hond deildarinnar. patttakan er pé ekki bara mikilveeg fyrir deildina hun er lika
mikilvaeg fyrir sundmennina. A métunum og i foreldrastarfinu kynnast foreldrar og peir komast
meira inn i iprottina pad getur audveldad peim ad vera hinn mikilvaegi studningur sem
sundkrakkar purfa a ad halda.

Einu sinni & ari hdldum vid sannkallada verdlaunahatid, Lokahof IRB. Eins og undanfarin ar var
hofid 2013 haldid i hatidarsal Fjolbrautaskdla Sudurnesja og rikti par mikil gledi enda margir
sem fengu verdlaun fyrir dstundun, framfarir og arangur allt fra pinulitlum Sprettfiskum til
storu fyrirmyndanna i Landslidshép.

iRB var med 1id 4 5 sundmdétum & vegum Sundsambands islands & arinu og var arangurinn afar
glaesilegur. Hid fyrsta af pessum métum var islandsmeistaramét i 50 m laug (IM50) sem haldid
var i april. Lid okkar var skipad 30 sundmonnum og voru 8 peirra ur Njardvik. Lidid vann 2 gull,
8 silfur, 10 brons og i 13 skipti var lidsfélagi okkar i fjorda saeti.

[ juni var komid ad Unglingameistaraméti Islands (UMI) og Aldursflokkameistaraméti islands
(AMI). UMI var haldid i fyrsta sinn en peir aldursflokkar sem par keppa hafa par til na verid
elstu aldursflokkarnir & AMI. A UMI vorum vid med flesta verdlaunahafa 4 métinu. iRB vann
64 verdlaun, 27 gull, 26 silfur og 11 brons.

AMI var haldid & Akureyri ad pessu sinni. Lid iRB vann stigakeppnina med mjog miklum
yfirburdum og er éhaett ad segja ad okkar krakkar hafi mokad inn verdlaunum. Vid unnum 71
gull, 42 silfur og 2 brons, samtals 142 verdlaunapeninga. | lok métsins vorum vid med samtals
1016 stig en i 63ru saeti vard Agir med 563 stig og SH i pvi pridja med 365 stig.i lidinu voru tiu
krakkar ur Njardvik og voru pau idin vid ad safna stigum fyrir lidid og vinna verdlaun i hinum
ymsu sundgreinum. A lokahéfi AMI hlaut Sunneva Doégg Fridriksddttir pann heidur ad fa
Olafsbikarinn sem veittur er peim sundmanni sem pykir skara fram ur.
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islandsmeistaramét i 25 m laug (IM25) var haldid i névember en 1id iRB var hid fjdlmennasta

li3id & métinu. IRB prefaldadi fjolda verdlauna sidan 2012 en okkar sundfélk vann samtals 41
verdlaun & moétinu og vann IRB flest verdlaun baedi i karla og kvennaflokki. Vid &ttum
naestflesta slandsmeistara karla og vorum i pridja seeti i fjdlda Islandsmeistara kvenna, petta
er mjog godur arangur hja okkar unga lidi en i heildina vorum vid med 31% allra verdlauna sem
veitt voru 4 métinu.

Bikarmét Sundsambands islands var sidasta SSi sundmét arsins. Lidid stéd sig med glaesibrag
eins og adur. Vid sendum 36 keppendur i premur lidum & motid; kvenna- og karlalid i 1. deild
og kvennalid i 2. deild. Arangurinn Iét ekki & sér standa og urdum vid bikarmeistarar kvenna i
1. og 2. deild og karlalidid okkar vard i 2. seeti i 1. deild.

Tveer sundkonur ur Njardvik nadu i landslidsverkefni & arinu. Sunneva Dogg Fridriksdottir
keppti & Olympiuhétid Evrépuzeskunnar (EYOF) og Eydis Osk Kolbeinsdéttir keppti &
Nordurlandameistaraméti £skunnar (NMZ). Sunneva Dégg setti & arinu [slandsmet i flokki 13-
14 4ra 1500 m skridsundi i 50 m laug og i 25 m laug. Bodsundsveitir iRB hafa einnig verid
oflugar og nad pé nokkrum islandsmetum i ymsum aldurshépum. Fjdlmorg ny Njardvikurmet
hafa verid sett 4 arinu i 6llum aldursflokkum og voru sum metanna ordin nokkud gomul.

A Landsméti UMFi sem haldid var & Selfossi kepptu fjérar stulkur & aldrinum 9-13 &ra.
Stelpurnar stédu sig vel i kuldanum og h6féu gaman af pvi ad taka patt i motinu.

Vid tokum patt i fiolmoérgum minni mdétum eins og til deemis Akranesleikunum, Gullméti KR,
Stérmoti SH og Vorméti Fjélnis med sundmenn & ymsum aldri. Sigrarnir eru margir og ekki
haegt ad telja pa alla upp. Pad sem mestu mali skiptir er hinn sanni ipréttaandi, anaegja,
samheldni og vinatta. Okkur er pad hugfdlgid ad skapa gédan anda i hdpunum og ad allir fai
ad njota sin. Vid getum verid stolt af lidinu okkar baedi sameiginlegum &rangri iRB og arangri
krakkanna i sunddeild UMFN. Miklar framfarir eiga sér stad sem sést & miklum fjolda nyrra
Njardvikurmeta og frabaerum darangri IRB lidsins & stormétum. bad verdur spennandi ad
fylgjast med lidinu naestu arin.

Vid leggjum mikla vinnu og metnad i ad gera starfid synilegt. Heimasidur okkar eru afar virkar
og lida ekki margir dagar milli pess sem eitthvad par er uppfaert. Eftir hvert sundmot streyma
inn upplysingar um ny met, urslit, stodu i hvatningarkerfi og hverjir hafa ndd i hin ymsu
verkefni. Vid erum med facebook sidu sem er mjog mikid notud til ad koma upplysingum a
framfaeri t.d. setja inn fréttir af heimasidum, frédlegar greinar og myndbond en ekki sidur til
samskipta vid foreldra t.d. svara fyrirpurnum um afingatima, déskilamuni eda annad sem
foreldrar purfa ad fa upplysingar um. Rdsin i hnappagatinu er svo Ofurhugi, fréttabréfid okkar

18



UNGMENNAFELAG NJARPVIKUR
STOFNAD 1944

SKYRSLA ADALSTJORNAR ARID 2013
sem er gefid Ut manadarlega med fréttum, myndum, listum yfir ny met, sundmenn

manadarins og 6tal morgu 6dru frédlegu. Pess ma geta til upplysingar fyrir pa sem ekki vita ad
a forsidu heimasidu sunddeildar Njardvikur er sér flipi par sem sja ma ny og eldri t6lubl6d
Ofurhuga.

Staerstu styrktaradilar okkar, Landsbankinn, Speedo og Nettd eiga pakkir skyldar fyrir studning
sinn en an peirra veeri Utilokad ad halda reka starfid i niverandi mynd. Ekki er sidur mikilvaegt
ad geta statad af metnadarfullu lidi pjalfara, samheldininni stjorn, virkum foreldrum og sidast
en ekki sist glodum og duglegum sundmoénnum sem saman gera lidid okkar ad frabeseru
sundlidi. Ollum i pessum hép faerum vid kaerar pakkir fyrir sitt framlag.

Harpa Einarsdottir
Formadur Sunddeildar UMFN.

3.5 Judédeild

Skyrsla stjérnar

Margt skemmtilegt hefur gerst fra sidasta adalfundi og cetla ég ad teepa a pvi staersta sem gerst
hefur @ arinu 2013.

Ny stjorn med kroftugu folki tok til starfa eftir sidasta fund par sem flestir voru nyjir fyrir utan
ad formadur var kosinn til tveggja ara.

Arid for rélega af stad en pad fyrsta sem var akvedid var ad zefingar skyldu afram verda
gjaldfrjalsar eins og hafdi verid fra upphafi. Breyting vard pd a pvi ad haustid 2013 tok
Reykjanesbaer aftur upp svokalladar hvatagreidslur. A sama tima akvad stjorn deildarinnar ad
2fingagjold yrdu pau sému og hvatagreidslurnar eda 9.000 kr. Pannig ad var studlad ad betri
fiarhag deildarinnar og ad afram fengju allir ad aefa 4 mikils tilkostnadar.

Vid téku svo fjaraflanir par sem radist var i kjotsolu, kaffisélu &4 Barnahatid, sala a Ljosanott,
salernis- og eldhusrullusala, bingd og sala 4 jolatengdum vérum. Sleepover sem var prufad i
fyrsta skipti og tokst med dgaetum. Akvedid var ad peir idkendur sem atla ad fara 8 mét og
2fingabudir a erlendri grundu geetu notad pessar fjaraflanir til ad greida nidur kostnad vid
ferdina.
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Farid var i a=finga- og keppnisferd til Lundar i Svipjod i byrjun mai. bar féru 6 keppendur og 5

fararstjorar. Ferdin heppnadist med eindeemum vel og fengu peir idkendur sem féru mjog
mikid Ut ur ferdinni. Baedi hvad vardar aevintyri og ekki sist pjalfun hja moérgum af bestu
bjalfurum heims og fingu i ad keppa vid adra judéidkendur i heimsklassa. Ztlunin er ad fara
i adra ferd nuna i lok mai.

Hja deildinni starfa nina 5 pjalfarar, 2 ipréttafraedingar mannar med svartabeltid i judd og hin
i taekwondd, 1 svartbeltingur i judé auk 2 einstaklinga sem eru i pjalfun hja iSi og
svartbeltingum deildarinnar. Enn vantar okkur kvenkyns-pjalfara og erum vid i stodugri leit af
slikum fyrir kvenkyns idkendur deildarinnar.

Margir goédir styrktaradilar styrktu okkur 2013 og par ma medal nefna, HS Orku og HS Veitur,
Securitas, VIS, Efla, SBK og 6tal fleiri fyrirtaeki og einstaklingar. békkum vid pessum adilum
kaerlega fyrir syndan studning.

Judodeildin vann fjélmarga titla a arinu.

Ingdlfur Régnvaldsson vard Islandsmeistari i Judé 11-124ra

Bjarni Darri vard annar & [slandsméti i Judo, Landsmétsmeistari { JUDO, [slandsmeistari {
Brazilian Jiu jitsu, Islandsmeistari i Taekwondo, Islandsmeistari i islenskri Glimu og Valinn {
Landslidid i Axlatokum. Hann er einnig kominn i Landslidid i Judo.

Séley brastar vard islandsmeistari i BJJ og Onnur 4 islandsmeistaramétinu i Taekwondo.
Hafpér Arni Hermannson vard Islandsmeistari i BJJ.

Halldér Logi Sigurdson vard islandsmeistari i BJJ og annar & Islandssméti i JUDO

Izabella Luiza vard Islandmeistri i BJJ.

Svanur Pér Mikaelson vard {slandsmeistari i BJJ.

Michael Martin Davidsson vard {slandsmeistari i BJJ.

Egill Blondal vard islandsmeistari i bjj i sinum flokki og i Opnum flokki.

Gudmundur Stefan Gunnarsson vard islandsmeistari i BJJ og landsmétsmeistari i Judo.

Bjérn Lukas Haraldsson vard islandsmeistari i sinum flokki i Bjj og sigradi Mjolni Open.
Hermann Unnarsson vard Landsmoétsmeistari i JUDO.

Judodeildin vard Bikarmeistari lida i unglingaflokki i judo.

Judédeildin vard stigahaesta lidid & islandsmeistaramétinu i BJJ.

Var stigahaesta lidid a steersta barna og unglingamati islans, Afmaelisméti JR

A hillerdd unnum vid Halldér Logi Gull Gunnar Orn Gudmundson yngri Brons, Bjarni Darri
Brons
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[ lokinn vill ég svo pakka 6llum stjérnarménnum, foreldrum og 68rum sem komu med einum

eda 6drum heetti ad starfi deildarinnar & arinu 2013. Sjalfbodavinna margra gerir stért verk
audvelt og skemmtilegt. Med peim ordum vill ég hvetja alla sem dhuga hafa ad koma og starfa
med okkur a@ nyju ari pvi skemmtilegra og meira gefandi starf er erfitt ad finna i dag.

Takk fyrir,
Bjorgvin Jonsson
Formadur Judddeildar

3.6 briprautardeild

Skyrsla stjérnar

priprautardeild UMFN hefur lokid enn einu starfsari. Pa eru lidin prju ar fra stofnun
deildarinnar pann 17.febrdar 2011. Sami kjarnahdpurinn hefur starfad innan deildarinnar
nanast fra upphafi og hefur heldur verid ad bastast i hdpinn a lidnu starfsari. Nyjir medlimir
baetast enn vid og pod einhverjir hverfi fra er haegt ad sja fjolgun i heildina og er haegt ad
bakka pvi sveigjanleika stjornar deildarinnar sem hefur sifellt verid ad leita nyrra leida til ad
efla og baeta starfid. Pad hefur pvi hvergi verid vikid fra upphaflegri stefnu deildarinnar um
ad gera priprautardeildina ad sterkri almenningsiprottadeild fyrir ibua Reykjanesbaejar.

Moétahald deildarinnar er komid i nokkud fastar skordur. Vid héfum haldid Reykjanesmotid i
gotuhjolreidum i april dsamt Sprettpraut deildarinnar seinnihluta agust manadar. Pa var baett
vid keppni i Marbendli, sem er tvipraut sem skiptist i sjosund og hlaup.
Porlaksmessusundmétid var a sinum stad og einnig Klemminn sem hlaupinn er 4
Gamldrsdag, en pau tvo mét hafa ekki verid med eins formlegu snidi. Mdtahald hefur allt
stadid undir sér og skilad deildinni svolitlum tekjum, en stefna hefur verid tekin i pvi ad fa
styrktaradila @ 6ll mot deildarinnar til ad auka tekjudflun a pvi svidi. Pa hafa komid
hugmyndir fra félagsmonnum um frekara motahald og verdur vikid ad pvi pegar pau mot
sem pegar eru haldin hafa fengid styrktaradila. Métahald deildarinnar var allt til fyrirmyndar
a lidnu ari og hefur deildinni verid hrdésad i hvivetna. Pad ma ekki gleyma pvi ad motahaldi
fylgir mikil vinna og alag sem leggst ad mestu a stjérnarmenn og fyrir pessa vinnu, sem 6ll er
unnin i sjalfbodastarfi, vil ég pakka af heilum hug.

Einn stjérnarmadur deildarinnar, Sverrir Magnusson, & enn saeti i Priprautarnefnd S, en pad
er seinna arid af hans kjortimabili par sem kjorid er til tveggja ara i senn. Sverrir hefur annast
samskipti deildarinnar og briprautarnefndarinnar, asamt pvi ad koma hugmyndum innan
okkar rada a framfaeri innan nefndarinnar.
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Um sidastlidin aramot var sefingatoflu deildarinnar breytt talsvert og beaett vié aefingum. ba

var beett vid pjalfara a allar auglystar afingar deildarinnar. Petta var sérstaklega til ad auka
markvissa pjalfun fyrir félagsmenn og einnig til ad hafa einhvern til stadar til ad taka @ moti
nyjum medlimum. | dag er deildin med auglystar tvaer sundaefingar & viku, tveer hjélazefingar
og tveer hlaupaafingar d4samt teygjutima. [ heildina er fingatafla deildarinnar pvi ad
minnsta kosti 8 klukkustundir asamt aukasefingum sem pjalfarar setja idkendum fyrir og svo
tima sem deildin a fyrir sina idkendur par sem peir geta maett an pess ad aefingin sé
sérstaklega auglyst, par sem pjalfari er ekki til stadar. Idkendur deildarinnar hafa pvi haeglega
haft adstodu til ad aefa yfir 20 klukkustundir a viku og haefir pad vel peim sem saekja lengri
vegalengdir priprautar. Teygjutimar hafa verid settir a fostudégum og a enn eftir ad finpussa
utfeerslu peirra tima, baedi vardandi timasetningu og pjalfun. Styrktarpjalfun hefur verid i
bodi i adstodu Massa fyrir virka félagsmenn, pé adstadan hafi verid litid notud af okkar félki.
Pa hafa einnig verid breytingar a pjalfurum. Sigurbjérg Gunnarsdéttir tok vid sem
sundpjalfari deildarinnar, Ingi P6r Einarsson byrjadi sem adur sinnti sundpjalfun byrjadi sem
hjélapjalfari, en st stada hefur ekki verid markvisst til stadar. Ornélfur Oddsson ték vid sem
hlaupapjalfari af Gudbjorgu Jonsdottur. Ingi Por Einarsson sinnir einni starfi yfirpjalfara og
styrir hann aefingadlagi milli vikna med samskiptum vid adra pjalfara og sinnir idkendum med
sin markmid.

Sidasta sumar var farid i sjosund eftir hentugleika i6kenda. Sumarid var kalt, svo sjésund var
fatidara en sumarid adur. Félk hopadi sig saman pegar hisst var @ aefingum eda med notkun
fésbokar. Afingatimar i sjo fara mikid eftir sjavarfollum og pvi erfitt ad setja fasta
2fingatima. Adstada til sjosundidkunnar er engin og hefur baerinn ekkert gert fyrir deildina i
beim efnum, pratt fyrir beidnir um hreinsun, heita laug og skur fyrir buningsadstodu.

Deildinni var utlhlutad hdsnaedi i september a sidasta ari. Sinn tima tok ad lagfeera husnedid
sem er Utvegad af iprétta- og Témstudaradi Reykjanesbaejar. Byrjad var 4 ad mala
husnadid, mala merki deildarinnar, skipta um filmur i gluggum, sett voru upp hljdémtaeki,
skjavarpi, laesingar o.fl. Allar sfingar deildarinnar eru pvi nd undir einu paki og statar deildin
af einni bestu adstédu til priprautaridkunnar hérlendis. Hisnadid hefur ordid til pess ad
haegt var ad hefja markvissar hjélazefingar innandyra. Pa standa einnig méguleikar opnir fyrir
adra pjalfun eins og teygjur og styrktarpjalfun, en deildin kemur til med ad beeta vid taekjum
og télum eftir efnum og astaedum.

Ekki var farid i pa vinnu ad Utbua félagsskirteini, né afla afslattarkjara fyrir félagsmenn petta
starfsar. Umraedan var hefur verid tekin upp enn a ny og stendur til ad koma
félagsskirteinum i gagnid.
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Pripbrautarfdlk deildarinnar var kjorid fyrir sidasta ar. ba var Rafnkell Jonsson kjorinn

briprautarkarl UMFN og buridur Arnadéttir var kjorin priprautarkona UMFN. Af peim tveimur
var Rafnkell kjorinn Priprautarmadur UMFN, annad arid i r6d og um leid Priprautarmadur
Reykjanesbajar annad arid i r6d ad sama skapi.

Einn freedslufundur var haldinn a sidasta starfsari. Stjornin hafdi akvedio fyrir rimu ari ad
faekka fraedslufundum i tvo, einn fyrir aramaot og einn eftir aramoét. Pad komst po ekki i verk
ad halda nema einnog verdur vonandi til Urbdéta & komandi starfsari. Fundurinn var illa
sottur, enda bodad til hans med skdommum fyrirvara. Miklir méguleikar eru til stadar vid slikt
fundahald og af ndgu efni ad taka pegar kemur fyrirlestra. bad er med petta eins og annagd;
bad vantar einungis tima og krafta til framkvaemda.

I6kendur deildarinnar voru vel sjaanlegir 8 métum og kepptu a naer 6llum motum 4
keppnistimabili sidasta ars sem haldin voru hérlendis. Lengsta vegalengdin i peim mdétum var
heill jarnkarl og eignadist deildin sina fyrstu jarnkarla pegar Rafnkell Jonsson og Jén Oddur
Gudmundsson luku heilum Jarnkarli i Kalmar i Svipjéd i agust a sidasta ari. pa voru idkendur
synilegir i hlaupamotum og hjolreidakeppnum einnig.

Stjérn deildarinnar hefur haft i mérgu ad sndast. Margar hugmyndir hafa komid upp hja
okkur og adrar borist okkur med ymsum haetti. Vid hofum reynt ad vinna ad 6llum pessum
hugmyndum en oft raedur timinn Urslitum og einnig peninga. P6 ma ekki gleyma ad morgu
hefur verid komid i framkvaemd og vaeri pad ekki haegt nema vegna pess ad peir sem starfa
innan deildarinnar eru jakveett félk med eindeemum og atorkusamt. Eg vil pvi ad lokum pakka
ollum peim sem ég hef starfad med 34 pessu starfsari deildarinnar. Margir hafa komid ad verki
og keppt ad pvi ad deildin vaxi og dafni. Pad er von min ad deildin haldi afram a0 styrkjast og
framtid hennar verdi bjort og ad adstada priprautarfdlks a svaedinu verdi baett enn frekar.

Virdingarfyllst,
Tyrfingur bPorsteinsson
Formadur 3N
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4.0 bpakkarord

Eg vil feera 6llum peim pakkir fyrir sem hafa komid ad storfum fyrir félagid. pad er ekki
sjalfgefinn hlutur ad sja af tima sinum i pessi storf ,en sem betur fer er honum vel varié pvi
hann skilur eftir alveg gridarlega mikid. Nu pegar storfum minum likur hja stjorn félagsins vil
ég feera ykkur 6llum pakkir minar fyrir gott samstarf a stjérnartima minum og megi
starfssemi félagsins bldmstra um dkomna framtid.

Bolti gegn boli — hreysti til hagsaeldar

Afram Njardvik!

F.h. stjéornar UMFN

bPérunn Fridriksdottir
Formadur

5.0 ipréttamadur, ipréttamenn og islandsmeistarar Ungmennafélags
Njardvikur 2013

5.1. ipréttakarl og ipréttakona UMFN 2013

Elvar Mar Fridriksson og Inga Maria Henningsdéttir

5.2. Knattspyrnukarl UMFN 2013
Thedddr Gudni Halldérsson

5.3. Korfuknattleikskarl og korfuknattleikskona UMFN 2012
Elvar Mar Fridriksson og Erna Hakonardottir

5.4. Kraftlyftingarkarl og kraftlyftingarkona UMFN 2013
porvardur Olafsson og Inga Maria Henningsddttir

5.5 Sundkarl og sundkona UMFN 2013
Alexander Pall Fridriksson og Sunneva Dogg Fridriksdottir

5.6. Judokarl og judékona UMFN 2013
Bjarni Darri Sigfusson og Soéley brastardottir

5.7.briprautarkarl og priprautarkona UMFN 2013
Rafnkell Jénsson og buridur Arnadéttir
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6.0 Islandsmeistarar UMFN 2012

6. 1. Korfuknattleiksdeild

Sja skyrslu stjornar
6. 2. Massi - lyftingar og likamsraektardeild

Sja skyrslu stjornar
6.3. Sunddeild

Sja skyrslu stjérnar
6.4. Knattspyrnudeild
Sja skyrslu stjérnar
6.5. Judodeild

Sja skyrslu stjérnar
6.6. Priprautardeild

Sja skyrslu stjérnar

7.0 Heidursveitingar
7.1. Olafsbikar 2012 Helgi Helgason

Helgi Helgason sem unnid hefur 6tullega fyrir Ungmennafélagid var ad pessu sinni veitur
Olafsbikarinn sem gefin er til minningar um Olaf Thordersen af fjdlskyldu hans og skal veittur
einstaklingi sem starfad hefur einstaklega vel fyrir félagid. Bikarinn er afhentur a adalfundi
félagsins og var fyrst afhentur 1993.

2012

Helgi Helgason

2011

Gudmundur Gunnarsson

Olafsbikar framhald;
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2010

Halldér Résmundur Gudjonsson

2009

Alexander Ragnarsson & Bylgja Sverrisdottir
2008

Rafn Vilbergsson

2007

Orvar bor Kristjansson
2006

Logi Halldérsson

2005

Haraldur Hreggvidsson
2004

Andrés Ottésson

2003

Erlingur Runar Halldérsson
2002

Halldéra Hunbogadéttir
2001

Einar Arni J6hannsson
2000

Ingdlfur Olafsson
1999

Freyr Sverrisson

1998

Steinunn Sighvatsdaottir
1997

Olafur Gudbergsson
1996

Freyr Sverrisson

1995

Steindér Gunnarsson
1994

Kristinn Palsson

1993

Leifur Gunnlaugsson
1992

Julius Valgeirsson
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7.1. Gullmerki med larvidarsveig

Veitt @ adalfundi UMEN 2010

Hilmar Hafsteinsson

7.2. Gullmerki

Gullmerki UMFN fyrir frabaer storf i pagu félagsins en p6 aldrei fyrr en eftir 20 ara starf eda
keppni fyrir félagid.

Veitt d@ adalfundi UMFN 2010

Einar Arni J6hannsson
Fridrik Ragnarsson
Haukur Gudmundsson
Leifur Gunnlaugsson

X/ X/ X/
R X X R X4

X/
°e

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

% Gunnar Orn Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

% Hermann Jakobsson
«* J6n Bjarni Helgason
+ Olafur Thordersen

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

«» Stefan Bjarkason

Bodvar Jénsson

Gudmundur Snorrason

Haukur Jéhannsson

Gunnar bérarinsson —(afhent a lokahofi knattspyrnudeildar)

X3

*

X/ X/ X/
R X X X4

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

¢+ Oddbergur Eiriksson
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Veitt 4 adalfundi UMFEN 2007

+*» Gunnar borvardarson

Veitt 4 adalfundi UMFN 2006

% Teitur Orlygsson
%+ Kristbjorn Albertsson

7.3. Silfurmerki
Silfurmerki UMFN me@ fyrir 15 ara frabaert starf eda keppni fyrir félagid.

Veitt 4 adalfundi UMFN 2012
% Fridrik E. Stefansson
«* Saevar Borgarsson

Veitt 8 adalfundi UMFN 2010

¢ Alexander Ragnarsson
Andrés Ari Ottosson
Fridrik Pétur Ragnarsson
Gudmundur Semundsson
Julius Valgeirsson
Magnus bor Kristofersson
Vidar Kristjansson

X/ X/ X/ X/ X/ X/
L XA X S X IR X I X X4

Veitt 4 adalfundi UMFN 2009

Fridrik Olafsson
Herbert Eyjolfsson
Pordur Karlsson
Pérunn borbergsdottir

X/ X/ X/
R X X X4

X/
°e

Veitt 4 adalfundi UMFN 2008

«* Bjorn Jéhannsson
+» Edda Ottdsdottir
«* Haraldur Hreggvidsson
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Veitt 4 adalfundi UMFEN 2007

% Einar Arni Jéhannsson
% G. Elsie Einarsdottir
«* Gunnar bérarinsson
s Haukur Gudmundsson

Veitt 4 adalfundi UMFEN 2006

Gudmundur ,,Bréi” Sigurdsson
Hermann Jakobsson

Leifur Gunnlaugsson

Freyr Sverrisson

X/ X/ X/
R X X X4

X/
°e

7.4 Bronsmerki
Bronsmerki UMFN fyrir 10 ara starf eda keppni fyrir félagid
Veitt 8 adalfundi UMFN 2011

Kristinn Orn Agnarsson
Thor Olafur Hallgrimsson

X/ X/
L X X4

Veitt 4 adalfundi UMFN 2011

* Hordur Birkisson
Sturla Olafsson
Saevar Borgarsson

L)

*,

L X4

7
L X4

Veitt 4 adalfundi UMFN 2010

X3

*

Bjarni Seemundsson

Fridrik Erlendur Stefadnsson
Gudni Erlendsson

Jéhannes Albert Kristbjérnsson
Kristinn Einarsson

Pall Kristinsson

Sigurdur Hilmar Olafsson

X/ X/ X/ X/ X/
L X X R X I XS4

X/
°e
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7.4 UMFN Skjoldurinn
Vidurkenningar fyrir vel unnin storf i pagu félagsins

Veitt @ adalfundi UMFN 2010

Sigmundur Mar Herbertsson fyrir ddmgaeslu
Helgi Helgason

Snorri Jonas Snorrason

Thor Olafur Hallgrimsson

X/ X/ X/ X/
L X X X IR X4

8.0. Reikningar félagsins 2013

8.1 Aritun bokhaldsstofu

9.0 Adrar skyrslur og vidhengi

9.1. Sport og vintyraskoli
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Qo‘t' og Avintyr, Sk,
/

Ungmennafélag Njardvikur
sumarid 2009

Skyrsla fyrir sumarid 2013

Sumarid 2013 er fimmta arid sem Andrés Pdrarinn Eyjdlfsson, ipréttafradingur heldur
utan um Sport- og &vintyraskéla i samvinnu vid Ungmennafélag Njardvikur. Sport- og
2vintyraskolinn er einskonar iprétta- og leikjaskali fyrir born a aldrinum 6 — 12 ara.

Helsti tilgangur pessa verkefnis er ad auka frambod a afpreyingu fyrir born sem busett eru
i Innri-Njardvik, Ytri-Njardvik og & Asbri en namskeidid er ad sjalfsogdu opid 6llum
bérnum Reykjanesbajar sem eru a adur tilteknum aldri. Adsetur skélans eru i
ibrottamidstod Akurskola i juni manudi en i ipréttamidstod Njardvikur i juli manudi.
Undanfarin ar hefur adséknin verid mjég g60 og pbess ma geta ad verkefnid hefur hlotio
samfélagsverdlaun fra Fridarhlaupinu (worldharmonyrun.org) en pad er haegt er ad nalgast
umfjéllun fra heimsokn peirra a
http://www.worldharmonyrun.org/iceland/news/2011/0706.

Markmio:

Megin markmid Sport- og avintyraskolans er ad kynna bornum fyrir naerumhverfi sinu og
upplifa skemmtilega hluti i godra vina hopi dsamt pvi ad fa géda kynningu a hreyfingu og
helstu ipréttagreinum sem UMFN hefur uppa ad bjéda. Skélinn er i g6du samstarfi vid allt
yngriflokkastarf UMFN og ad pessu sinni komu pjalfararnir Einar Arni
Jéhannsson(koérfubolti), Rafn Markus Vilbergsson (knattspyrna) og Gudmundur Stefan
Gunnarsson (Judé) i heimsékn. Akvedinn dagur var tileinkadur ipréttagreinunum par sem
pjalfarnir fengu til lids vid sig afreksmenn/konur sem sidan kenndu krokkunum eitt og
annad.

batttokugijald:

batttokugjaldid var 9000 krénur fyrir priggja vikna namskeid og veittur var 20%
systkinaafslattur.

2

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
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10.jin- 14.jun

Hittingur vid ipréttahus Akurskdla i dag er bornunum radad i hépa. Farid verdur i
hépeflisleiki svo allir kynnist hver 6drum betur. Vid forum einnig i kdnnunarleidangur um
Innri-Njardvik.

Vikinga- og Fjarsjodsferd Farin verdur ferd i fjéruna par sem vid munum leita eftir kr6bbum
og 60rum sjavardyrum. bad er aldrei ad vita nema fléskuskeyti eda fjarsjodur muni finnast
vid fjorubordid. A leidinni heim munum vid kikja i Vikingaheima og & dyrin i
Landnamsdyragardinum.

Kynning a Judé (kynjaskipt) / Heimsodkn i fyrirteeki Gudmundur yfirpjalfari Judoé deildar
UMFN mun taka a moéti hépunum og kynna ipréttina. Vid forum einnig i leidangur og
heimsakjum dévaent fyrirtaeki.

Matid timanlega. Straetd fer kl.8:43 (fyrir hadegi) og kl.12:43 (eftir hadegi)

Asbraardagur Farid verdur uppa Asbru i Témstundatorgid par sem vid munum fara i
vinsalustu leikina. Innileikjagardurinn verdur einnig heimsoéttur.

Vatnaverold Farin verdur sundferd til Keflavikur par sem vid munum heimsakja
Vatnaverold. Ekki gleyma nesti og sundfétum.

Mazetid timanlega. Straeto fer kl.8:43 (fyrir hadegi) og kl.12:43 (eftir hadegi)
17.jun- 21.jun

17.jani

Fri

Kynning a fotbolta (kynjaskipt) / £vintyraleikar Rafn yfirpjalfari yngri flokka UMFN kynnir
ibréttina asamt ovaentum gesti. Vid munum einnig taka patt i avintyraleikum par sem
bérnin reyna vid Sport- og avintyramet. Arangurinn er skradur a vidurkenningarskjél sem
veitt verda a lokahatidinni.

Tarzan og apafjor Bornin fa ad spreyta sig i Tarzanpraut i iprottahuasi Akurskéla og munu
aparnir vera med i 6llu fjérinu.

Fjorheimar Farid verdur i félagsmidstodina Fjorheima sem er stadsett a Hafnarg6tu 88. bar
er margt skemmtilegt i bodi og munum vid ad sjalfsogdu gera okkur gladan dag.
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Matid timanlega. Straetd fer kl.8:43 (fyrir hadegi) og kl.12:43 (eftir hadegi)

Ratleikur i dag munum vid fara i ratleik par sem héparnir fast vid ymsar prautir og
markmid hépanna er ad leysa pzer. bessi leikur er i anda raunveruleika- pattarins Amazing-
race.

24,jun- 28.jun

Hjoladagur Allir ad maeta med hjol eda hlaupahjél og hjalm pvi vid setlum ad hjodla a vit
2vintyranna. L6gd verdur hjolapraut fyrir pa sem vilja reyna a hjélafeernina.

Ferdalag ut i 6vissuna i dag er mjég mikilvaegt ad koma klaedd eftir vedri og muna ad taka
med sér hollt nesti.

Kynning a kérfubolta (kynjaskipt) / Sportleikar Einar Arni yfirpjalfari yngri flokka UMFN
kynnir ipréttina dsamt afreksipréttafélki. Sidan forum vid i Sportleika sem eru einskonar
Slympiuleikar.

Tivolidagur og Andlitsmalning Farid verdur i heimatilbuid Tivoli par sem bornin fa ad
spreyta sig i ymsum tivoliprautum. Andlitsmalning og broskallar verda a sveedinu asamt
o6vaentri uppakomul!

Lokahatid Hvetjum fj6lskyldur til ad koma og taka patt i nokkrum skemmtilegum leikjum
adur en patttakendur verda leystir ut med vidurkenningu fyrir patttéku.

ATH ! Maeting: Fyrir hadegi kl.10:30-12 Eftir hadegi kl.13-14:30
Namskeidin:
Juni namskeid

Fyrsta namskeid sumarsins hofst 10.juni og stod til 28.juni. Alls sottu 93 krakkar
namskeidid. Flest pessara barna voru a aldrinum 6-9 ara eda um 74 talsins (80%) og bérn a
aldrinum 10-12 ara voru samtals 19 eda um 20% af heildarfjolda peirra sem séttu juni
namskeidid.

Lagt var af stad med fjolbreytta dagskra par sem Sport og Z£vintyri attu eftir ad setja
skemmtilegan svip a baejarlifid i Reykjanesbae.

3
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
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1.jul-5.jal Hittingur vid ipréttahas Njardvikur i dag er bérnunum radad i hépa. Farid verdur

i hopeflisleiki svo allir kynnist hver 68rum betur. Vid forum einnig i kénnunarleidangur um
Njardvik.

Kynning a Judé (kynjaskipt) / Heimsokn i fyrirtaeki Gudmundur yfirpjalfari Judé deildar
UMFN mun taka a moéti hépunum og kynna ipréttina. Vid forum einnig i leidangur og
heimsaekjum 6vaent fyrirtaeki.

Mezetid timanlega. bvi Streeto fer kl.8:50 (fyrir hadegi) og kl.12:50 (eftir hadegi)

Fjéruferd Farin verdur ferd i fjoruna par sem vid munum leita eftir krébbum og 60rum
sjavardyrum. bad er aldrei ad vita hvad finnst vid fjorubordid. Takid endilega med ykkur
ilat undir pad sem bid finnid.

Asbruar ratleikur | dag munum vid fara i ratleik par sem héparnir fast vid ymsar prautir og
markmid hépanna er ad leysa pzer. bessi leikur er i anda raunveruleika- pattarins Amazing-
race.

Fjorheimar Farid verdur i félagsmidstodina Fjorheima sem er stadsett a Hafnarg6tu 88. bar
er margt skemmtilegt i bodi og munum vid ad sjalfsogdu gera okkur gladan dag.

8.jul-12.jul Kynning a fotbolta og Furdufatabingo Rafn yfirpjalfari yngri flokka UMFN kynnir
iprottina asamt dvaentum gesti. Einnig verdur farid i bingd par sem éveentir hlutir munu
gerast.

Landnamsdyragardur i dag munum vid gera okkur gladan dag med dyrunum i
Landnamsdyragardinum asamt pvi ad kikja i Narfakotsseylu, Stekkjarkot og Vikingaheima.

Hjoladagur Allir a0 maeta med hjol eda hlaupahjél og hjalm pvi vid setlum ad hjodla a vit
2vintyranna. Logd verdur hjolapraut fyrir pa sem vilja reyna a hjoélafaernina.

Zvintyragolf og Sportleikar Bérnin fa ad prufa ad sveifla alvéru golfkylfum. beir sem eiga
kylfur mega endilega taka pzer med sér. Skildi einhver fara holu i héggi ? Einnig forum vid i
Sportleika sem eru einskonar élympiuleikar.

Tivolidagur og Andlitsmalning Farid verdur i heimatilbuid Tivoli par sem bornin fa ad
spreyta sig i ymsum tivoliprautum. Andlitsmalning og broskallar verda a svaedinu !

15,jul-19.jal Vatnaveréld Farin verdur sundferd til Keflavikur par sem vid munum
heimsaekja Vatnaveréld. Ekki gleyma nesti og sundfotum.
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Matid timanlega. bvi Streeto fer kl.8:50 (fyrir hadegi) og kl.12:50 (eftir hadegi)

Ferdalag ut i 6vissuna i dag er mjég mikilvaegt ad koma klaedd eftir vedri og muna ad taka
med sér hollt nesti.

Kynning a kérfubolta og Zvintyraleikar Einar Arni yfirpjalfari yngri flokka UMFN kynnir
iprottina asamt afreksiprottafolki. Vid munum einnig taka patt i aevintyraleikum par sem
bérnin reyna vid Sport- og avintyramet. Arangurinn er skradur a vidurkenningarskjél sem
veitt verda a lokahatidinni.

Slokkvilids heimsokn og Innileikjagardur Kikt verdur i heimsdékn til slokkvilidsins a
keflavikurflugvelli. Sidan munum vid halda uppi fjori i Innileikjagardinum.

Lokahatid Vid hvetjum fjolskyldur til a0 koma og taka patt i nokkrum skemmtilegum
leikjum adur en patttakendur verda leystir ut med vidurkenningu fyrir patttéku.

ATH ! Maeting: Fyrir hadegi kl.10:30-12 Eftir hadegi kl.13-14:30
Juli namskeid

bann 1.juli fér af stad annad namskeid sumarsins og stdd pad fram til 19.juli. Alls séttu 46
b6rn seinna ndmskeidid. Enn og aftur voru boérn a aldrinum 6-9 ara hlutfallslega fleiri eda
um 39 talsins (85%) @ medan born a aldrinum 10-12 ara voru 7 talsins eda um 15% af
heildarfjélda peirra sem séttu juli namskeidid.

4

Mynd 2. Fjoldi idkenda i Sport og sevintyraskélanum eftir faedingarari.
Strakar 38%

Stelpur 62%

Kynjahlutfall

Skraning

Sumarid gekk mjog vel og voru idkendur Sport- og sevintyraskélans um 139 samanlagt yfir
baedi namskeidin. Ef vid skodum aldurskiptingu a idkendunum, pa kemur glégglega i ljés ad
patttakendur a aldrinum 6-9 ara voru hlutfallslega fleiri en peir sem eru a aldrinum 10-12
ara (mynd 2). Kynjahlutféllin skiptust pannig ad stulkur voru 62% og drengir 38% (sja mynd
3).
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Starfsfélk Sport- og vintyraskoélans sumarid 2013:

Andrés bérarinn Eyjélfsson og J6hanna Ingvarsdoéttir (umsjén) og Fridrik Arnason (yfir-
leidbeinandi @8 vegum UMFN).

Adstodarmenn fra vinnuskdélanum a A timabili voru pau Alexander Hauksson (10.bekkur),
Anita Osp Ingolfsdottir (10.bekkur), Tinna Yr Jonsdéttir (10.bekkur), Gudmundur
Kristjansson (10.bekkur), Apena Elfur Ingibjargardéttir (9.bekkur), Olina Erna Jakobsdéttir
(9.bekkur), (vildi ekki klara restina), Margrét Aslaug Heidarsdéttir (10.bekkur), Isabel
Gudrun Gomez (10.bekkur), Oddny Svava Steinarsdottir (10.bekkur), Marianna Lif Swain
(10.bekkur).

Adstodarmenn fra vinnuskélanum a B timabili voru pau Bergsveinn Andri Halldérsson
(10.bekkur), Stefan Pall Sigurdsson (10.bekkur), Helga Eden Gisladéttir (10.bekkur), Karen
Yr Eysteinsdéttir (10.bekkur), Bjarmi Anes Eidsson (9.bekkur), Maria Rés Benediktsdéttir
(10.bekkur), Vilborg Rés Vilhjalmsdéttir (9.bekkur), Elin Margrét Vidisdottir (9.bekkur),
Kristinn Vidar borbergsson (9.bekkur)

Mynd 3. Présentuhlutfall kynja kynja.
5
bakkir:

An styrktaradila eru svona namskeid ekki framkvaemanleg og pvi vil ég pakka sérstaklega
stjorn Ungmennafélags Njardvikur sem hefur unnid hordum hondum vid ad adstoda mig
vid ad gera petta sumarnamskeid sem allra glaesilegast. Einnig vil ég pakka Reykjanesbae
fyrir 300.000kr styrk asamt pvi ad fa afnot ad mannvirkjum sem vid nutum gods af og ekki
ma gleyma frabzaerum krokkum sem unnu sumarvinnu sina hja Vinnuskélanum og voldu ad
vinna med Sport- og ZAvintyraskélanum. Straetd- Reykjanes a einnig gott hrds skilid fyrir
go0a pjonustu. Einnig vil ég pakka pjalfum UMFN sem heimséttu okkur og 6llu pvi géda
folki sem lagdi hond a pldg og faeri ég peim 6llum minar bestu pakkir.

Andrés bérarinn Eyjolfsson

ipréttafraedingur

Forstodu- og dbyrdarmadur Sport- og sevintyraskdlans
$:699-2345

andres@fss.is; sportskoli@umfn.is
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