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Kafli 1 Markmid og skipulag deildarinnar

Stadani dag

Knattspyrnudeild UMFN var stofnud 1968 og hefur starfad sidan ad knattspyrnumalum innan Ungmennafélags
Njardvikur (UMFN). Fyrir 4rid 1968 var knattspyrna dsamt 6dru félagsstarfi UMFN stjornad af félaginu sjalfu. Deildin
fagnadi & sidasta ari fimmtiu ara starfsafmaeli sinu og hefur deildin aldrei stadid eins vel hvad vardar idkendur og
arangur.

A sidustu arum hofum vid byggt upp kroftugt yngri flokka starf i knattspyrnu fyrst i Njardvikurbae og sidan
Reykjanesbae, par sem vid hofum verid ad bua til knattspyrnumenn fyrir meistaraflokks 1id okkar asamt pvi ad veita
fiolda annara i6kenda moguleika a ad vera med, saekja mét og taka patt i skemmtilegum keppnisferdum baedi innan
og utanlands. UMFN var eitt fyrsta félagid 4 islandi til ad koma sér upp graskeppnisvelli en Njardvikurvéllur var tekin i
notkun 1957 og var i notkun til 2006. Arid 2007 fluttum vid starfsemina & nytt ipréttasvaed vid Afreksbraut og par
erum vid med keppnis og eefingaadstodu dsamt allri stjérnunaradstédu. | dag eru idkendur deildarinnar i yngri
flokkum um 200 baedi drengir og stulkur.

1.  Markmid med starfi Knattspyrnudeildar UMFN er ad standa fyrir eflingu knattspyrnuipréttarinnar hér i bae.
Ad auka dhuga félks a 6llum aldri a iprdttinni sjalfri og félagsstarfi sem myndast med starfinu.

2. Ungufdlkid 16 — 25 ara er velkomid ad taka saeti i stjorn bjédi pad sig fram. Knattspyrnudeild UMFN setur
engin aldurstakmork 4 stjérnarfélk.

3. Samfara ipréttastarfinu er stefnt ad eflingu alls félagsstrarfs, par sem hagt er ad standa fyrir uppakomum
baedi i ipréttaadkun sem 6dru. ba skal halda tryggd vid pa sem verid hafa med okkur sem idkendur pannig
ad peir muni pad avallt og sé avallt tibunir ad veita adstod og studning pegar pess er leitad.

3. Adal markmid med iprottalegu starfi er ad byggja upp knattspyrnulid i 6llum flokkum med mismunadi
aherslum baedi & keppni, til dnaegju og skemmtunar. Avallt skal reyna ad halda sem flestum idkendum ad
sem lengst pannig ad haegt sé ad halda sem festum flokkum i keppni.

4. Deildin skal rekin & pvi fjarmagni sem hun getur aflad og skal ekki farid yfir strikid eda zetla sér um of. |
fijdrhagsaaetlunum skal avallt haft mid af rekstri fyrra ars baedi i gjoldum og tekjum. Virkja skal alla
félagsmenn til ad standa vord um rekstrarafkomu deildarinnar med pvi ad peir beiti sér félagi sinu til
framdrattar hver a sinn hatt eftir getu og moguleikum. Deildin skal selja pjonustu sina a pvi verdi sem hdn
kostar og ekki taka patt i undirbodum til ad lada ad idkendur.

5.  Knattspyrnudeild UMFN notar paer Sidareglur sem adalstjor UMFN hefur sampykkt og eru paer ad finna a
heimasidu deildarinnar.

6. Skipurit deildarinnar

Adalstjarn UMFN

Stjorn
knattspyrnudeildar

|
[ |

Barna og

Nefndir og rad unglingarad

Framkvamdastjéri

Foreldarrad flokka
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Kafli 2. Umgjord pjalfunar

Stadan i dag

i dag starfreekjum vid knattspyrnusefingar allan arsins hring. Starfsar yngri flokka hefst 1. oktdber og likur um
manadarmotin - dgust/september.  Yfirpjalfari skipuleggur allar eafingar og keppnisferdir i samstarfi vid
framkveemdastjora deildarinnar og foreldrarad. Adstodarpjalfari er einnig i stofum og hofum vid haft pad pannig
undanfarin ar. Einnig héfum vid haft sérpjalfun fyrir markmenn.

Stefnan félags um pjalfun og keppni barna og unglinga

1. Stefna okkar er ad veita gefa 6llum verdandi idkendum okkar jafnan moéguleika & kennslu i iprottini og peim
aga og umgengisreglum sem eru i gangi hverju sinni.

2. Sama avid pa sem lengra eru komnir. bar erum vid reidubunir ad stydja vid bakid 4 peim sem lengra eru
komnir og eru fljotir ad beisla hzfileka sina sem og peim sem eru ekki jafnfljétir ad na tokum & iprottini.

3. Vid munum pétt i peim métum og leikjum sem okkur stendur til boda. | keppnum svosem islandsméti
munum vid stefna peim sterkustu saman einnig finna peim sem ekki teljast til peirra keppni vid hzefi.

4.  Einnig munum vid tileinka okkur og starfa i samraemi vid stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og unglinga.

5.  Allt eftirlit og umsjén er i hondum Barna og unglingarads.

Kennslu, keppnis og afingaskra deildarinnar

Vardandi allt skipulag & keppni og afingum visum vid i Uppeldisstefna og handbdk Knattspyrnudeildar Njardvikur
sem er adgengilega a heimasidu deildarinnar;
http://umfn.is/resources/Files/1062 Uppeldisstefna%20Njardvikur%20-%202.pdf .

par er allt sett fram hvad vid leggjum aherslu & i hverjum flokki fyrir sig. Uppeldisstefnan var sampykkt & adalfundi
knattspyrnudeildar 17. febrdar 2010 og var sidan uppfaerd og utgafa 2 var sampykkt 8. oktdber 2011.

Handbok pessi er einning notud i handbdk deildarinnar i Leyfiskerfi KSi.
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Kafli 3. Fjarmalastjorn

Stadan i dag
Rekstur deildarinnar i premur einingum og hefur verid svo sidan arid 1999. Hver eining er med sjalfstaeedan reikning en
deildin i heild sinni rekin @ sému kennitolu.

1.  Rekstur deildar, sér um rekstur ipréttasvaedisins vid Afreksbraut dsamt almennum rekstri deildarinnar.
2. Rekstur yngri flokka, sem sér um allan rekstur yngri flokka, fra 7. flokki ad 3. flokki.
3. Rekstur meistaraflokks, sem sér um allan rekstur meistaflokks og 2. flokk.

4. Bdkhaldsar deildarinnar er almanaksarid fra 1. jandar til 31. desember. Adalfundur deildarinnar fer fram i
februarmanudi.

5. Hver eining er med sjalfstaedan reikning. Tekjur og gjold hverrar einingar eru faerd i bokhaldi sér, békhald
allra deilda er feert reglulega af framkvaemdastjéra deildarinnar og yfirfarid af endurskodanda UMFN.
Adal endurskodandi Knattspyrnudeildar UMFN er Gudni bPér Gunnarsson vidskiptafraedingur hja islenskum
endurskodendum, Bajarhrauni 8, 220 Hafnarfirdi.

6. Framkvaemdastjéri deildarinnar er einnig vallarstjori og sér um allan rekstur og umsjon med 6llum rekstri og
annari starfsemi deildarinnar. Yfirumsjon med fjaréflunarvinnu, innheimtu aefingagjalda yngri flokka,
styrkjasmolun, og annara tekna. Vinnuadstada framkveemdastjdra er & skrifstofu deildarinnar i Vallarhisinu
Afrekstbraut 10 260 Reykjanesbae.

Starfsmenn deildarinnar
Hja deildinni i dag eru eftirfarandi storf;

1. Framkvaemda og vallarstjori sem er eini fasti starfsmadur deildarinnar.

2. Knattspyrnupjalfarar fyrir hvern flokk og eru peir allir i hlutastérfum.

3. Allir pjélfarar eru verktakar.

4. Adstodarpjalfarar sem eru adalpjalfurum til adstodar. Hver knattspyrnupjalfari er med einn flokk. Yfirpjalfari er
annad hvort med einn flokk sjalfur 4samt stodu yfirpjalfara.
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Kafli 4. bjalfaramenntun

Stadan i dag

Allir pjalfarar sem starfa hja deildinni i dag hafa pau réttindi sem Leyfiskefi KSi gerir krofur &. Stefnan i dag er st ad
pjalfari hvers flokks pjalfar adeins einn flokk. Eftir mikla fjélgun idkenda siGustu tvo til prju ar hofum vid fjclgad
adstodarpjalfurum hja peim flokkum par sem porfin er mest. betta er eins staedsta breyting sem vid hofum gert 4
fyrirkomulagi pjalfunar.

Stefna okkar

1. Avallt skal stefnt ad pvi ad rada pjalfara med full réttindi sem KSi gerir kréfur til. Sé ekki haegt ad fa
menntadan adstodarpjalfara, skal pad vera i héndum yfirpjalfara ad kynna fyrir vidkomandi hvernig starfad
sé og skal b notast vid pad kennslu efni sem KSI notar vid sin ndmskeid.

2. Effjoldi einstaklinga i flokk eru um 20 einstaklingar skal rada adstodarpjalfari. Adstodarpjalfarar geta komid
ur rédum yngri knattspyrnumanna og skal med pvi reynt ad bua til pjalfari framtidarinnar.

3. Stefnt skal ad pvi ad styrkja alla pa sem dhuga hafa @ ad s=kja pjalfaranamskeid i von um ad frambaerilegur
pjalfari verdi til innan deildarinnar.

4.  Yfirpjélfari skal funda reglulega med stjérn eda framkveemdastjéra um mélefni flokka og afingar. A

fundunum skal fara yfir keppni, sfingasdkn, efingatima. ba skal yfirpjalfari deildarinnar funda med starfandi
pjallfurum deildarinnar reglulega yfir starfsarid.
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Kafli 5. Félagsstarf

Stadan i dag

Stor hluti ad félagsstarfi okkar fyrir utan knattspyrnuidkunar i dag eru einskonar opin hus fyrir pa yngstu og ymis spila
og samveru stundir med idkendum. betta hefur verid gert med reglulegum haetti yfir vetrarmdanudina fyrir yngstu
flokkana en dreglulegar med peim eldri. Starfid hefur avallt verid i hondum pjalfara og hefur hann séd um skipulag og
framkvaemd.

Aatlun um félagsstarf

bar sem iGkendur okkar skiptast nidur i flokka munum vid skipuleggja allt félagsstarf umhverfis flokkana sjalfa eda
hvern aldurshop allt eftir hvad er i bodi.

A. Haldid verdur 4fram ad hafa “opin hus” reglulega fyrir tvo yngstu flokkana likt og verid hefur. A pessum
“opnu hisum” verdur likt og adur stefnt ad pvi ad idkenndur geti komid saman farid i bingd og leiki,
fondrad, horft myndir.

B.  Fyrir adra aldurshopa verdur stefnt @ ad koma 4 legg fostu félagsstarfi fyrir hvern flokk eda aldurshép fyrir
sigi formi “opins hus” par sem hagt verdi ad kynna starfsemi deildarainnar, adra starfsemi, 6nnur
tomstundateekifaeri og frédleik. bessi “opnu hus” eda annad

C. Haft verid samstarf vid foreldra, adrar deildir og félog, fyrirtaeki og stofnair i ad koma pessu a. Allt eftir pvi
hvad verid er ad gera.

D. Talsmadur deildarinnar verdur avallt i pessu félagsstarfi pjalfarinn nema adrir komi til med ad stjérna
pessum peetti. Eftirlit med pessari starfsemi er i hondum peirra stjérna eda rada sem falin vedur umsjon
med peim.

E. Ppar sem vid hofum 4 undanférnum arum stadid fyrir pé nokkru félagsstarfi, er pad eina sem vid purfum ad
gera er ad setja petta inni afingatoflu hvers timabils fyrir sig. Ekki skal endilega mida vid ad starfsemin sé

bundin vid eitthvern akvedin arstima heldur sé félagsstarfid virkt allan arsins hring.

F.  Pad sem vid teljum okkur fa utur oflugra félagsstarfi er ad idkendur kynnast betur og na ad bera virdingu
fyrir félogum sinum baedi i iprottaidkun sem félagsstarfi.
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Kafli 6. Foreldrastarf

Stadan i dag

A undanférnum arum hofum vid lagt upp med ad vera { gédu sambandi vid foreldra idkenda pa mest i sambandi vid
skipulag keppnisferda og moéta dsamt allskyns fjaroflunarvinnu. Samstarf vid foreldra hja okkur hefur préast i pa veru
ad vid holdum fundi med flokkum i upphafi starfsars par sem vid leggjum pad i hendur peirra hvort radist verdi i
akvedin verkefni sem oftast snua ad keppnisferdum innan sem til dtlanda. Of er ansi misjafnt hversu virkir foreldrar
eru, vid reynum alls ekki ad ofgera foreldrum med vinnu enda ansi misjafnt hversu skilningur sumra er a pessu starfi
og mikilvaegi.

Starfsreglur foreldrarrada

A. [hverjum starfandi flokki hja okkur skal vera starfandi foreldrarad, annadhvort skipad premur
eda fimm einstaklingum. R4did starfar undir barna og unglingaradi.

B. Starfslysing peirra er pessi;
= Vinna med Barna og unglingaradi og pjalfarra ad skipulagningu keppnis og afingaferdalaga.
= Hafa yfirumsjén med allri fjaréflunarvinnu vidkomandi flokks ef einhver er.
= Starfa med 6drum foreldraradum flokka hja deildinni ef pess gerist porf.

C. Hvert foreldrardd sja sjalfsteett um allt sem snyr ad fjarmalum i verkefnum flokksins og fjaraflana.

D. Foreldrarad er tengilidur deildarinnar inni hvern flokk og koma radin til med ad adstoda deildina i
stérum verkefnum sem hun er i hverju sinni og Utheimtir mannskap.

E. Stjorn, eda barna og unglingarad purfa ad sampyggja allar radagerdir og leggja pad fyrir stjorn ef
um er ad raeda stor verkefni en venjulega.

F. Engu radi er heimilt ad fara i fjar6flun nema ad skyra fra eda saekja um til stjérnar.
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Kafli 7. Fraedslu og forvarnarstarf

Stadan i dag
i dag hefur deildin enga sérstaka stefnu i freedslu og forvarnamalum. b6 er ordid ansi langt sidan vid
settum t.d bann vid reykingum i adst6du okkar pad var a undan pvi ad pad var sett i 16g.

Stefna okkar er;

1. Deildin hvetur alla i6kendur sina ad temja sér heilbrigt liferni og taka patt i ipbréttastarfi eins lengi og
peir geta hvort sé um keppnismensku, stjornurnarstorf eda annad innan deildarinnar.

2. Deildin mun taka patt i ad adstoda foreldra og idkendur sem kunna ad rata a ranga braut.

3. Vid munum ekki auglysa afengis eda tébakauglysingar a okkar ipréttasveedi og i blodum sem vid
gefum ut. Einnig ad banna notkun tébaks i namunda vid adstodu okkar a ipréttasvaedinu.

4. Aukinn fjolbreytin i félags og ibréttastarfi etti ad tryggja fleiri idkendur og lengri veru i starfi
deildarinnar.

5. Fylgja eftir stefnuyfirlysingu ISI um forvarnir og fikniefni.

6. Pjalfarar og félagsfolk okkar taki patt i ad vinna gegn afengis, tobak og eiturlyfja notkun med pvi ad
leggja allskyns barattu og atokum krafta sina.

7. Deildin leggur aherslu 4 ad pad meistaraflokkurinn sé fyrirmyndir fyrir yngri idkendur okkar og peir
hvorki reyki eda noti munntdbak a iproéttasvaedinu. Einnig ad allir pjalfarar geri petta einnig.

8. Deildin mun fylgja stefnu adalstjérnar Ungmennafélags Njardvikur um einelti og kynferdislegt ofbeldi.
Adalstjorn hefur sampykkt ad notast vid Vidbragsaaetlun £skulydsvettvangsins 2018-20.
Vidbragsazlunina er ad finna 4@ heimasidu deildarinnar undir Handbaekur og stefnur.

9. Stjoérn deildarinnar mun alfarid sja um ad taka akvordun og fylgja eftir allri vinnu og verkefnum {
pessum lid.
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Kafli 8. Jafnréttisstefna Ungmennafélags Njardvikur

Allir hafa jafnan rétt og teekifzeri til pess ad stunda iprottir innan rada UMFN. Par skulu einstaklingar
metnir af eigin verdleikum 6had kynferdi, kynpaetti, kynhneigd, pjoderni, uppruna, litarhaetti,
truarskodunum, efnahag eda stodu ad 6dru leyti.

Koma skal i veg fyrir kynbundid ofbeldi, kynbundna areitni og kynferdislega areitni innan félagsins.
Jafnréttissjdnarmida er geett i hvivetna i starfi hja UMFN og hvers kyns mismunun ekki lidin.

UMEFN veitir badum kynjum taekifzeri & ad aefa jafn mikid og jafn oft og gerir ekki greinarmun 4 karla- og
kvennaflokkum vid akvérdun afingatima.

UMFN gerir sdmu radningarkrofur til pjalfara karla- og kvennaflokka og kappkostar ad hafa vel menntada
og haefa pjalfara i 6llum deildum og flokkum 6h3ad aldri og kynferdi. Laun pjalfara 4 barna- og
unglingasvidi taki mid af menntun peirra og reynslu en ekki kynferdi peirra sjalfra eda peirra sem peir
pjalfa. Laun taka einnig mid af markadnum og luta 16gmali um frambod og eftirspurn.

UMFN leggur aherslu 4 ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma
a sem kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 66rum, hvort sem um raedir einstaklinga eda hoépa innan eda
utan félagsins. Ahersla er |6gd & ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki athugasemdir vid litarhatt,
talsmata eda annad i fari idkenda, settingja peirra eda keppinauta sem skilja ma sem sarandi athugasemd
um uppruna peirra.

Jafnréttisstefna sé virk i 6llu starfi UMFN.

Jafnréttisstefnan sé endurskodud a fjégurra ara fresti.

Stefna okkar i dag

1. Ad deildin haldi uti starfsemi i yngri flokkum fyrir baedi kyn.

2. Sé ekki naegur fjoldi hja okkur skal reyna ad gera samastarfssamning vid énnur félog til ad geta pjonad
pessum hopi.

3. A& virkja kvennfélk til starfa innan deildarinnar.
4. Allt eftirlit og umsjorn er i héndum barna og unglingarads.
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Kafli 9. Umhverfismal

Stadani dag

Stefnu okkar i umhverfismalum er mikid til su sama og vid settum fram 2004. Bann vid reykingum er i
adstddu okkar i og vid ipréttavallarhus okkar og hefur verid i morg ar. Til ad marka okkur umhverfisstefnu
teljum vid ad best sé ad byrja heima hja sér pess vegna verdur 16gd mest dhersla 4 okkar ipréttasvaedi i
okkar stefnu. Sumarid 2013 hofum vid grédursetingu trjda sem eiga ad nad umhverfis allt ipréttasvaedid.

Umbhverfisstefna okkar

1. Ad iprdttasvaedi okkar vid Afreksbraut sé dvallt snyrtilegt og idkendur kvattir til ad ganga vel um pad.
® Ruslafotur eru settar upp a svaedinu svo peir sem ganga um svadid geti losad sig vid pad sem peir vilja.
o Stefnt skal ad pvi ad vera med hreinsunaratak ad vori til ad hreinsa ipréttasvadi sitt eftir veturinn.
o ipréttasvaedi okkar verdi fegrad med pvi ad planta blémum og trjam.
o Notast verdi ad notast vid umhverfisvaenar hreinlzetis par sem pvi er vid komid.
o Settar verda upp merkingar um snyrtilega umgengi.
o Vallarstjori sér um ad framkvaemd pessari sé framfylgt.

2. Ad idkendur okkar gangi alltaf vel um 6nnur ipréttamannvirki i Reykjanesbae par sem pau eru vid =fingar
a okkar vegum.

3. Ad idkendur okkar gangi avallt vel um dnnur ipréttamannvirki sem pau eru vid keppni og
fingar hvar sem peir eru hérlendis sem erlendis.

4. Deildin haldi afam ad safna og hvetja idkendur sina ad safna saman einnota drykkjar-
umbudum asamt pvi sem er fjdlnota sem hluti af fjaréflunarvinnu sinni.

5. Deildin taki patt i umhverfisatokum sem standa yfir og leggji peim |id baedi i arédri og
mannskap.
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Kafli 10. Um handbodkina

Handbdk Knattspyrnudeildar UMFN

betta er pridja Utgafa af handbdk Knattspyrnudeildar UMFN vegna verkefnisins Fyrirmyndafélag iSi, st
fyrri var unnin og |6gd fram arid 2004. Handbdkinni er aetlad ad uppfylla skilyrdi ibréttabandalags
Reykjanesbajar vegna uthlutunar a pjalfunarstyrkjum sem bajarstjorn Reykjarnesbaejar hefur gert krofur
a. Knattspyrnudeild UMFN hefur sett sér pad markmid ad uppfylla allt pad sem farid er fram 4 vegna
styrkja.

bessi handbodk er pvi stefna okkar og markmid ad peim farveg sem vid viljum stafssemin er unnin eftir, han
er ekkert endanlegt plagg heldur munum vid ad sjalfségdu yfirfara og snida handbdkina betur af okkar
malum eftir pvi sem timinn lidur og adstaedur breytast.

Sampykkt af stjérn deildarinnar 26. mars 2019
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