Ofurhugi - Mars 2019

Goour arangur a Fjolnismétinu

Fjoldinn allur af verdlaunum, nokkrir nyir med
lagmérk & IM 50, islandsmet hja M& Gunnarssyni i
400m fjérsundi , NAEM og EYOF lagmark hja
Thelmu Lind Einarsdottur, Eva Margrét Falsdottir
sigaheesta telpan, asamt mérgum flottum sundum
var uppskera sundmanna IRB & sundméti FjInis
2.-3. mars.

Sunneva ad standa sig vel i USA



Sunneva D6gg Robertson var ad gera géda hluti med
skélanum University of Northern Colorado sinum a
svaedismeistaramaétinu i byrjun mars.

A 1.degi pa var han i 4 x 200m bodsundssveitinni sem
endadi i 4. saeti & nyju skélameti.

A degi tvd pa synti htin 500 skrid, og komst i A Urslit, endadi
6.4 4.56.06 sem er finn timi.

A degi prju synti htin 200 skrid 1:50,28 komst aftur i A Grslit
og setti nytt sk6lamet. Gamla metid sem var ordid 12 ara var
1,50,8. HUn endadi sidan 4. i Urslitum & timanum 1:49.97
sem er aftur beeting & skélametinu.

Okkar folk stoo sig vel a Asvallamétinu

Okkar folk st6d sig vel 4 Asvallamétinu um midjan

mars.
Eva Margrét Falsdottir beetti vid sig lagmérkum a
NAM i 200m fjérsundi med baetingu uppa 4 sek og
pridja seeti, einnig i 400m fjérsundi par sem hun
sigradi i eesispennandi sundi med baestingu uppa
15 sekundu.

Mar Gunnarsson setti tvd islandsmet & métinu, fyrst
i 200m baksundi og svo i 1500m skridsundi.

Vid attum einnig eitthvad af stigaheesta sundfélkinu
a moétinu. Kristofer Sigurdsson var i 3. seeti, Karen
Mist Arngeirsdottir var i 4. szeti og Eydis Osk Kolbeinsdottir var i 5. saeti.

Prostur géour a NCAA



Um midjan marsmanud for fram Meistaramét haskola i 1.
deild i sundi  Indianapolis i Bandarikjunum. iRB tti einn
fulltrda & pessu gridarlega sterka méti, Prést Bjarnason, sem
keppti fyrir hond McKendree University.

Prostur hafdi aunnid sér rétt til ad keppa & moétinu asamt um
500 60rum sundmdénnum fr4 50 haskélum vidsvegar i
Bandarikjunum.

Prostur keppti i 200y, 500y, 1000y og 1650y skridsundi
asamt pvi ad vera i bodsundsveit skdlans i 4x200y
skridsundi.

Veit eru verdlaun fyrir fyrstu atta saetin & motinu og peir sem
na 9. - 16. szt fa ,All-American Honorable Mention
Awards". Préstur baetti timana sina i 6llum greinum nema
1000y skridsundi. Hann vard i 10. seeti i 500y skridsundi &
nyju skélameti og hann vard einnig i 10. saeti i 1000y skridsundi.

Prostur synti i A-Grslitum i 1650y skridsundi og vard i 6. seeti i peirri grein & timanum 15:26,71,
baetti timann sinn og setti nytt skélamet. Pa nadi bodsundsveitin sem hann var i 4. seetinu a
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métinu.

Karlalid McKendree University lauk keppni i 8. saeti sem er baeting fra fyrra ari en pa vard
karlalidid i 15. seeti.

Flottur arangur hja Presti og verdur gaman ad fylgjast med honum a iIM50 i byrjun april.

Mar med tvo islandsmet a Asvallamoétinu

Mar Gunnarsson setti tvd islandsmet &
Asvallamétinu, fyrst i 200m baksundi med hérku
baetingu og svo einnig i 1500m skridsundi.

Afrekshoépur - Steindor

Afar flottur manudur ad baki. G6dur arangur a
sidustu métum og ndna eru sundmenn ad leggja
lokahénd & undirbtning fyrir IM 50 par sem stefnan
er sett a gédan arangur, en fingar hafa gengid
gridarlega vel.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Hafdis Eva Palsdottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 8 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Er ekki
viss, ad verda leikkona hefur alltaf verid draumur.
Hver eru ahugamal pin: Sund, leiklist, séngur og stjérnufraedi.
Attu gaeludyr: Ja einn hund og prja ketti.




Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Flosi Omarsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 3 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Flugmadur og
smidur.

Hver eru dhugamal pin: Sund

Attu gaeludyr: Ja, sjé hunda

Framtidarhépur - Eddi

Finn manudur lidinn. Sundmennirnir | Framtidarh6p duglegir
ad meeta og eefa. AEfingarnar gengu vel og ahersla 16gd & ad
auka hrada i keppnissundum. Keppt var a FjéInismoti par
sem arangur var sérlega goédur. Prir sundmenn ar
Framtidarhopi nadur lagmoérkum & IM50 sem fram fer i byrjun
april. NG forum vid bradum ad einbeita okkur ad AMi sem fer
fram i Reykjanesbee.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Denas Kazulis

Hvad hefur pu eeftlengi: Teep 6 ar

Hvad aetlar pu ad gera i framtidinni: Sundmadur, flugmadur
og kannski fétboltamadur.

Hver eru ahugamal pin: Sund fétbolti og skélinn.

Attu gaeludyr: Nei, engin gaeludyr.

Annad sem pu vilt segja: Atla aldrei ad heetta ad sefa sund og halda afram ad beeta mig i hverri
grein.

JED

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Embla Onnudéttir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 6 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Dyraleeknir
Hver eru &hugamal pin : Sund, teikna og piand.

Attu gaeludyr: Tveggja ara labrador hund sem heitir Frosti

Hahyrningar/ Sveréfiskar -Vatnaverold




i mars hafa krakkarnir verid mjog duglegir ad efa, vid héfum
verid ad leggja jafna &herslu a 6ll sund med &herslum &
akvedin taekniatridi. Pad er gaman ad sja hopinn blandast
eftir ad nyju idkendurnir komu, ny vinasamb&nd myndast og
skemmtilegur andi i h6pnum. Neest & dagskra hja okkur er
Paskamotid og eru flestir ansi spenntir.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Arnar Milos Arinbjérnsson

Hvad hefur pu aeft sund lengi: i sjé ar.

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu verdur stoér:
Businessmadur

Attu geeludyr: J4 kott sem heitir Viktor.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Bergur Sneer Einarsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 4 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu verdur stér: Sundkennari,
6lympiufari eda Gamer

Hver eru ahugamalin pin: Télvuleikir, sund og fétbolti

Attu gaeludyr: Nei

Flugfiskar - Heidarskola - Jona

%% Pessi hépur er bdinn ad vera mjég duglegur ad
meeta & eefingar i mars. Vid héfum verid ad vinna
me0 pad ad baeta teekni okkar i 6llum
sundadferdum dsamt pvi ad synda mikid flugsund
og fiérsund. NU styttist i PAskamot og allir ordnir
mjog spenntir fyrir pvi.

Sprettfiskar - Heidarskoéla - Jona



Alltaf stud og gaman & aefingum hja Sprettfiskum.
Vid hofum verid ad vinna i pvi ad vanda okkur ad
synda og gera vel. Vid h6éfum verid ad synda mikid
skridsund, bringusund og baksund. En svo i lok
mars héfum vid verid ad eefa okkur ad synda
flugsund og fjérsund, pad gengur mjég vel.

Laxar

Mikid hefur verid um veikindi i Laxahop, en pad
verdur vonandi betra i april. Laxar eru bunir ad
vera duglegir ad synda & aefingum. Vid sefum mikid
fotatok i bringu-, skrid-, og baksundi. Svo aefum vid
okkur lika i ad synda skridsund og hlusta a fiskinn
pegar vid erum ad anda, pau eru alltaf ad verda
betri og betri i pvi. Vid endum eefingar alltaf &
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skemmtilega leiki.

Silungar:

Pad er buid ad vera g6d meeting hja Silungum i
mars. Vid hofum verid ad aefa okkur ad synda
skridsund eins og Superman (hann kikir til hlidar
begar hann andar) og svo héfum vid adeins verid
ad profa ad synda baksund og pad gengur mjég
vel. Yfirleitt pa féorum vid adeins i djupu laugina til
a0 aefa okkur ad synda i henni. Svo i lok hvers tima
er frjals leikur og/eda skemmtilegir leikir.

Akurskoli - Johanna




Flugfiskar/Sverodfiskar

Er mjég fiolmennur hépur og stemmningin er g6d. Vid erum
buin ad vera dugleg ad aefa skridsund og baksund. Farid vel
yfir 5ndunina og einnig héfum vid lagt mikla &herslu &
snuninga og stungunar baedi i skridsundi og baksundi. Pessi
hopur for a aefingadag til ad undirbua sig fyrir sundmoét og
stédu pau sig mjog vel

Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Fannberg Einar Porarinsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi? 2 ar

Hvad setlar pu ad verda pegar pu ert ordinn stér? Eg zetla ad
verda besti sundmadur i heimi

Hver eru ahugamalin pin? Sund og télvur.

Attu gaeludyr? Ja ég & Kisu sem heitir Le6.

Annad sem pu vilt segja um pig? Eg er mjdg gafadur og klar i ensku og pegar ég verd stor pa aetla
€g ad bua i New York city.

Kynning 4@ sundménnum iRB

Nafn:Jon Fannar Haraldsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi ? Buinn ad eefa sund i 3 ar
Attu geeludyr ? Ja ég & hund

Hver eru 4hugamalin pin? Finnst gaman ad vera Uti med
vinum og & trampélini.

Hvad zetlar pu ad verda pegar pu ert ordinn stér ? Eg zetla
ad verda l6gga pegar ég verd stor.

Laxar/Sprettfiskar

Eru duglegur og fidrugur hépur. Vid erum buin ad vera ad aefa okkur i skridsundi og baksundi. i
skridsundi héfum vid lagt mikla aherslu ad horfa ofan i vatnid og anda til hlidar og i baksundi ad
liggja & bakinu.

Silungar

Er fjidrugur hopur. Vid erum buin ad vera ad aefa okkur ad hoppa af pallinum i djupu og synda yfir.
Asamt pvi ad vera ad aefa flestar tegundir af sundi. Jafnframt erum vid ad aefa okkur ad bida par til
kemur ad okkur og hlusta & fyrirmeeli.

Sprettfiskar Njarovik

Er famennur og godur hopur. Vid erum buin ad vera dugleg ad afa fjérsund pekkja rédina a
sundum einnig ad eefa okkur i sniningum i baksundi og bringu. Pad eru miklar framfarir i pessum
hop.

Met a sioustu manudum




Gullmoét Kr

Denas Kazulis 200 skr (50) Sveinar-N;j

Mar Gunnarsson Islandsmet S12 i 50m flugsundi, 100m flusundi og 200m flugsundi
Fannar Sneevar Hauksson 100 bak (50m) Piltar-Nj

Athena Lif Prastardottir 50 skr (50m) Meyjar-Nj

FjoInismoét

Katla Maria Brynjarsdéttir 400 skr (50m) Meyjar-N
Mar Gunnarsson Islandsmet S12 i 400m fjérsundi

Asvallamot

Mar Gunnarsson islandsmet S12 { 200m baksundi og 1500m skridsundi.

Styrktaradilar sundrads iRB
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