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Goour gangur a okkar folki a Gullméti KR

Godur gangur var hja okkar félki a Gullmoti KR, morg flott
sund og aneegjulegt ad sja Sélveigu Mariu Baldursdottur
aftur komna i laugina eftir 14 manada fjarveru. i arslitum {
Super Challenge attum vid sex af atta sveinum og fjérar af
atta i meyjaflokknum.

Verdlaun a Super Challenge

Okkar félk var i miklu studi a darslitum Super
Challenge & Gullméti KR. Athena Lif Prastardéttir
sigradi i meyjaflokki, sveinarnir toku 6ll prju saetin,
Denas Kazulis sigradi, Bjarni ivar Ragnarsson vard
annar og Dadi Rafn Falsson var pridji. | telpnaflokki
vard Eva Margét Falsdéttir i 60ru saeti og |
piltaflokki p4 vard Fannar Sneevar Hauksson i 60ru
seeti. Vel gert sundfolk.

Fréttir af bresti og Irisi

Helgina 9.-10. februar fér fram svaedamdédt GLVC par sem skoli
irisar og Prastar, McKendree University var einn af 10 skélum sem
kepptu. Métid er frekar sterkt og sundmenn keppast vid ad na
lagmdrkum inn & meistaramétido sem fram fer i mars.

irisi og Presti gekk badum vel & métinu. iris var ad beeta alla sina
tima og komst i A-Urslit i 200y baksundi par sem hin endadi
sjounda. Hun komst einnig i B-arslit i 400y fjérsundi og vard
sextanda par. Pa vard han i 16.-17. seeti i 100y baksundi.

Prostur vann sinn fyrsta einstaklingssigur & GLVC méti i 500y
skridsundi. P& vard hann pridji i 1650y skrid og fjérdi i 1000y
skridsundi. | 200y skridsundi atti hann einnig gott sund. Hann var
med t6lfta besta timann inn a moétid en synti sig inn i A-Urslit og lauk keppni i 7. seeti.

Skolinn var svo med mjog sterka A-sveit i 4 x 200y bodsundi sem Prdstur tilheyrdi og peir unnu
sigur i peirri grein.

Flott arangur hja peim og Prostur kominn med fjdgur lagmérk & meistaramotid | mars sem verdur
spennandi ad fylgjast med.



Aron Fannar med lagmark a NAM

Aron Fannar Kristinarson synti mjég gott 400m fjérsund a
Gullméti KR og nadi lagmarki a NAEM. Hann baetti sig um 33
sekundur i pessu frabaera sundi. Vel gert Aron Fannar
Kristinarson.

Mar Gunnarsson setti prju islandsmet & Gullméti
KR. Hann beetti metid i 100m flugsundi og um leid
metid i 50 m flugsundi med frabaerum millitima. Mar
atti sjalfur metid i 50m flugsundi en metid i 100
metrunum var i eigu Birkirs Runars Gunnarssonar
fra &rinu 1995. Daginn eftir baetti hann metid i
200m flugsundi Lokatimi 2:48,52 og beeting a
gamla metinu um prjar sekiindur. Vel gert Mar
Gunnarsson

Afrekshoépur - Steindor

Frabaer manudur, sundmennirnir sifellt ad sanna sig med
flottum arangri og miklar framfarir eru hja mérgum i
hopnum.Gédur arangur nadist & Gullméti KR og allir eru
geggjad stemmdir fyrir ad sefa vel og na gédum arangri 4 iM
50.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Birna Hilmarsdottir

Hvad hefur pu eft sund lengi: 11 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Veit ekki alveg en
eitthvad tengt raunvisindum

Hver eru ahugamal pin: Sund, tonlist, fét, skor og mér finnst
lika gaman ad allskonar visindum.

Attu gaeludyr: Nei, er samt ad vinna i pvi ad f4 eitt.




Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Karen Mist Arngeirsdottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 11 ar
Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor:
Géofyrirmynd i sundinu og g6d mamma.
Hver eru &hugamal pin : Sund og vinir.
Attu gaeludyr: Eg & ekki geeludyr.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og eefa.
FAfingarnar gengu vel og &hersla 16g0 a alls kyns teekniatridi
og eflingu a uthaldi. Keppt var a Gullmoéti KR og Speedo
moti IRB og var arangur gédur. NG verdur aeft stift og mun
hopurinn keppa a Fjélnisméti i byrjun mars.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Amelia Bjérk Davidsdéttir

Hvad hefur pu eeft lengi: Rumlega ar

Hvad aetlar pu ad gera i framtidinni: Efnafreedingur, leeknir
eda logfreedingur.

Hver eru dhugamal pin.: Synda, lesa , prjéna og borda

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Bjarni lvar Ragnarsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 4 ar

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Sundpjalfari

Hver eru ahugamal pin : Sund, kérfubolti, fiallganga og
skoda hella og fossa.

Attu gaeludyr: A hund sem heitir Bosi

Annad sem pu vilt segja: Fer oft upp i sveit med fjdlskyldunni
og i ferdalég um landid. Eg hjalpa afa ad ad raekta graenmet
0g ad smida hluti eins og litla bata.

Hahyrningar/ Sveréfiskar -Vatnaverold




Pad var mikid ad gera hja okkur i febraar, byrjudum fyrstu
helgina & Speedométi IRB. Viku sidar forum vid a Gullmét
KR. Baedi métin voru mjog skemmtileg og krakkarnir ad syna
frabaerar framfarir. | pessum manudi hofum vid tekid & moti
moérgum nyjum sundkrékkum sem vid erum otrdlega anaegd
med. Adlégun hefur gengid vel og eru peir sem hafa verid
lengur virkilega dugleg ad taka & moti pessum nyju.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Egill Orri Baldursson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: Sidan ég var pinulitll i
Gullfiskum :)

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu verdur stor:
Fornleifafreedingur

Hver eru ahugamalin pin: Dyr, sund, smida, steinar og leika i snjonum.

Attu geeludyr: J& ég 4 kisu sem heitir Mégli

Annad sem pu vilt segja um pig: Mér finnst gaman ad lesa, Bérn Loka, Einar Askell og Siggi
sitrona eru uppahalds beekurnar minar.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Nikolai Leo Jénsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 1 ar 11 manudir

Hvad aetlar pu ad gera pegar pu ert ordinn stoér:
Heimsmeistari i sundi

Hver eru ahugamal pin: sund, ténlist, fotbolti og starfraedi
Attu geeludyr: nei

Annad sem pu vil segja um pig: ég vil na inn & AMI.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Helgi Matthias Gudjonsson

Hvad hefur pu aeft sund lengi: Eg hef aeft sund i eitt og halft
ar

Hvad aetlar pu ad gera pegar pu ert ordinn stér: Eg setla ad
verda YouTuber og teiknimyndaframleidandi

Hver eru ahugamalin pin: Télvuleikir, saga, sund, Legé og
teikna

Attu gaeludyr: Ja, ég 4 sedislegan hund sem heitir Lubbi
Annad sem b vilt segja um pig: Afram IRB!
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Flugfiskar - Heidarskdla - Jéna




Mikil breyting hefur verid hja pessum hép fra pvi i byrjun febraar, pa faerdist allur hépurinn i
Sverdfiska i Vatnaverdld. Harra fyrir peim og flottum &rangril! Nuna eru nyir sundmenn komnir i
hépinn. Krakkarnir eru bunir ad vera rosalega duglegir. Vid hdfum verid ad aefa mikid bringusund i
febriiar og pau baeta sig & hverri einustu aefingu. i lok febraar héfum vid einnig verid ad synda
adeins flugsund med froskaléppum og pad gengur mjég vel.

Sprettfiskar - Heidarskéla - Jona
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e\ Pad feekkadi adeins i sprettfiskahopnum i febraar pvi pad
voru nokkrir sem feerdust i Flugfiskahdp. Sprettfiskar eru
alltaf duglegir & eefingum og eru ad verda betri i pvi ad vera
fljotari ad hlusta. Vid hdfum mikid verid ad aefa bringu-, bak-
og skridsunds fotatok. Asamt pvi ad vanda okkur i skridsundi
og kikja til hlidar pegar vid d6ndum.

Kynning 4@ sundménnum iRB

Nafn: Einar Steinn Einarsson.

Hvad hefur pu aeft sund lengi: Eg hef aeft sund i 2 &r.

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor:Eg zetla ad verda
budarmadur og smidur pegar ég verod stor.

Hver eru &hugamal pin: Mér finnst gaman ad fara ut ad leika
vid vini mina og mér finnst gaman i minecratft.

Attu gaeludyr ? Ja tvaer kisur

Laxar

Krakkarnir i L6xum er dugleg & afingum. Vid
héfum verid ad eefa mikid bringu-, bak- og
skridsundsfotatok. Asamt pvi ad synda
bringusund, baksund og skridsund. Stundum med
hjalparteeki s.s. nidlu og froskalappir. | febriar var
lika dotadagur og péa fengu krakkarnir ad koma
me0d dot med sér a eefingu, svaka fjor.




Silungar:

Pad er alltaf fior 4 Silunga aefingu. | febriar erum
vid buin ad vera dugleg ad synda skridsund,
skridsundsfeetur, baksundsfeetur og annad
skemmtilegt i grunnu lauginni. Einnig eru
krakkarnir ad eefa sig ad synda i djapu lauginni.
Sumir med hjalpartaeki og adrir &n hjalparteekja.
Svo erum vid lika buin ad vera aefa okkur ad hoppa
i hullahring i djupu og synda sjalf i bakkann, svaka
stud. [ febriar var lika détadagur pa toku krakkarnir
dot med sér a eefingu.

Akurskali - Johanna
Flugfiskar/Sverofiskar

Vid eru buin ad vera ad dugleg ad sefa okkur i bringusundi, fétatdkum og rennsli. Héfum einnig
verid ad leggja mikla aherslu a fjérsundid. Pau eru mjég dugleg og g6dur andi i hépnum.

Laxar/Sprettfiskar

Vid erum buin ad vera dugleg ad eefa fotatdk i flestum sundadferdum. Einnig lagt aherslu &
bringusund og ad stiga ekki i botninn. Pau eru mjég dugleg i hépnum

Silungar

Vid erum buin ad vera ad afa okkur i flestum sundadferdum. Héfum lagt aherslu & skridsundid og
baksundid einnig ad liggja rétt i vatninu. Pau eru dugleg a afingu.

Sprettfiskar Njardvik

Vid erum buin ad vera ad aefa okkur i flestum sundadferdoum. Héfum lagt aherslu & skridsundid og
baksundid einnig ad liggja rétt i vatninu. Pau eru dugleg a afingu.
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