Ofurhugi - Januar 2019

Skemmtilegt, en krefjandi sundmoét i Dublin

Sj6 sundmenn IRB féru til Dublin 18 til 20 jandar og
kepptu a Leinster Meet. Sundfolkid okkar stod sig
mjog vel & moétinu og ferdin var i alla stadi mjég
skemmtileg.

Peir sem kepptu & métinu voru: Dilja Run
ivarsdottir, Asta Kamilla Sigurdardéttir, Hafdis Eva
Palsdottir, Karen Mist Arngeirsdéttir, Gunnhildur
Bjorg Baldursdottir, Birna Hilmarsdottir og Aron
Fannar Kristinarson.

Ferdin var afar vel heppnud og skemmtileg i alla
stadi, en um leid leerdomsrik og krefiandi, pvi hver
métshluti var mjég langur og hlé a milli métshluta nanast ekkert.




RIG: Goour arangur og Eva Margrét med lagmark a
NAEM

Sundfélkid okkar var ad synda mjog vel & RIG
sidustu helgina i januar. Petta var fyrsta moét
timabilsins i 50m laug hja 6llum nema peim sem
foru til Dublin. Baetingar voru i nanast éllum
sundum og margir i rslitum, Jafnframt var gaman
ad sja ad karlamegin er lidid beeta sig verulega og
bjart framundan i peim efnum.

Sundfélkid vann til fidlda verdlauna i yngri flokkum
og nokkur i opnum flokki. Hapunktar helgarinnar
voru peir ad Eva Margrét Falsdottir n4di lagmdrkum
fyrir NAFEM landslidsverkefnid i baedi 100 og 200m
bringusundi og Karen Mist Arngeirsdoéttir vann til gulllverdlauna i 100m
bringusundi,silfurverdlauna i 200m bringusundi og bronsverdlaun i 50m bringusundi.

Eins og adur sag0i pa atti Eva Margrét Falsdottir atti afar gott mét og nddi lagmérkum i 100 og
200m bringusundi a Nordurlandamot eeskunnar (NAEM) sem fram fer i Danmérku i naesta sumar.

Fyrirlestur fyrir pjalfara.

pjalfarar iRB voru fidlmennir a fyrirlestri sem haldin
var i tengslum vid RIG, enda mikill metnadur i okkar
flotta pjalfarateymi. Par var a ferdinni einn af stéru
néfnunum i bandriska sundheiminum John
Leonard framkveemdastjéri Bandariska
sundpjalfarasambandsins, madur med 50 ara
reynslu i pjalfun hja félagslioum og landslidi
Bandarikjanna.

i haust baudst Ma Gunnarssyni teekifeeri til ad sefa
me0 landslidi Bulgariu.

i jantar skellti hann sér svo i tveggja vikna
fingaferd til Bulgariu. Par afdi hann tvisvar a dag,
me0 landslidi Bulgariu og peirra bestu
sundménnum.

FAfingarnar gengu vel og eiga eftir ad nytast honum
vel i leid hans til patttdku & HM i sumar.

Afrekshopur - Steindor



Manudurinn er buin ad lida hratt, mikid ad
gera,sundmennirnir hafa verid afar duglegir og jakveedir og
ftvel.

Mét i Dublin og keppni & RIG, en gédur arangur 4 badum
pessum moétum er pad sem gerir lifid ljaft.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Pordis Maria Adalsteinsdottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 11 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Veit ekki
Hver eru dhugamal pin : Bakstur og ljdésmyndun

/

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Eva Margrét Falsdottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 10 ar
Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stoér:
iprottasalfreedingur

Hver eru ahugamal pin : Sund

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og eefa.
/fingarnar gengu vel og dhersla 16g0 & alls kyns teekniatridi
og uthald. Nu taka métin vid, vid byrjum & Reykjavik
International sidan er pad Speedo métid okkar og Gullmét
KR i byrjun febraar.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Natalia D6gg Brynjarsdottir

Hvad hefur pu aeftlengi: 7 ar

Hvad eetlar pu ad gera i framtidinni: Sundkona og keppa a
stormétum

Hver eru &hugamal pin.: Ad eefa sund, hlusta & tonlist, leika
vid vinkonurnar og fara a ténleika.

Attu geeludyr: Eg & einn hund

Annad sem pu vilt segja: Eg & tvd systkini og ég er elst




Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir

Hvad hefur pu aft sund lengi: 3 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Fatahédnnudur og
listmalari

Hver eru ahugamal pin : Mala, teikna, hanna fét, synda og
spila & pian6

Attu gzeludyr: Eg atti hamstur

Annad sem pu vilt segja: Gaman ad leika vid vinkonur, minar
0g ad aefa sund. Mér finnst gaman i sk6lanum sérstaklega i
steerdfraedi.

Hahyrningar/ Sveréfiskar -Vatnaverold

Vid byrjudum aftur eftir j6lafri pann 3. jantar, maeting hja
krokkunum hefur verid virkilega g60. Jandar h6fum vid mest
notad i ad synda med godri teekni, margar endurtekningar
og mikil &hersla a ad vanda sig. Vid erum buin ad vera ad
2fa okkur med nyja baksundssbunadinn og lika & nyju
pdllunum. Krakkarnir eru agadir og taka leidsdgn vel.

Pad er spennandi manudur framundan hja okkur, tvd
sundmoét og fullt af eefingum.

Kynning a sundfélki iRB

A Nafn: Astrés Lovisa Hauksdottir
‘ Hvad hefur pu aft sund lengi: Sidan ég var 5 ara

Hvad aetlar pi ad verda pegar pu ert stor: Eg setla ad verda
sundkennari
Hver eru dhugamalin pin: sund, lita og leika
Attu gaeludyr: Nei
Annad sem pu vilt segja um pig: Eg er frabzer

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Porgerdur Tinna Kristinsdéttir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: Hef aeft sund i tv ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu verdur stor: Mig langar ad
verda leeknir eda logregla

Hver eru ahugamalin pin: Ahugamalin min eru ad
synda,spila kérfubolta og elda mat

Attu gzeludyr: Ja ég 4 kaninu sem heitir N6i

Annad sem pu vilt segja: Eg & 7 systkini.




Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Aron Logi Halldérsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 2-5 ara og svo aftur 8 ara.
Hvad aetlar pu ad verda pegar pu verdur stor: Légga
Hver eru &hugamalin pin: Tolvuleikir, fétbolti, sund,

Attu gaeludyr: 2 kaninur

Flugfiskar - Heidarskola - Jona

Krakkarnir meettu spraekir & sundeefingar eftir jolafri.
Meetingin hja krékkunum er buin ad vera til fyrirmyndar. Vid
héfum verid ad eefa allar sundadferdir i manudinum.
Undirbuningur fyrir Speedomét er i fullum gangi og eru
krakkarnir rosalega spennt ad fara keppa i byrjun febraar.

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn: Anastasia Drumea

Hvad hefur pu aft sund lengi: 5 manudi

Hvad aetalr pu ad verda pegar pu ert stor: Légreglukona
Hver eru &hugamal pin: ipréttir, elda, dansa, synda

Attu gaeludyr: Nei ég & ekki geaeludyr

Annad sem pu vilt segja um pig: Eg er mjég aktiv, full af orku
og hef gaman af samskiptum. Mér finnst gaman ad synda og
ferdast.

Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Viktor Bergmann Arnarsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 3 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: leikari

Hver eru dhugamal pin : leika vid vini, legd

Attu gaeludyr: ja kisu

Annad sem pu vilt segja um pig : Mér finnst gott ad borda.

Sprettfiskar - Heidarskola - Jona



Pad er buid ad vera fjér a eefingum hja Sprettfiskum i januar.
Vi erum buin ad vera aefa mikid baksund, bringusund og
skridsund. i lok jantar erum vid buin ad vera aefa stungur og
hvernig vid komum vid bakkann i hverju sundi. Sprettfiskar
fara & Speedomoét i byrjun febriar og eru margir mjég
spenntir fyrir pvi.

Kynning 4@ sundménnum iRB
Nafn: Jasmin Osk
Hvad hefur pu eeft sund lengi: Halfan vetur

Hvad zetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Eg aetla ad vera
dyraleeknir og listamadur. Og kannski skdlakennari.

Hver eru ahugamal pin: Sund, vera med vinum og hjalpa folki sem parf hjalp
Attu geeludyr? Fjdgur, tveir fiskar og tveir hundar.
Annad sem pu vilt segja um pig: Eg er dugleg og géd vid adra og alla

Kynning @ sundménnum iRB i

Nafn: Aron Odinn Bjérnsson

Hvad hefur pu aft sund lengi: 5 manudi

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Léggumadur
Hver eru ahugamal pin: Ad vera med vinum minum,synda
og spila télvuleiki

Attu gaeludyr: nei

Annad sem pu vilt segja um pig: Mér finnst mjég gaman ad
eefa sund

Laxar

i jantar eru Laxar btin ad vera sefa sig ad synda
skridsund. Vid notum kork, nudlur og froskalappir til
ad hafa aefingar fidlbreyttar. Asamt pvi ad sefa
skridsund pa héfum vid adeins verid ad synda
baksund. Einnig erum vid dugleg ad fara i
allskonar leiki a sundaefingum sem er alltaf gaman.




Silungar:

Silungar eru ordin rosalega dugleg i vatninu. Pau
geta gert allskonar afingar t.d. standa a héndum,
froskahopp, skrdfu og sumir jafnvel kollhnis. Vid
héfum verid ad eefa eldingastart,
isbjarnasund/skridsund og einnig eru vid buin ad
vera gefa okkur ad synda & bakinu. Svo erum vid
alltaf dugleg ao fara i leiki og leika med détid.

Akurskoli - Johanna

Sundarid fer rélega af stad. Silungar eru ad sefa 6ndun,
skridsund og baksund. Einnig eru peir farnir ad synda
langsum i lauginni og gengur pad vel. Laxar/Sprettfiskar
hafa verid ad eefa stungur, skridsund, baksund og fétatok i
bringusundi. Flugfiskar/Sverdfiskar hafa verid ad sefa skrid,
stungur og bringusund og snuninga med gédum arangri.
FAfingadagur var i Vatnaverdld pann 26. jantar par var mikid
stud og var pad lidur i undirbuningi fyrir Speedomotid.

Kynning a sundménnum iRB

Nafn:Hanna Steinunn.

Hvad hefur pu aeft sund lengi: Eg er blin ad sefa sund i 2 ar.
Hvad aetlar pu ad verda pegar pu verdur stor: Pegar €g verd
stér eetla ég ad verda sdngvari eda flugfreyja.

Hver eru ahugamal pin? Mér finnst skemmtilegt ad leika
med vinkonum, synda og fara til itlanda. Eg 4 hund sem
heitir Bjarmi. Svo bradum eignumst vid annan hund sem &
ad heita Bjartur

A

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn

Rakel Inga Agustdéttir

Hvad hefurdu eeft sund lengi?

Sidan ég var tveggja ara.

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu verdur stor?

Eg etla ad kenna fétbolta og sund.

Hver eru &hugamal pin ? Fétbolti, sund og ad fara i ferdaldg
med fjdlskyldunni minni.

Attu gaeludyr?Ja, ég 4 priar kisur (Kringla, Dyri og Dexter) og
einn hund (Ronja).




Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Eydis J6hannesdottir

Hvad hefur pu aft lengi: Hef eft sund i eitt og halft ar.

Hvad setlar pl ad verda pegar pu verdur stor: Eg aetla ad
verda dyralaeknir

Hver eru ahugamal pin: Mér finnst gaman ad spila a piané,
0g svo elska ég ad féndra og lita og baka. Uppahaldid mitt
eru pénnukékurnar hennar émmu minnar me® miklum
rjoma. Sidan bakar mamma lika ofsalega goda
sukkuladikdku stundum, eiginlega allt of sjaldan. Mér finnst
gaman ad fa ad hjalpa til ad baka, adallega p6 ad skreyta
med kremi.

Attu gaeludyr: Eg 4 tvo hunda sem heita Dimma og Katla og
pbaer eru svartar labrador tikur og svo & ég alveg mjallahvita
kisu sem heitir Birta.

Annad sem pu vilt segja um pig: Eg er ordin betri i skridsundi og hlakka til ad keppa & Speedo
métinu bradum.
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