Ofurhugi - Desember 2018

Sjo sundmenn ar iRB a Nordurlandamétinu

Sj6 sundmenn IRB kepptu & NM { Oulu i Finnlandi.
Skemmst er fra pvi ad segja ad sundfolkid stod sig
afar vel @ motinu, var annad hvort ad beaeta sig eda
alveg vid sina bestu tima.

Peir sem kepptu & métinu voru: Eva Margrét
Falsdéttir, Karen Mist Arngeirsdottir, Fannar
Snaevar Hauksson, Stefania Sigurporsdéttir, Eydis
Osk Kolbeinsdéttir, Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir
og Birna Hilmarsdottir.

Afar g60 stemming var hja landslidinu &8 NM og
ferdin baedi leerdémsrik og skemmtileg.

Fimm islandsmet og 28 innanfélagmet i lok ars.



Godur endir & sundarinu hja IRB & metamoti i
50 metra og 25 metra laug.

brju islandsmet og 23
innanfélagsmet i 50m lauginni.

Fannar Sneevar Hauksson setti islandsmet i
100m skridsundi drengja med beetingu uppa
1,2 sek. BI6ondud bodsundssveit 13-14
ara,beetti metid i 4 x 100 m fjorsund um 21
sekindu og 4 x 100 m skridsund um 11
sekundur.

Ungu drengirnir { IRB settu helling af innanfélagsmetum.

Tvo islandsmet og fimm innanfélagsmet
i 25 metra lauginni.

Fannar Snaevar Hauksson setti drengjamet i 50m
skridsundi.

Drengjasveit IRB baetti met i 4 x 50m fjérsundi.
Sveitina skipudu: Fannar Snaevar Hauksson, Kari
Snaer Halldérson, Alexander Log Jonsson og
Sigmundur Pér Sigurmundarson.

Einnig féllu fimm innanfélagsmet:

Dadi Rafn Falsson setti Keflavikurmet i 50m skridsundi og 200m fjérsundi hnokka 10 ara og yngri.

Aron Logi Halldérsson: 50m skridsund, 200m fjérsund og 400m skridsund.

Framtidin er bjért. Afram IRB.

ipréttafolk arsins

Eydis Osk Kolbeinsdéttir og Fannar Snaevar Hauksson voru
valin sundfélk arsins hja UMFN, Stefania Sigurpérsdoéttir og
Préstur Bjarnason voru valin sundfélk Keflavikur og Mar
Gunnarsson var valin iprottamadur NES.




A uppskeruhatid IRB & Gamlarsdag var Mar
Gunnarsson sidan utnefndur sem ipréttamadur
fatladra hja IRB, Préstur Bjarnason sem
sundmadur IRB og Eydis Osk Kolbeinsdoéttir sem
sundkona IRB.Til hamingju med tilnefningarnar
kaeru sundmenn.

Afrekshopur - Steindor

Manudurinn var afar skemmtilegur. NM i Finnlandi,
metamét og mdrg met, j6laténlist & eefingum,

utizefingar og mjég skemmtileg litlu jol. P
Sundmennirnir voru duglegir ad meeta i jolafriinu

fra sk6lanum og ég bid spenntur eftir arinu 2019.

c%"

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Aron Fannar Kristinarson

Hvaod hefur pa eeft sund lengi: 3,5 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor:
Flugmadur eda leikari

Hver eru ahugamal pin : Sund og leiklist

Attu gzeludyr: Jabb

Annad sem pu vilt segja um pig : Nei ekki neitt

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Sélveig Maria Baldursdottir

Hvad hefur pu eft sund lengi: 9 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Veit ekki
Hver eru dhugamal pin : Sund og ad teikna

Attu gaeludyr: Eg & kisu sem gaeludyr

Framtidarhépur - Eddi



Hlutirnir hafa gengid sinn vanagang. Krakkarnir eru flestir duglegir
ad meeta og taka & pvi. Hefdbundnar j6lasefingar voru syntar par
sem spilud var jolatonlist, tekin var teningaagefing og svo voru litlu
jolin & sinum stad fyrir j6l. Krakkarnir eru stadradnir i pvi ad standa
sig enn betur i ar en i fyrra og aetla pau ad gera sitt besta til ad IRB
nai ad endurheimta AM titilinn.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Rebekka Marin Arngeirsdéttir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 8 ar

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Reyna ad komast i
sérsveitina (fyrsta konan).

Hver eru ahugamal pin : Synda, hanna hus og horfa a |I6ggupeetti

Attu gaeludyr: Engin

Annad sem pu vilt segja um big : A eina systur sem heitir Karen og er lika i sundi og hefur farid &
Olympiuleika ungmenna. Mamma heitir Anna og pabbi heitir Arngeir

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:J6hanna Arna Gunnarsdottir

Hvad hefur pu aft sund lengi: 7 ar

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Langar ad verda kokkur
eda sundpjalfari

Hver eru ahugamal pin : Synda, mala, vera med vinkonum minum,
elda, baka og vera med fjdlskyldunni.

Attu gaeludyr: A prjar kisur, 2 lzedur og einn 1 hégna

Hahyrningar/ Sveréfiskar -Vatnaverold

i desember vorum vid 6rlitid meira ad leika okkur en
vanalega, pratt fyrir pad vorum krakkarnir einnig dugleg
vid ad synda. Pad var svakalega gaman a0 sja hversu
mikill metnadur er i hépnum og hvad pad eru margir sem
eru ad meeta vel og leggja sig mikid fram. Eg er mjog
spennt hefja nyja arid med sundsnillingunum og hlakka til
ad vera med pessum metnadarfullu krokkum i lauginni.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Elisabet Arnoddsdéttir.

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 3 ar.

Hvad aetlar pl ad verda pegar pu ert stér: Eg vil vinna

heimsmeistaratitil i sundi og verda sundkennari.

. Hver eru ahugamalin pin: Sund, vinirnir, fjélskyldan og
ferdaldg.

Attu gaeludyr: Engin gaeludyr.
Annad sem pu vilt segja um pig: Finnst rosalega gaman ad sefa sund og keppa & sundmoétum




Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Adriana Agnes .
Hvad hefur pu aft sund lengi: Buin ad eefa i eitt og halit ar.

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stér: tbnmenntakennari.

Hver eru ahugamalin pin: Sund, spila & Cello , steerdfreedi
og ferdast il utlanda.
Attu gaeludyr: Nei engin gaeludyr

Nafn: Gabriel Ingi .

og ferdast il utlanda.

Flugfiskar - Heidarskola - Jona

i lok névember téku sundmenn i flugfiskum patt & j6lamoéti
iRB, pad var svaka stud og allir ad standa sig vel. |
desember er buid ad vera mikid fjér a eefingum. Vid hdfum
verid ad eefa okkur mikid i skridsundssnuningu og synda
mikid af firsundi. A sidustu afingu fyrir j6lafri var mikid fjér,
jolaténlist, tengingaleikur og prautabraut.

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn: Darius Cosmin

Hvad hefur pu aft sund lengi? 1 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor? Bifvélavirki
Ahugamal: Spila i Playstation

Geeludyr: Engin

Kynning & sundfolki iRB

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 3 ar sidan i 2 bekk.
Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Sundkennari.
Hver eru &hugamalin pin: Sund, vera a hlaupahjéli, teikna

Attu geeludyr: Nei en mig langar ad eiga hund.




Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Marialuisa (Lulu)

Hvad hefur pu eeft sund lengi? 4 manudir

Hvad zetlar pu ad verda pegar pu ert stor? Eg veit ekki alveg
Ahugamal: Sund , tonlist, myndlist , baka , elda , lesa bok ,
hitta vinkonur minar , ferdast og fleira

Geeludyr: Nei ég & ekki gaeludyr

Annad: Nei

Sprettfiskar toku patt & jolaméti IRB i lok névermber og
stédu allir sig mjég vel. | desember er buid ad vera gaman
a eefingum og krakkarnir adeins byrjadir ad leera synda
flugsund og pad er svaka gaman. Einnig héfum vid haldid
afram ad sefa okkur i bak-, bringu- og skridsundi. A sidustu
afingu fyrir j6lafri var mikid fjér, j6latonlist, tengingaleikur
0g prautabraut.

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn: Andrea Lind Vilhjalmsdéttir

Hvad hefur pu aft sund lengi: sidan haustid 2017
Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Dyrapjalfari
Hver eru dhugamal pin: Sund, leika vid vinina

Attu geeludyr: Nei

Annad sem pu vilt segja um pig: Eg elska dyr

Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Gabriel Jarnutowski

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 2 manudi

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Byggingamadur
Hver eru ahugamal pin : Sund, labba

Attu geeludyr: Nei

Annad sem pu vilt segja um pig : Eg elska sund

Sundskdli Heidarskola Laxar / Silungar - Jona Helena




Laxar

Laxar eru bunir ad vera rosalega dugleg & aefingum i desember. Vid héfum verid ad aefa okkur i
skridsundi, baksundi og bringusundi asamt pvi ad synda med froskalappir og gera hafmeyjufeetur.
Gaman ad sja hvad pau eru buin ad baeta sig mikid. A sidustu aefingunni fyrir j6l var mikid fjor, pad
var spilud jélaténlist, farid i prautabraut og leikid med dét sem pau komu med ad heiman eda sem
sundlaugin a.

Silungar:

Silungar eru buin ad vera svakalega dugleg ad
synda i desember. Vid héfum verid ad aefa okkur
a0 gera eldingastart asamt pvi ad synda an pess
ad krabbarnir biti i tasurnar okkar. Gaman ad sja
arangurinn sem pessi hépur hefur nad. A sidustu
aefingunni fyrir jol komu krakkarnir me® dot a
sundeefingu asamt pvi ad fara i prautabraut i
sundlauginni.

Sverdiskar / Flugfiskar Akurskdla - Jéhanna

Vid erum buin ad vera ad dugleg ad aefa okkur i
bringusundi, fétatékum og rennsli. Héfum einnig verid ad
leggja mikla aherslu & fjérsundid. Pau eru mjég dugleg og
go6dur moérall i hopnum.

Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Sunna Kristin Seepérsdéttir

Hvad hefuru aeft sund lengi? Sidan agust 2017

Hvad aetlardu ad verda pegar pu verdur stér? Vinna i bud
Hver eru ahugamalin pin? Baka, lita og leika Gti.

Attu gaeludyr? Ja, kisu sem heitir Skotta

Kynning 4@ sundménnum iRB

Nafn: Méey Embla Markusdottir

Hvad hefur pu aft sund lengi: 4 ar, held ég

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu verdur stér: dyralaeknir
Hver eru &hugamalin pin: Vera med vinum og fjélskyldunni
minni

Attu gaeludyr: Nei

Annad sem pu vilt segja um pig: Eg er gléd ad eiga goéda
fidlskyldu og ég er heppin.

Sprettfiskar - Njardvikurskéla - Jéhanna




Erum buin ad vera aefa okkur i fjérsundi, einnig ad muna
rédina a pvi. H6fum lagt mikla &herslu a bringusundid.

Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Reynir Ingi Skalason

Hve lengi aeft sund: Eg hef aeftsund i 1 1/2 ar.

Hvad aetla ég ad verda: Mig langar ad verda bakari.
Ahugamal: Lego.

Geeludyr: Nei, en mig langar i kisu.

Annad um mig: Mér finnst gaman ad baka.

Laxar / Sprettfiskar - Akurskola - Jéhanna

Vid erum buin ad vera dugleg ad eefa fotatdk i flestum sundadferdum. Einnig lagt aherslu &
bringusundid og ad stiga ekki i botninn. Pau eru mjég dugleg i hpnum.

Silungar - Akurskola - Johanna

Vid erum buin ad vera ad aefa okkur i flestum sundadferdum. Héfum lagt aherslu & skridsundid og
baksundid einnig ad liggja rétt i vatninu. Pau eru dugleg a afingu.

Met i manudinum
islandsmet @ metamétum 25 metra laug
Fannar Sneevar Hauksson 50 skr (25m) Drengir-islandsmet

4 x 50m fiérsund drengir islandsmet

Fannar Sneevar Hauksson; Kari Snaer Halld6érsson
Alexander Logi Jénsson, Sigmundur Pér Sigurmundarson.

islandsmet 4 metamétum 50 metra laug
Fannar Snaevar Hauksson 100 skr (50m) Drengir- islandsmet
4 x 100 m fiorsund blondud sveit telpur / drengir Islandsmet

Fannar Snaevar Hauksson, Kari Snaer Halldérsson
Asta Kamilla Sigurdardottir, Eva Margrét Falsdottir

4 x 100 m skridsund bléndud sveit telpur / drengir islandsmet
Fannar Snaevar Hauksson, Kari Snaer Halldérsson
Asta Kamilla Sigurdardottir, Eva Margrét Falsdottir

Innanfélagsmet @ metamotum



25 metra laug

Fannar Snzevar Hauksson 50 skr (25m) Drengir-Nj-IRB-iSL
Fannar Snaevar Hauksson 100 skr (50m) Drengir-Nj-IRB-iSL

Dadi Rafn Falsson 50 skr (25) Hnokkar- Kef
Dadi Rafn Falsson 200 fjor (25) Hnokkar- Kef

4 x 50m fiérsund drengir IRB-ISL

Fannar Sneevar Hauksson; Kari Snaer Halld6rsson
Alexander Logi Jonsson, Sigmundur Pér Sigurmundarson.
50 metra laug

Fannar Snaevar Hauksson 100 skr (50m) Drengir-Nj-IRB-iSL
Fannar Snaevar Hauksson 50 skr (50m) Drengir-Nj-iRB

Bjarni ivar Ragnarsson 50 bak (50) Hnokkar- Kef
Bjarni ivar Ragnarsson 100 bak (50) Hnokkar- Kef

Aron Logi Halldérsson 400 skr (50m) Snadar-Keflavik
Aron Logi Halld6érsson 100 br (50m) Snadar- Keflavik
Aron Logi Halldérsson 200 br (50m) Snadar- Keflavik
Aron Logi Halldérsson 200 fjér (50m) Snadar-Keflavik

Dadi Rafn Falsson 100 br (50) Hnokkar- Kef

Denas Kazulis 100 skr (50) Hnokkar-Nj-IRB
Denas Kazulis 50 skr (50) Hnokkar-Nj-iRB

Gudmundur Leo Rafnsson Sveinar-Nj-iRB

Innanfélagsmet @ Malmtaeknimoti Fjlnis

Aron Logi Halldérsson 200 fjér (25m) Snadar-Keflavik
Aron Logi Halldérsson 400 skr (25m) Snadar-Keflavik

Styrktaradilar Sundrads iRB
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