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Bikarkeppnin gekk vel

Karen Mist keppti a YOG

Sundfélk IRB nadi gédum arangri i Bikarkeppni SSi
fyrstu helgina i oktober. Kvennalidid var med
frAbaeran arangur,6ruggt annad seetid eftir harda
barattu vid SH og karlalidid sem er mjég ungt var
6vaent i pridja seeti. Urslitin 4 Bikar voru afar g6d
hja okkar félki og nadu fjorir sundmenn lagmérkum
SSi fyrir Nordurlandamétid. Pad voru paer Stefania
Sigurpérsdéttir, Birna Hilmarsdottir, Eydis Osk
Kolbeinsdottir og Eva Margrét Falsdattir.



Karen Mist endadi i 42. seeti i 100m bringusundi & YOG.
Tveimur sekindum fra besta tima. Karen var samt anaegd ad
loknu sundi & pessu stéra og sterka moti, og eetlar ad nyta
sér pessa reynslu til enn meiri framfara.

Motid var gridarlega sterkt og margir af bestu sundménnum
heims ad keppa, en timasetningin fyrir islenskt sundfélk ekki
g60d par sem timabilid var nyhafid pegar pau foru til
Argentinu.

Flottur arangur a Extramoti SH

Eydis Osk Kolbeinsdéttir stigahaest kvenna.

Sundfélkid ar Afrekshép asamt nokkrum sundménnum ar
Framtidarhop tok patt a Extraméti SH 20. - 21. oktober.

Afar godur arangur nddist i mérgum greinum en adrar
greinar voru preyttar og pungar af efingaalagi. A pessum
timapunkti eru bara prja vikur i IM 25 og lokazefingatérnin ad
bresta &4 pannig ad allt sé klart & 6gurstundu.

Bestum arangri okkar félks og bestum arangri kvenna a
métinu nadi Eydis Osk Kolbeinsdéttir med gédu 400m
skridsundi sem gerdi hana ad stigaheestu sundkonu
motsins.

Hépurinn litur vel Gt og er reidubuinn ad gera géda hluti & iM
25.

Fréttir af okkar folki i USA




Laugardaginn 20. oktéber fér fram moét i sundlaug
McKendree University par sem iris Osk Hilmarsdéttir og
Prdstur Bjarnason eru vid nam og eefa sund.

A moti® maettu fimm 1id Gr nalszegum skélum. Skélanum gekk
mj6ég vel og okkar sundménnum einnig p6 ad stutt sé 1idid &
timabilid. Strakarnir unnu alla andsteedinga sina og par a
medal tvo 1id sem keppa i 1. deild og stelpurnar unnu eitt lid
og rétt topudu fyrir 60ru lidi.

iris Osk keppti i 100y og 200y baksundi og 400y fjdrsundi.
Hun vard énnur i 100y og pridja i 200y baksundinu og
fiorda i 400y fiérsundinu. Hin var ad beeta tima sina og
verdur gaman ad fylgjast med framhaldinu. Ekki var keppt i
fast skin & pessu maoti.

Prostur keppti i 500y og 1000y skridsundi asamt pvi ad vera i A-sveit skélans i 4x50y skridsundi.
Sveitin vann pad bodsund. Préstur vann 1000y skridsundid eftir harda og spennandi keppni vid
keppanda sem vard meistari pessari grein & meistaramatinu i Il deild i vor. Préstur sigradi lika i
500y skridsundi med rimlega tveggja sekindna forskoti. Prostur nadi B-lagmérkum i 1000y
skridsundi sem gilda a meistaramoétido sem haldid verdur i mars 2019 sem er nokku®d gédur
arangur svo snemma a timabilinu.

Frabaer byrjun hja okkar folki og vid hldkkum til ad fylgjast afram med peim.

Sja heimasidu frétt & heimasidu skélans.
https://mckbearcats.com/.../mens-swimming-and-diving-swimming...

AEfingadagur yngri hépa

Fyrsti eefingadagur vetrarins var laugardaginn 13.
oktdber. Maetingin var géd og gekk allt ofbodslega
vel. Vid byrjudum a stuttri upphitun & bakka og svo i
lauginni. Neest var krékkunum skipt i prja hépa og
skiptust pau a ad vinna a premur stédvum. T.d. var
farid yfir reglur i keppendaherbergi, stungur og

snuninga.
i lokin fengu krakkarnir leiktima.

Afrekshépur - Steindor



Manudurinn hefur gengid vel, sundmenn duglegir og
ahugasamir og einstaklega gaman ad vinna med peim. Vid
kepptum i Bikarkeppninni og & Extramoéti SH og var
arangurinn a pessum métum goour.

Sundmaodur manadarins

Kari Snaer Halldérsson er sundmadur manadarins. Kari
meetir vel, er duglegur, hress og dhugasamur sundmadur og
go60 fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

Pa er oktdber & enda. Likt og endranaer hafa eefingar gengid
vel. Skemmtilegur andi er i hdpnum og na krakkarnir vel
saman. Sundmennirnir eru mjég duglegir ad meeta og eru
nokkud margir med um 100% meaetingu, sem verdur ju ekkert
mikid betra. Keppt var & tveimur métum i oktéber Extramoti
SH og Speedomdti IRB og var arangurinn gédur.

Sundmenn manadarins

Sundmenn manadarins i Framtidarhop eru Athena Lif
Prastardéttir og Embla Onnudaéttir. Paer eru mjég duglegar
og eiga eftir ad na g6dum arangri i framtidinni.

Hahyrningar/ Sveréfiskar -Vatnaverold




Oktober gekk vel fyrir sig og aefingar gengu vel. Eitt af pvi
sem vid |6gdum aherslu & i pessum manudi var straumlina,
reeddum um hversu mikilvaeg hin er og voru allir sammala
um ad vanda vel til verka i hvert skipti sem pau spyrna fra
bakkanum.

Badir hopar téku patt a8 Speedométinu sem var i lok
manadarins dsamt pvi ad Sverdfiskar toku patt i sefingadegi.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum
Vatnaverold

Freydis Lilja Bergpdrsdottir
Freydis meetir vel, leggur sig mikid fram og er til fyrirmyndar.

Sundmadur manadarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Kacper Paulukanis
Kacper meetir vel, hefur tekid miklum framférum og fer vel
eftir fyrirmeaelum.

Flugfiskar - Heidarskola - Jona

i oktober eru Flugfiskar bunir ad vera rosalega duglegir. Vid
héfum verid ad aefa okkur ad synda fjérsund, verid ad gera
drillur og eefa fotatékin. Einnig féru pau & eefingadag i
Vatnaverdld sem heppnadist mjog vel. Vid erum einnig buin
ad vera undirbua okkur fyrir fyrsta mét timabilsins,
Speedomét iRB.

Pad stdédu sig allir vel @ sundmétinu.

Sundmadur manadarins

Elenéra Lif isaksdéttir

Sprettfiskar - Heidarskola - Jona




Pad er buid ad vera rosa fjér hja Sprettfiskum i oktéber. Pau
foru likt og Flugfiskar & eefingadag i Vatnaveréld og par voru
nokkrir ad synda i fyrsta skipti i storri sundlaug og gekk pad
vel. Undirbdaningur fyrir fyrsta sundmétio er buin ad vera i
fullum gang. Krakkarnir eru bunir ad vera sefa sig ad koma
med badar hendur i bakkann i bringusundi, snerta bakkann
a bakinu i baksundi asamt pvi ad eefa stungur.

Allir stédu sig vel & Speedom6étinu og gaman ad sja
arangurinn hja krokkunum.

Sundmadur manadarins

Rebekka Maria Kristjansdottir

Laxar

Pad er alltaf mikid fjor 4 sundaefingum hja Léxum. |
oktéber erum vid buin ad vera leera fotatokin i
bringusundi (froskafeetur) dsamt pvi ad bua til pitsu
me® héndunum og nota froskafeetur (synda
bringusund). Einnig héfum vid verid ad synda
smavegis skridsund og fara i skemmtilega leiki i
sundlauginni, dimmalimm og hvad er klukkan gamli dlfur og fleira.

Silungar:

Krakkarnir i Silungum er alltaf rosalega dugleg ad meeta a
fingar og pad er mjég gaman hja okkur a afingum. Vid
erum ad synda isbjarnasund, pitsasund og supermannsund
asamt pvi ad fara i allskonar leiki og prautir. Vid notum
stundum blau dynuna og krakkarnir hlaupa & henni Gti
sundlaug og er pad alltaf jafn skemmtilegt. Vid leerdum nyjan
leik i sundlauginni i oktéber, dimmalimm, og vakti pad mikla
lukku.

Sverdiskar / Flugfiskar Akurskdla - Jéhanna



Vid héfum verid ad leggja mikla dherslu a bringusundid og
einnig fjérsundid. Vid forum a Speedométid og stédu
krakkanir sig mjog vel .

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flug/Sverdfiskum i Akurskéla er
Eydis Johannesdottir. Eydis er rosalega dugleg og
metnadargjorn meetir vel & aefingar og leggur sig 100% fram
og hefur nad miklum framférum.

Vid héfum verid ad undirbta okkur undir sundmét og fara yfir
reglurnar. Nokkrir toku patt i sundméti Armanns og st6du sig
rosalega vel .

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Flug / Sverdfiskum i Akurskola er
Gardar Ingi Johannsson .Gardar Ingi er mjog duglegur &
afingum. Hann er mjég ahugasamur og hefur nad miklum
framférum.

Sprettfiskar Njardvik eru banir ad vera ad aefa sig i stungum,
sprettum og snuningum. Einnig héfum vid lagt aherslu &
fiérsundid. Pau féru & Speedomotid og stodu krakkanir sig
mjog vel .

Sundmaodur manadarins:

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Njardvik er David
Grajewski. David er buin ad vera rosalega duglegur &
2fingum hlustar vel og leggur sig 100% fram & aefingum og
hefur n4® miklum framférum.




Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Njardvik er Hekla
Asgeirsdéttir. Hekla er mjog dugleg og samviskusém. Tekur
vel eftir og leggur sig vel fram & aefingum .

Laxar / Sprettfiskar - Akurskola - Johanna

Laxar / Sprettfiskar hafa verid ad sefa sig ad fara
eftir fyrirmeelum. Petta er mjdég stor og fjérugur
hopur. Vid héfum verid ad leggja aherslu a
skridsund og bringufeetur.

Sundmaodur manaodarins:

Antonia Lind Halldérsdottir
Antonia Lind er er mjég dugleg og ahugasém &
fingum hefur tekid miklum framférum.

Sundmaodur manadarins

Heiddis Klara Hjartardéttir
Heiddis Klara er dugleg og fjérug stelpa. Hun er buin ad
vera mjog ahugasdém og synt miklar framfarir.

Silungar - Akurskola - Johanna

Silungar eru fjérugir og duglegir a efingum. Peir eru bunir
a0 vera ad eefa sig ad hoppa i laugina kafa einnig ad synda
skridsund med ho6fdid i kafi. Pad eru miklar framfarir i
hépnum.

Met i manudinum



Innanfélagsmet a Bikar

Fannar Snaevar Hauksson 400 skr (25m) Drengir-Nj-IRB
Fannar Snaevar Hauksson 100 bak (25m) Drengir-Nj-IRB
Fannar Snzevar Hauksson 200 bak (25m) Drengir-Nj-IRB

Innanfélagsmet @ Extraméti SH

Fannar Snaevar Hauksson 100 fjér (25m) Drengir-N;j

Innanfélagsmet a Speedomoti iRB

Adriana Agnes Derti 50 br (25m) Snotir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 100 bak (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 100 bak (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 50 fl (25m) Snoétir-Njardvik

Bjarni ivar Ragnarsson 200 bak (25) Hnokkar- Kef

Denas Kazulis 50 skr (25) Hnokkar- Nj-iRB
Denas Kazulis 200 bak (25) Hnokkar- Nj-IRB
Denas Kazulis 50 flug (25) Hnokkar- Nj

Styrktaradilar Sundrads iRB
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