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Goodur arangur a fyrsta moti timabilsins

Mar Gunnarsson med fimm islandsmet a
Hafsportsmétinu

Okkar f6lk var ad standa sig vel & Hafsportsméti Armanns
um helgin 22. - 23. september, mikid af verdlaunum, talsvert
af baetingum og eftirtektarverdum sundum.

Markverdastur var samt arangurinn hja Ma Gunnarssyni en
hann stérbaetti alls fimm islandsmet i flokki S12.

Metin setti hann i eftirtdldum greinum: 50m, 100m og 200m
baksundi dsamt 100m og 200m skridsundi.

Karen Mist er farin a YOG



Karen Mist Arngeirsdottir er farin & vit sevintyrana til
Argentinu. Sundrad IRB éskar henni gédrar ferdar
0g gbéds gengis a YOG.

Olympiuleikar ungmenna (The Youth Olympic
Games, YOG) eru aetladir fyrir ungt afreksfolk i
iprottum a aldrinum 14 til 18 ara. Keppt er i mérgum
greinum og skiptast leikarnir i sumarleika og
vetrarleika eins og Olympiuleikar fullordinna. Fyrstu
sumarleikarnir féru fram i 4gust 2010 i Singapore
og fyrstu vetrarleikarnir féru fram i jantar 2012 i Austurriki. island hefur att patttakendur & leikunum
fra upphafi.

Neestu sumarleikar munu fara fram i Buenos Aires i Argentinu ndna i oktober 2018 og naestu
vetrarleikar i Lausanne i Sviss 2020.

Karen mun keppa i 100m bringusundi a leikunum.

Ovissuferd / Hopeflisferd hja Afrekshop

Laugardaginn 15. september fér Afrekshépur i
ovissuferd / hopeflisferd.

Ferdin heppnadist mjog vel og anaegja rikti i
hépnum.

Farid var a kajak a Stokkseyri, bordad a Hendur i
Ho6fn i Porlakshdfn og endad i hdpeflisleikjum i
sundlauginni i Porlakshofn.

Afar skemmtilegur dagur par sem gledin var vid
vold.

Fjorir sundmenn iRB i mjélkursyrumalingum hja SSi




Ragnar Gudmundsson fra optimizar - sportstestcenter maetti
aftur hingad til lands i byrjun september og t6k mjolkursyru-
meelingar & afrekssundfélkinu okkar.

Pessar meaelingar hafa maelst mjég vel fyrir hja sundfélkinu
og pjalfurum peirra.

Ragnar akvad einnig ad taka eefingu med hoépnum til ad fara
adeins betur yfir "Anaerobic" ( loftfirrt) hluta pjalfunar hja
sundfélkinu.

Pessi afing kom mjdg vel Ut og voru sundmenn og og
pjalfarar virkilega anaegdir med ad fa svona géda leidségn
hja Ragnari, petta var gédur endurmenntunar dagur fyrir alla
aodila.

Sundmennir okkar sem voru i pessum meelingum voru: Birna
Hilmarsdattir, Eydis Osk Kolbeinsdattir, Karen Mist
Arngeirsdéttir og Mar Gunnarsson.

SSimun halda afram pessari vinnu med Ragnari og verdur naesti maelingadagur veentanlega i
februar. Naesti hopur verdur valinn eftir IM25, en pad verda peir sem na inn i
Tokyo 2020, NM og HM25.

Afrekshopur - Steindor

September manudur er buin ad vera fljétur ad lida og 6rstutt
ernuana i IM 25. Vid erum buin ad ralla i gegnum 6l
orkukerfin og nu fer nanari sérheaefing ad bresta a.
Bikarkeppnin er um naestu helgi og erum vid spennt ad
takast & vid pad verkefni.

FAfingar hafa gengid mjég vel og astundun sundmanna
hefur aldrei verid betri. Vid forum skemmtilega 6vissuferd um
midjan manudinn og €g er afar anaegdur med stemminguna
og dugnadinn i hépnum.

Afram IRB

Sundmaodur manadarins

Aron Fannar Kristinason er sundmadur manadarins. Aron meetir vel, er duglegur hress og
ahugasamur sundmadur og gé0 fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

/Efingar ganga vel og eru flestir krakkarnir ad maeta
vel og taka vel & pvi. Vid tokum patt i sundméti
Armanns 22. og 23. september. Arangurinn var
finn, krakkarnir voru duglegir ad beeta sig og margir
unnu til verdlauna. Neest & définni er Bikarkeppni
SSiog eru einhverjir sundmenn ar Framtidarhopi i
lidi IRB.




Sundmenn manadarins

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru peir Alexander
Logi Jonsson og Stefan Elias Davidsson. Pessir drengir eru
banir ad baeta sig mikid undanfarid og er hérkuduglegir.

Hahyrningar -Vatnaverdold

Veturinn fer vel af stad hja Hahyrningum og Sverdfiskum.
Sundmenn eru duglegir ad leggja sig fram & aefingum og
fara eftir fyrirmaelum.

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum
Vatnaverold

Arni Pér Palmason

Pessir hdpar kepptu & Hafsportsméti Armanns. Pau stédu
sig rosalega vel og pad var gaman ad sja hvad pad var
mikid um baetingar hja peim. Allir voru lika rosalega gladir &
motinu.

Sundmadur manadarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Helgi Matthias Gudjonsson

Flugfiskar - Heidarskola - Jona




FAfingar hja Flugfiskum hafa gengid mjog vel pennan fyrsta
manud eftir sumarfri. Vido héfum verid ad eefa mikid
bringusund og skridsund asamt pvi ad eefa snining i
skridsundi.

Sundmaodur manadarins

Viktor Bergmann Arnarsson

Sprettfiska hopurinn er mjég fjidlmennur og skemmtilegur.
Krakkarnir eru mjég dugleg a eefingum. Vid héfum verid ad
aefa okkur i fotatdkum i bringusundi og skridsundi, asamt pvi
a0 aefa okkur ad synda bringusund og skridsund.

Sundmaodur manadarins

Julian Jarnutowski

Laxar

Pad er alltaf stud hja Laxahép & aefingum. i
september eru krakkarnir banir ad vera leera
skridsundsfotatok, 6ndun i skridsundi og skridsund.
Vid hofum verid ad nota froskalappir sem 6llum
finnst rosa gaman pvi pa férum vid svo hratt.

Silungar:

A zfingum hja Silungum er alltaf fjér. Krakkarnir
hafa verid a0 leera sprikla med korki og nidlum
asamt pvi ad synda isbjarnasund. Einnig eru pau buin ad vera aefa sig ad hoppa ofani
sundlaugina og kafa.

Sverodiskar / Flugfiskar Akurskodla - Johanna



Hopurinn hefur verid ad aefa stungur og spretti. Einnig h6fum
vid lagt aherslu a gott rennsli i bringusundi.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flug/Sverdfiskum i Akurskéla er
Viktor Breki Périrsson.Viktor er mjég ahugasamur og
duglegur. Leggur sig vel fram & aefingum enda eru miklar
framfarir hja honum.

Vid héfum verid ad undirbta okkur undir sundmét og fara yfir
reglurnar. Nokkrir toku patt i sundméti Armanns og stédu sig
rosalega vel .

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flug / Sverdfiskum i Akurskéla er
Signy H6Im Missen Arnarsdottir.Signy er hress og orkumikil
stelpa. Er mjog dugleg a eefingum og alltaf tilbdin ad prufa
eithvad nytt.

Vid hofum verid ad leggja aherslu a bringusundsfotaték og
baeta rennslid. Einnig verid ad eefa okkur i stungum og
sprettum.

Sundmaodur manadarins:

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Njardvik er Jon
Fannar Haraldsson.Jén Fannar er ahugasamur og duglegur.
Alltaf tilbuin ad adstoda.




Sundmaodur manadarins

Sundmadur ménadarins i sprettfiskum Njardvik er Reynir Ingi
Skulason.Reynir Ingi er samviskusamur og duglegur leggur sig
vel fram & aefingum.

Laxar / Sprettfiskar - Akurskola - Jéhanna

Vid hofum verid ad aefa bringu- og skridsundsfétatok asamt
pvi ad ad horfa nidur i skridsundi.

Sundmadur manadarins: Méey Embla Markisdottir
Moey Embla er mjég dugleg og ahugasém & aefingum og
hefur tekid miklum framférum.

Nokkri nyjir hafa beest i hopinn og talsvert fjér er &
eefingunum.
Sundmadur manadarins: Tara Sif Ragnarsdottir

Tara Sif er ahugasdém og dugleg. Leggur sig alla fram &
fingum med bros a vor.

Silungar - Akurskdla - Johanna



Vid hofum verid ad aefa okkur i skridsundi og baksundi
einnig verid ad leggja aherslu & ad horfa i botninn pegar vid
syndum skridsund. Pad e rmikil spenna vid ad hoppa af
dynunni og synda ad bakkanum.

Met i manudinum
Innanfélagsmet a Hafsportsméti Armanns

Denas Kazulis 100 skr (25m) Hnokkar-Njardvik-iRB
Denas Kazulis 200 skr (25m) Hnokkar-Njardvik-iRB
Denas Kazulis 200 fjér (25m) Hnokkar-Njardvik-iRB
Denas Kazulis 50 flug (25m) Hnokkar-Njardvik

Fannar Snaevar Hauksson 50 bak (25m) Drengir-Nj-iRB
Fannar Sneevar Hauksson 100 fjor (25m) Drengir-Njardvik

Adriana Agnes Derti 50 skr (25m) Snotir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 100 skr (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 200 skr (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 50 bak (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 50 fl (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 100 fjér (25m) Snotir-Njardvik

islandsmet S 12 4 Hafsportsméti Armanns

Mar Gunnarsson 50 bak (50m) - ISL

Mar Gunnarsson 100 bak (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 200 bak (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 200 skr (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 100 skr (50m) - iSL

Styrktaradilar Sundrads iRB
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