Ofurhugi - Juni 2018

Annad satid a AMI



Lidid okkar hafnadi i 60ru seeti &
Aldursflokkameistaramoétinu i sundi f ar.
M6tid fér fram & Akureyri i rjomablidu.

Lokastigastadan a métinu

SH - 815 stig
iRB-713
Breidablik - 671
iBR-574
FEgir - 224

iA - 220

Odinn - 201

UMFA - 20

UMFB - 16

Ran -8

Stjarnan - 6

Sindri - 2

Vélsungur 1

Préttur NES, UMFS og Austri - &n stiga.

Lidid okkar var til fyrirmyndar i alla stadi. Umgengi,
kurteisi, hvatningu og keppnishérku, og vorum vid
bjalfararnir og fararstjorarnir afar stoltir af okkar
folki um helgina.

AMi verdur ad 6llum likindum & okkar heimavelli &
naesta ari og er stefna sett 4 ad endurheimta AMi
bikarinn a okkar heimavelli. En fra &arinu 2001
begar sunddeildir Keflavikur og Njardvikur voru
sameinadar, pa hefur iRB unnid AMi 11 sinnum og
aldrei endad nedar en i 60ru saeti.

islandsmeistarar a AMi



Stulkur 15 - 17 ara
4x100m fiérsund bodsund Sveit IRB

Stefania Sigurpérsdottir

Dilja Ruan ivarsdéttir

Eva Margrét Falsdottir

Birna Hilmarsdéttir

Meyjur 12 ara og yngri

100m baksund J6hanna Arna Gunnarsdéttir

200m baksund Jéhanna Arna Gunnarsdottir

100m flugsund Elisabet J6hannesdéttir IRB
4x50m fjérsund bodsund Sveit IRB
Jéhanna Arna Gunnarsdottir

Elisabet Johannesdottir

Stefania Osk Halldérsdottir

Katla Maria Brynjarsdéttir




Drengir 13 - 14 ara

400m skridsund Fannar Seevar Hauksson
100m baksund Fannar Seevar Hauksson

200m baksund Fannar Saevar Hauksson

100m flugsund Fannar Saevar Hauksson

Telpur 13 - 14 ara
100m baksund Hafdis Eva Palsdottir

200m baksund Hafdis Eva Palsdottir

100m bringusund Eva Margrét Falsdottir
200m bringusund Eva Margrét Falsdéttir

400m fjérsund Eva Margrét Falsdottir
4x100m skridsund bodsund Sveit IRB
Hafdis Eva Palsdottir

Thelma Lind Einarsdottir

Asta Kamilla Sigurdardéttir

Eva Margrét Falsdottir

4x100m fiérsund bodsund Sveit IRB
Hafdis Eva Palsdottir

Asta Kamilla Sigurdardéttir

Eva Margrét Falsdottir

Thelma Lind Einarsdottir




Meyjur 12 ara og yngri

100m baksund J6hanna Arna Gunnarsdottir
200m baksund Jéhanna Arna Gunnarsdottir

100m flugsund Elisabet J6hannesdéttir

4x50m fiérsund bodsund Sveit IRB
Jéhanna Arna Gunnarsdéttir

Elisabet Johannesdbttir

Stefania Osk Halldorsdottir

Katla Maria Brynjarsdéttir

Mar meod prju Islandsmet a Opna byska

Opna pyska meistaramotio i sundi fér fram i byrjun
manadarins i Berlin.

Mar Gunnarsson keppti & métinu og gerdi sér litid fyrir og
setti prj islandsmet. Hann setti met i 200m skridsundi, 50m
baksundi og 400m fjorsundi.

Mar er nina komin & fullt f undirbuningi fyrir EM 50 sem fram
fer i Dublin i agust. Hann er buin ad na sex lagmdérkum fyrir
EM 50 og stefnir & topparangur.

Atta sundmenn IRB &samt pjalfara foru 4 sundmoét i
Canet i sudur Frakklandi helgina 9.-10 juni. Med
okkur i fér var einnig Kristinn Pérarinsson ur Agi.
Styttri sundin hja okkar félki voru a pari a métinu en
onnur nokkud fra, vid fengum pé besta tima i
tveimur sundum. Ingi pér Olafsson baetti sig { 50m
skridsundi og Préstur Bjarnason beetti sig i 100m
skridsundi.

Canet métid sem er i Mare Nostrum métarddinni er
afar sterkt sundmét par sem i ar eins og oft adur,

voru maettir til keppni mjég margir af sterkustu sundménnum heims.
Mjog vel heppnud ferd med fyrirmyndarfolki,og patttaka & mjog sterku sundmoti, sem fer i
reynslubankann hja okkar flotta sundfélki.




Afrekshopur - Steindor

Juni manudur leid afar hratt, sundmenn afdu vel og komu
gridarlega vel undirbunir til leiks & AMI. Arangurinn & AMI hja
hverjum einstakling var afar gédur pratt fyrir ad annad seetid yroi
lokanidurstadan fyrir 1idid.

i lok timabils er ég afar stoltur af lidinu minu. Eg er mjég pakklatur
fyrir ad fa ad nj6ta pess ad upplifa hvernig sundmennirnir minir
proskast sem keppnismenn, einstaklingar og vinir. Pad er
6émetanlegt og gaman ad sja hversu 6flug lidsheild vid i IRB erum.
Nuna eru sidust aefigar timabilsins ad detta inn og vid byrjum
sidan neesta timabil af krafti 26. juli og férum i eefingaferd til
Tenerife pann 28. juli.

Afram iRB

Sundmaodur manadarins

Hafdis Eva Palsdottir er sundmadur manadarins. Hafdis Eva
meetir vel, er dugleg hress og &hugasém sundkona og géd fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

P4 er pessu sundtimabili lokid. Vid endudum & ad fara & AMi
en par var arangurinn gédur. Krakkarnir hafa verid duglegir i
arog nad géodum arangri a peim sundmétum sem peir hafa
keppt a. Hopurinn er péttur og gédur ekki bara i
sundlauginni heldur eru petta skemmtilegir krakkar sem
syna fyrirmyndar hegdun hvar sem peir koma og eru
ahugasamir um flest allt sem vidkemur sundinu. Keerar
pakkir fyrir flott timabil.

Sundmenn manadarins

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru pau Bergpora Sif
Arnadéttir, Daniel Patrick Riley og Gabriel Ari Tryggvason.
Petta eru g6dir og skemmtilegir sundmenn sem hafa baett
sig mikid i &r og eiga framtidina fyrir sér.




Hahyrningar Vatnaverold - Helena

Akranesleikarnir voru i byrjun manadarins og stédu
krakkarnir sig vel par. Eftir métid skelltu krakkarnir sér &
fatasundsaefingu og skemmtu sér vel saman ad henni
lokinni. Afingar voru til 20. juni. P& voru nokkrir sundmenn
sem toku patt & Aldursflokkameistaramoéti islands & Akureyri
en adrir foru i sumarfri. Pessi vetur hefur verid mjog
skemmtilegur, hépurinn stér og krakkarnir ofbodslega
duglegir og vinnusamir. Gledilegt sumar!

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Hahyrmingum i Vatnaverdld er
Jéhanna Béara Holm.

Johanna hefur tekid miklum framférum sidustu manudi, verid
dugleg ad meeta og jakvee0.

Akranesleikarnir 2018

_—— w = T—= iRB for med flottan hop & Akranesleikana i byrjun
-— juni. Hépurinn fér saman i rutu a laugardagsmorgni
og svo héfst keppni. Hépurinn stdd sig vel i einu
sem 6llu, i sundlauginni 16gdu allir sig fram,
hegdun og samskipti voru til mikillar fyrirmyndar og
mikil og g6d lidsheild einkenndi hdpinn og attu
fararstjornar ferdarinnar stéran patt i pvi hversu vel
allt gekk.

Met i manudinum




Innanfélagsmet @ Akranesleikunum

Denas Kazulis 800 skr (25m) Hnokkar-Njardvik-
iRB

Innanfélagsmet 4 AMi 2018

Denas Kazulis 800 skr (25m) Hnokkar-Njardvik-
iRB

Denas Kazulis 400 skr (25m) Hnokkar-Njardvik-
iRB

Denas Kazulis 100 fjor (25m) Hnokkar-Njardvik-
iRB

Fannar Sneevar Hauksson 200 bak (25m) Drengir-
Njardvik

Fannar Sneevar Hauksson 100 skr(25m) Drengir-Njarovik

Fannar Sneevar Hauksson 50 flug (25m) Drengir-Njardvik

Fannar Snaevar Hauksson 100 flug (25m) Drengir-Njardvik

Bjarni ivar Ragnarsson 200 bak (25m) Hnokkar-Keflavik-IRB

islandsmet 4 Opna byska 2018

Mar Gunnarsson 50 bak (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 200 skr (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 400 fiér (50m) - ISL

Styrktaradilar Sundrads iRB
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