
  
 

Mótayfirlit  2018 – 2019 

Afrekshópur 

September 

14. – 15.  Óvissuferð 

21. – 23. Sundmót Ármanns / Laugardalur/Afrekshópur 

28. - 30. TYR mót Ægis / Laugardalur/Afrekshópur 

Október 

5. – 6. Bikarkeppni SSÍ / Kópavogur / Afrekshópur/ Framtíðarhópur 

13.  Æfingadagur Afrekshópur 

20. – 21.  SH Extra / Hafnarfjörður / Afrekshópur 

Nóvember 

9. – 11. ÍM 25 / Hafnarfjörður / Lágmörk 

24. – 25. Sundmót Fjölnis / Laugardalur / Afrekshópur 

29. Aðventumót ÍRB   

 

Desember 

5. Metamót ÍRB 25m 

6. Metamót ÍRB 50m 

Janúar 

Verkefni erlendis  10.- 13.  eða 17. -20. 

25.   – 27. RIG Lágmörk (50) 

Febrúar 

8. -10.  Gullmót KR / Laugardalur / Afrekshópur (50) 

Mars 

2. – 3. Sundmót Fjölnis / Laugardalur / Afrekshópur (50) 

16. – 17.  Ásvallamót SH / Hafnarfjörður Lágmörk (50) 

23.  Æfingadagur Afrekshópur 

 

 

Apríl 

5.– 7. ÍM 50 / Laugardalur / Lágmörk  

11.  Páskamót ÍRB 

 

Maí 

17. – 19. Landsbankamót ÍRB / Vatnveröld/ Afrekshópur (25/50) 

 

Júní  

21. – 23.  AMÍ / Reykjanesbær /  Lágmörk (25) 

 

Önnur mót 

7. - 9.  desember NM  / Finnland 

11. - 16. desember HM 25 / Kína 

27. maí – 1. júní Smáþjóðaleikar/ Svartfjallaland 

13. –14.  júlí NÆM / Danmörk  

10. –14.  júlí EMU / Rússland 

20. - 27. Júlí EYOF / Azerbaijan 

21. – 28. Júlí HM 50 / Suður Kórea 


