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Vel heppnad Landsba

nkamoét

@58 Okkar arlega Landsbankamét for fram adra helgina
i mai. Métid gekk i alla stadi mjog vel en teeplega
400 sundmenn toku patt.

Alls féllu fimm islandsmet & métinu og atta métsmet
voru sett.

Keppt var fyrir hadegi i 25m laug i flokkunum 12
ara og yngri en i 50m laug eftir hadegi i
aldursflokkunum 13 ara og eldri. Sundmenn 8 ara
og yngri kepptu & féstudeginum og toku patt i
hinum alreemda sjéraeningjaleik.

Mar me9 prju Islandsmet og lagmark 4 EM 50



Mar Gunnarsson stal senunni & Landsbankamétinu i ar.

A laugardeginum sett hann tvé islandsmet og nadi lagmarki
a EM 50. Mar var i gédu studi pennan dag, hann byrjadi &
bvi ad baeta metid sitt i 50m skridsundi fra pvi & iIM 50 { april
um 8/10. Lokatimi hans var 29, 60 og i fyrsta skipti undir 30
sekundurnar og lagmark a EM 50. Sidan gerdi hann sér litid
fyrir og beetti metid i 50m flugsundi, pegar hann synti 100m
flugsund. Par beetti hann einnig met fra sjalfum sér sem var
sex vikna gamalt.

A sunnudeginum setti hann nytt islandsmet i 100m
skridsundi. Mar synti & 1,04,71. Gamla metid 1,05,65 var fra
1995 og pad atti Birkir Runar Gunnarsson.

Mar er i fanta formi pessa dagana og i mikilli framfér. Hann
ernina buin ad na sex lagmérkum a EM fatladra i 50 m
laug.

Afar skemmtilegt lokahof

Ad loknu Landsbankamétinu héldum vid okkar arlega
Lokahof. Par voru gerd upp afrek arsins 2017 sem og
sundérsins 2017-2018. Afar skemmtilegt kvéld par sem
fiolmargar vidurkenningar og verdlaun voru veitt. Maetingin
var frabzer og stemmingin g6d eins og okkur er einum lagid i
okkar frabeera félagi.

A Landsbankamétinu ték Sundrad IRB formlega vid
prekadstédu i Vatnaverdld. Beejaryfirvéld hafa stadid pétt vid
bakid & okkar sundfélki og spennandi timar framundan par
sem endurnyjun a teekjabunadi i lauginni er komin a
dagskra.

Vid pokkum 6llum sem komu ad hénnun og uppbyggingu
adstédunnar. Sérstakar pakkir fa beejaryfirvéld, Hafsteinn
forstédumadur, foreldrar og pjélfarar.




Afrekshopur - Steindor

Mai manudur gekk vel i eefingum, fyrstu dagarnir voru teknir
rélega par sem sundmenn voru ad jafna sig eftir 4tdkin & M
50, sidan jukum vid jafnt og pétt alagid beedi i metrum og
akefd.Vid kepptum a Landsbankamotinu og eftir pad var 6ll
einbeiting sett & AMI.

Sundmaodur manadarins

Gunnhildur Bjérg Baldursdottir er sundmadur manadarins.
Gunnhildur Bjérg meetir vel, er dugleg og ahugasém
sundkona og g6o fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og eefa.
Krakkarnir téku patt i Landsbankamotinu okkar sem gekk
virkilega vel. Flestir beettu sig heilmikid og mérg verdlaun
unnust & métinu. NG verdur aeft stift fram ad AMi par sem
krakkarnir eetla sér stora hluti. Mikill hugur er i
sundmdnnunum sem kemur fram i géori meaetingu og einurd
& aefingum. Eftir AMi verda nokkrar aefingar og sidan er
hopurinn kominn i sumarfri.

Sundmenn manadarins

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru paer Amelia Bjork
Davidsdottir og Elisabet J6hannesdéttir. Peer eru flottar
sundkonur sem eetla sér stora hluti i framtidinni. Paer eru
skemmtilegar og hafa g6d ahrif & h6pinn.

Sigmar Bjornsson islandsmeistari




Sigmar Bjérnsson Keflavik vard islandsmeistari i 200m
bringusundi og vann til silfurverdlauna i 100m bringusundi i
flokki 60-64 ara a Garpamotinu sem fram for i Hafnarfirdi
dagana 4.-5. mai.

i mai var nég ad gera hja krokkunum. Pau kepptu &
Speedomotinu og var frammistada peirra par algjérlega
frabeer. Margir meettu a lokahéfid og attu géda stund saman.
Eftir métid forum vid i sund i Sandgerdi og svo hafa verid
stifar aefingar fyrir Akranesleikana sem eru i byrjun juni.
Krakkar ur Heidarskola og Akurskola hafa aeft med okkur
sidustu vikur og hefur pad gengid mjog vel.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Hahyrningum i Vatnaveréld
Elisabet Arnoddsdottir. Elisabet hefur meett vel, er dugleg a aefingum og hefur beett sig mikid.

Sundmaodur manaodarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaverdld er Aron
Logi Halldérsson. Aron hefur meett vel, er duglegur a
aefingum og hefur baett sig mikid.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskoéli — Jona Helena

Mai gekk rosalega vel hja pessum hépum. Pau voru ad eefa sig fyrir Landsbankamétid sem for
fram helgina 11.-13. mai. Allir peir sem toku patt & métinu stédu sig rosalega vel. A laugardeginum
foru krakkarnir i bié. Eftir Landsbankamétid foru sprettfiskar i sumarfri en flugfiskar halda afram ad
efa Ut mai og taka patt & Akranesleikunum i byrjun jani.

Takk fyrir veturinn Sprettfiskar.

Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena



Flugfiskar eru bunir ad vera rosalega dugleg i pessum
manudi og voru ad undirbua sig fyrir Landsbankamétio. Pau
kepptu einungis i 100m greinum og gekk pad rosalega vel.
Eftir Landsbankamétid eru Flugfiskar banir ad vera aefa i
Vatnaverdld med Hahyrningum og Sverdfiskum og gengur
pad mjoég vel. Pau eru ad undirbla sig fyrir Akranesleikana
sem fara fram i byrjun jani.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum

Steinunn Jénina Jonsdottir
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Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena

Sprettfiskar eru banir ad vera eefa sig mjég mikid
fyrir Landsbankamétid sem for fram 11.-13.mai.
Krakkanir stédu sig allir mjdg vel & métinu. Asamt
pvi ad vera keppa pa féru krakkarnir 61l saman i
bié og heppnadist pad mjog vel.

NU eru sprettfiskar komnir i sumarfri og pakka ég
kaerlega fyrir veturinn.

Veturinn er bdinn ad vera rosalega skemmtilegur
me0 I6xum og silungum. Miklar baetingar hafa
ordid hja krékkunum. i mai héldu Laxar og Silungar
sundsyningu par sem mémmu, pabba, afa, mmu,
freenkum og freendum var bodid ad koma og horfa
a. Eftir sundsyninguna fengu krakkarnir svala,
kleinu og vidurkenningarskjal. NU eru laxar og
silungar komnir i sumarfri. Takk kaerlega fyrir
veturinn.

Sverodfiskar/Flugfiskar Akurskoéla - Johanna




Vid erum buin ad vera ad afa okkur fyrir Akranesleikana.
Hofum verid ad sefa okkur i stungum og sprettum. Asamt pvi
ad aefa okkur i fjérsundi og synda lengri sund. Flugfiskar og
Sverofiskar toku patt & Landsbankamétinu og stédu peir sig
vel par.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskoéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Signy H6Im
Missen Arnarsdéttir. Signy er mjég dugleg, ahugasém,
metnadargjorn og hefur einnig tekid miklum framférum.

Sundmadur manaadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Salma
Mariam Awal. Salma er dugleg og ahugasém. HUn hefur lagt
mikid & sig & eefingum og tekid miklum framférum

Sprettfiskar syntu a Landsbankamotinu og stodu sig med
prydi. Vid hofum verid ad aefa stungur og spretti. Einnig
héfum vid verid mikid i bringusundi.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/Loxum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum/Loxum er Rakel
Inga Agustsdéttir. Rakel er fisrug og skemmitileg stelpa. Hin
er dugleg, dhugasdm og buin ad baeta sig mikio .




Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur manadarins i Laxar/Sprettfiskar er Elsa Maria.

Elsa er dugleg, ahugasém og hefur lagt mikid a sig a
aefingum og synt miklar framfarir.

Silungar Akurskola - Johanna

Silungar eru bunir ad vera mjég duglegir ad hoppa i djupu og synda yfir laugina. Vid héfum verid
a0 prufa froskalappir og aeft okkur ad kafa. Silungar hafa tekid miklum framférum i vetur.

Sigurbjérg haettir sem formadur sundrads iRB

Pann 28 mai sl. 4 arspingi IRB, haetti Sigurbjérg
Rébertsdéttir formlega sem formadur Sundrads IRB eftir
margra ara starf i stjornum Sunddeildar Keflavikur og
Sundradi IRB. Sigurbjérg byrjadi ad starfa i
sundhreyfingunni hér arid 2005 og hefur pvi starfad i
sundinu i 13 ar. Vid hja IRB viljum koma & framfeeri kaeru
bakkleeti til hennar fyrir frabeer stérf. En han hefur verid ein af
adal driffiodrum okkar pennan tima og unnid afar
oeigingjarnt starf og skilad af sér frabaerum verkum.

Keerar pakkir Sigurbjérg Robertsdottir.

Myndin er af Sigurbjérgu Rébertsdéttur og Ingerdi
Saemundsdéttur formanni IRB sem jafnframt heetti stérfum &
sama degi.

Skemmtiferd yngri hépa

Manudaginn 14. maf hittust allir sundmenn yngri hépa iRB i
Sandgerdi par sem vid skelltum okkur i sund. Pad var mjég
gaman, krakkarnir voru ad leika sér i sundlauginni, rennibrautinni
og slékudu a i heitapottinum. Eftir sundferdina var krékkunum
bodid uppa is. Takk fyrir daginn.

Met i manudinum




Innanfélagsmet @ Landsbankamétinu 2018
Fannar Snzevar Hauksson 100 fl (50m) Drengir-Njardvik-iRB
Denas Kazulis 100 fj6r (25m) Hnokkar-Njardvik-iRB

Denas Kazulis 200 bak (25m) Hnokkar-Njardvik-iRB

Denas Kazulis 100 skr (25m) Hnokkar-Njardvik-iRB

Denas Kazulis 200 skr (25m) Hnokkar-Njardvik-iRB
Métsmet 4 Landsbankamétinu 2018

Denas Kazulis 200br (25)

islandsmet 4 Landsbankamoétinu 2018

Mar Gunnarsson 50 fl (50m) - ISL
Mar Gunnarsson 100 skr (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 50 skr (50m) - ISL

Styrktaradilar Sundrads iRB
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