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Sjo islandsmeistaratitlar a iM 50



Sundmennirnir okkar syndu magnada takta {
lauginni & IM 50, frabaer arangur hja lidinu,
mikid um godar beetingar. Heilmikil
kynslodaskipti eru i gangi en petta unga lid er a
réttri leid. Nidurstadan var, sjo
islandsmeistaratitlar prju silfur og sex brons

Verdlaunahafar iRB 4 iM 50 2018

e Eydis Osk Kolbeinsdéttir, islandsmeistari { 400m
skridsundi,1500m skridsundi, 400m fjérsundi og
800m skridsundi, asamt pvi ad na YOG lagmarki i 800m skridsundi. Hun setti Njardvikurmet
kvenna i 400m fiérsundi. Fjérfaldur islandsmeistari & IM 50 2018.

Karen Mist Arngeirsdattir, islandsmeistari i 50m bringusund, 100m bringusundi og 200m
bringusundi. brefaldur islandsmeistari 4 iM 50 2018.

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir, silfurverdlaun i 200m flugsundi og bronsverdlaun i 400m fjérsundi.

Eva Margrét Falsdottir, bronsverdlaun i 50m bringusundi, 100m bringusundi og 200m
bringusundi. Hun setti Keflavikurmet telpna i 50m bringusundi.

Stefania Sigurpérsdoéttir silfurverdlaun i 200m baksundi.
Sylwia Sienkiewicz, bronsverdlaun i 200m fjérsundi.
Birna Hilmarsdéttir, bronsverdlaun i 1500m skridsundi.

Kvennasveit iRB, silfurverdlaun i 4 x 100m fiérsundi. Sveitina skipudu: Stefania Sigurpérsdéttir,
Karen Mist Arngeirsdéttir, Sylwia Sienkiewicz og Eydis Osk Kolbeinsdéttir.

Eva Margrét Falsdéttir vann til bronsverdlaun i 200m bringusundi & afar gédu sundi, med rimlega
10 sekindna beetingu og eingéngu 0,90 fra lagmarki a NAEM, hin vann jafnframt til
bronsverdlauna i 6llum bringusundsgreinunum.

Mar med fjogur islandsmet og sex Islandsmeistaratitla
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Mar Gunnarsson vard islandsmeistari { 200m
baksundi, 50m skridsundi, 100m
baksundi,200m fjérsundi 200m skridsundi og
50m baksundi.

Mar Gunnarsson setti islandsmet i fiorum
greinum: 200m baksundi, 50m skridsundi,100m
baksundi og 200m skridsundi. Hann nadi sTEDOR
jafnframt lagmarki a EM 50 fatladra sem fram

fer i Dublin i agust.

Fannar Snaevar Hauksson med islandsmet drengja




Fannar Snaevar Hauksson for & kostum & iM 50.
Hann setti nytt islandsmet drengja i 50m
flugsundi, asamt pvi ad baeta IRB metid |
drengjaflokki i 50m baksundi, 100m baksundi,
200m baksundi og 100m skridsundi.

brostur tilnefndur Jarnmadur McKendree haskolans

Prostur Bjarnason var heidradur hja
MacKendree haskélanum fyrir ad vera algjért
hérkutol. A lokahéfi deildarinnar fékk hann
titilinn Ironman of the team fyrir mikinn dugnad
og horku & aefingum og keppni.

Afrekshopur - Steindor

April manudur gekk vel i afingum, allt sett & fullt a
lokametrunum til ad standa sig sem best & iM 50.

Vid kepptum a SH moétinu i midjum pungum aefingum med
misgédum arangri, eins og vid var ad buast. Ad loknu SH
métin férum vid ad "hvila" og gekk pad ferli vel upp eins og
sast 4 arangrinum & iM.

Sundmaodur manadarins

Thelma Lind Einarsdéttir er sundmadur manadarins. Thelma
Lind meetir vel asamt pvi ad vera dugleg og ahugasém
sundkona.

Framtidarhépur - Eddi




Géodur manudur lidinn. Sundmennirnir voru duglegir ad sefa
og meetingar voru alveg ageetar. NU leggjum vid aherslu a
ad synda vel & Landsbankamati IRB sem fram fer adra
helgina i mai. Eftir pad er stefnan sett & AMi par sem vid, likt
og fyrri ar, eetlum ad na gédum arangri.

Sundmenn manadarins

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru peer Natalia
Dégg Brynjarsdoéttir og Sunneva Bergmann Asbjérnsdattir.
Peer hafa beett tima sina verulega undanfarid og er hvergi
neerri heettar. Paer eru badar flottar og skemmtilegar stelpur.

April var fljétur ad lida og hafa aefingar gengid vel. Hépurinn
er stor og pvi oft mikil og géd stemning a aefingum. Hoépurinn
i heild er mj6g vinnusamur og leggur sig mikid fram, pau eru
dugleg ad virda reglur og ad leggja sig fram vid ad gera sitt
besta.

Sverdfiskar toku patt i eefingadegi i april par sem
undirbuningur fyrir Landsbankamotid for fram, en nd heldur
betur stutt i pad. NU er litid eftir af sundarinu og mikilveegt
fyrir krakkana ad vera dugleg ad maeta a afingar og ljuka
timabilinu med steel.

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Hahyrningum i Vatnaverdld
Gabriel Ingi Derti. Gabriel hefur meett vel, og er alltaf kurteis og jakveedur.



Sundmaodur manaodarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaverdld er Helgi
matthias Gudjonsso. Helgi maetir vel, og er alltaf kurteis og
jakveedur.

Sprettfiskar/Flugfiskar eru bunir ad vera eefa sig i
bringusundi, skridsundi og baksundi i april asamt pvi ad
vera buin ad leera smavegis flugsund og pau eru buin ad
vera mjog dugleg ad leera pad. Vid héfum adeins verid ad
notast vid froskalappir og einnig tokum vid stungur fyrir
reglulega og pau eru ordin mjég flink i pvi.

Sundmadur manaodarins
Sprettfiskum/Flugfiskum

Greta Bjorg Rafnsdottir

Flugfiskar i Heidarskola eru bunir ad vera mjég duglegir i
april. Pau hafa verid ad eefa sig i fjiorsundi, synda margar
ferdir an pess ad stoppa og pau hafa verid ad aefa mikid
skridsundssnuning.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum

Kristinn Arnar Jonsson

Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena




Sprettfiskar eru bunir ad vera eefa sig i bringusundi,
skridsundi og baksundi. | baksundi eru pau ad aefa sig ad
snerta bakkann & bakinu og spyrna fra & bakinu. Einnig hafa
pau verid ad kynnast flugsundi og pau eru rosalega dugleg.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum

Elija Apanskaite

Silungar eru bunir ad vera rosa duglegir & sefingum i april.
Peir eru banir ad vera synda mikiod i djupulauginni med og
an hjélparteekja. Einnig eru pau buin ad vera eefa sig ad
hoppa i djupu laugina og stinga sér.

i april eru laxar bunir ad vera duglegir &
fingum. Krakkarnir eru buin ad vera eefa sig
ad synda bringusund, skridsund og baksund an
hjalparteekja. Pau eru buin ad vera eefa sig ad
stinga sér og eefa kollhnisa i vatninu.

Sverofiskar/Flugfiskar Akurskola - Jéhanna



Flugfiskar/Sverdfiskar eru bunir ad vera ad sefa 6ndun i
skridsundi, snininga og einnig héfum vid lagt aherslu &
fiérsundio.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskola

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Kolbrin Petra
Ingimundardéttir. Kolbrin Petra er mjég kraftmikil og dugleg.
Alltaf tilbdin ad prufa eitthvad nytt og einnig leggur hun sig
mikid fram & aefingum.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er er Hera Bjork
Arnadéttir. Hera Bjérk er buin ad taka miklum framférum i
sundi einnig er hin jakveed og dhugasém & sefingum .

Sprettfiskar/Laxar Akurskola



Sprettfiskar/Laxar hafa verid ad afa éndun i skridsundi,
snuninga og eefa samheefingu i bringusundi. Krakkanir eru
mjég ahugasamir & afingum.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/Léxum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum/Léxum er Freyja Lif
Arnadéttir. Freyja Lif er kraftmikil stelpa sem leggur sig mikid
fram & aefingum. Han er mj6g dugleg og fer mjog vel eftir
fyrirmaelum.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur méanadarins i Sprettfiskum/Léxum er er Mardis
Eva Hilmarsdottir. Mardis Eva er dugleg og ahugasém enda
bdin ad taka miklum framférum. Einnig er hiin mjég
samviskusém og gé0 stelpa.

Silungar Akurskola - Jéhanna

Silungar eru fjérugir og duglegir & sefingum. Peir eru bunir
a0 vera ad eefa sig ad hoppa i laugina og kafa, asamt pvi ad
synda skridsund med hofoid i kafi. Pad eru miklar framfarir i
hépnum.

Sidasti aefingadagur vetrarins.



Pann 26. april var eefingadagur i Vatnaverold
hja Sprettfiskum, Flugfiskum og Sverdsfiskum.
Tilefni eefingarinnar var undirbuningur fyrir
Landsbankamotid i mai. Maeting var ageet, vid
byrjudum & léttum eefingum upp & bakka, svo
foru héparnir i upphitun i lauginni. Krékkunum
var svo skipt nidur i prja hépa, sem skiptust a
ad fara & prjar mismunandi stédvar. Hver st6d
tok um 10 minGtur. A stédvunum syntu pau,
2fdu stungur og snuninga. [ lokin fengu
krakkarnir ad leika sér. Viod pjalfarar pokkum
keerlega fyrir daginn og erum spenntar ad
fylgjast med pessum sundgdrpum i framtidinni.

Helena, J6hanna og J6na Helena

Met i manudinum
Innanfélagsmet @ SH moti

Fannar Sneevar Hauksson 200 bak (50m) Drengir-Njarovik

Innanfélagsmet a iM 50

Fannar Snaevar Hauksson 50 bak (50m) Drengir-Njardvik-IRB

Fannar Snaevar Hauksson 100 bak (50m) Drengir-Njardvik-iRB
Fannar Snzevar Hauksson 200 bak (50m) Drengir-Njardvik-iRB
Fannar Snzevar Hauksson 100 skr (50m) Drengir-Njardvik-IRB
Fannar Snaevar Hauksson 50 fl (50m) Drengir-Njardvik-IRB-ISL

Eva Margrét Falsdottir 50 br (50m) Telpur-Keflavik
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 400 fjér Konur - Njardvik

islandsmet a iM 50 2018
Mar Gunnarsson 200 bak (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 100 bak (50m) - iSL

Mar Gunnarsson 200 skr (50m) - iSL
Mar Gunnarsson 50 skr (50m) - ISL

Fannar Snaevar Hauksson 50 flug (50m) Drengir - iSL

Styrktaradilar Sundrads IRB
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