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Fréttabréf Sundrads iRB - Juni 2016

IRB sigradi AMi med yfirburdum



Sigurvegarar a AMi sjotta ario
i r60.

Lid IRB sigradi med yfirourdum i
stigakeppni lida 4 AMi 2016, sem
haldid var & Akranesi 24.-26. juni. IRB
naodi 576 stigum en i 60ru seeti vard
Sundfélag Hafnarfjardar med 418 stig.
i pridja szeti vard svo Sunddeild
Breidablik med 381 stig. Alls tdku 16
félég patt i motinu.
Aldursflokkaverdlaun einstaklinga
voru veitt peim keppendum sem nadu
bestum samanlégdum arangri i sinum stigahaestu greinum i samraemi vid stigatéflu FINA i flokki
pilta og stulkna, drengja og telpna og meyja og sveina. i flokki stilkna med samtals 1379 stig fyrir
400m skridsund og 100 metra skridsund, var Sunneva Dégg Fridriksdéttir Gr IRB
Aldursflokkameistari en hiin var stigahzesta stilkan & métinu. Mar Gunnarsson hja IRB hlaut svo
sérstakan styrk fyrir sin afrek & métinu.

Pessi sigur var ségulegur en med pessum sigri vard iRB fyrst lida til ad vinna titilinn sex sinnum {
r60. Farandgripurinn sem keppt er um er fra 1992 og geymir lika fleira ségulegt en & honum sést
ad fra 2001 pegar iRB samstarfid hofst pa hefur IRB 1iid ordid AMi meistari ellefu sinnum og
aldrei nedar en annad szeti. IRB vard fyrst AMi meistari & &runum 2004 - 2008 og nlina fra 2011 -
2016. Magnadur arangur hjé okkar frabaera sundfélki i gegnum arin.

Vedrid & métinu var ekki upp a marga fiska en Skagamenn eiga heidur skilid fyrir vel framkveemt
mét og glaesilegt lokahof. A lokahéfinu slé Mar Gunnarsson okkar raekilega i gegn med piané spili
og s6ng og fékk hann frabzerar moétttdkur fra salnum.

Pjalfarar og stjérn vilja koma & framfeeri pakkleeti til fararstjéra og foreldra sem adstodudu a
métinu, pvi an ykkar vaeri ekkert starf. Afram IRB.

Mar Gunnarsson med islandsmet a AMi

Mar Gunnarsson gerdi sér litid fyrir og setti glaesilegt
islandsmet i sinum flokki i 400m fiérsundi & AMI. Pratt fyrir
leidindavedur og sleemar adsteedur pa storbeetti hann
metid. Innilega til hamingju Mar.

Afrekshépur/Keppnishépur - Steindér




Juni manudur fér i pad ad gera allt klart fyrir AMI. /Eft var af
krafti og drangurinn sast lika @ AMI. Frabzer arangur hja
frabeeru folki. Margir eldri sundmenn voru komnir & fullt i
vinnu en létu samt ekki sitt eftir liggja og eefdu vel pegar
timi gafst og kepptu med steel 4 AMI. Pad var svo
sannarlega mikilveegt fyrir lidid og framlag peirra syndi vel
hin sanna lidsanda. Vid tokum drfaar sfingar eftir AMi en
sidan tokum vid okkur sma sumarfri og komum hress og
endurneerd i Calella eefingaferdina okkar.

Sundmaodur manadarins

Birna Hilmarsdoéttir er sundmadur manadarins. Birna er
jakveed, hress og dugleg asamt pvi ad maeta mjég vel.
Birna st6d sig afar vel 4 AMI.

Framtidarhépur - Eddi

- R 3 e XE Pa er komid ad lokum timabilsins. Vid getum verid mjdg
anaegd med timabilid i heild sinni. Sundmennirnir i
Framtidarhép stédu sig med mikilli prydi & AMi par sem allir
baettu timana sina, krakkarnir unnu margar einstaklingsgreinar
og 3 af 4 bodsundum sem i bodi voru i 12 ara og yngri. NU er

komid ad méanadar hvild og svo tekur eefingaferdin til Calella
vid. Takk fyrir timabilid.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Clifford Dean Helgason. Clifford er g6dur sundmadur
sem aetlar sér stéra hluti  framtidinni. Hann hefur baett tima sina verulega undanfarid og er hvergi
neerri heettur. Clifford er gédur félagi og flottur strakur i hvivetna.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena



Juni manudur for ad mestu i afingar hja Hahyrningum. Prir
sundmenn kepptu & lagmarkaméti IRB og nadu peer allar
lagmérkum til pess ad keppa @ AMI. A AMI st6du peer sig allar
mjog vel. Pad hefur verid skemmtilegt ad vinna med pessum
hép i vetur, krakkarnir hafa tekid miklum framférum og hafa
verid til fyrirmyndar baedi 4 sefingum og & sundmétum. Eg
pakka kaerlega fyrir veturinn og hlakka til ad hitta pau aftur
neesta haust.

Sundmaodur manaodarins

Athena Lif Prastard6ttir er sundmadur manadarins i
Hahyrningum. Athena hefur meaett vel a aefingar og synt miklar
framfarir sidasta manudinn eins og i allan vetur. Hun er
einbeitt a eefingum og er alltaf til fyrirmyndar.

brjar a leid i landslidsverkefni SSi

Prjar sundkonur ar IRB eru & leid i landslidsverkefni & vegum
SSi & naestu ddgum. Sundkonurnar eru Eydis Osk
Kolbeinsdéttir, Stefania Sigurpérsdottir og Sunneva Dégg
Fridriksdottir. Stefania fer til keppni @ NMA (Nordurlandamoét
FAskunnar) sem fram fer i Finnlandi og Sunneva og Eydis eru
a leidinni & EMU (Evrépumeistaramot unglinga). Vio éskum
peim g6ds gengis og bidum spennt eftir peirra frammistédu &
maoétunum.

Met a AMi

St6dugt koma ny met hja okkar fradbezera sundfélki, innilega til hamingju sundmenn.

Mar Gunnarsson 400 fjor (25) islandsmet fatladra
Briet Bjork Hauksdottir 100 br (25m) Snétir-Njardvik

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 400 fjér (25m) Stulkur-iRB
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 400 fior (25m) Stalkur-Njardvik



Takk fyrir timabilid

Keeru sundmenn, pjalfarar, foreldrar og allir peir sem koma ad
1 starfi sundfélagsins. NU lidur ad lokum pessa timabils og

langar mig pvi ad pakka ykkur innilega fyrir samstarfid a

skemmtilegu og farsaelu keppnistimabili. Timabili®d finnst mér

= hafa einkennst af slagordum Landbankamotsins: Metnadur,

[éttleiki og samvinna, en pessi gildi eru pad sem einkenna gott
félag eda fyrirteeki. Hlakka til ad byrja & nyju timabili med ykkur
i juli og hafid pad sem allra best i sumar. Afram IRB.
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