Ofurhugi

Fréttabréf Sundrads iRB - Mai 2016

Landsbankamétio og lokahofio 2016



Okkar arlega Landsbankamot for
fram fyrstu helgina i mai. Métid sem
er eitt fjolmennasta sundmét landsins
potti takast afar vel. 400 sundmenn
sottu okkur heim asamt pjalfurum,
foreldrum og 66rum adstandendum.
i kjdlfarid 4 Landsbankamétinu
héldum vid sidan okkar arlega
lokahof IRB par sem baedi eru gerd
upp afrek 2015 og sundarsins 2015-
2016. Fjélmargar vidurkenningar og
verdlaun voru veitt & lokahéfinu og
meettu um 200 manns.

Bodid var upp & skemmtiatridi, eitt fra Akurskéla; Bugsy Malone og annad fra stalkum ar
Framtidarhopi sem var dans. Pa voru dregnir Gt fidlmargir happdreettisvinningar og pékkum vid
keerlega 6llum peim fyrirtaekjum og einstaklingum sem gafu vinninga.Ekki méa gleyma frabaerum
mat fra Skélamat en i bodi var dyrindis hamborgarhryggur med vel Gtilatnu medlaeti asamt isblomi
i eftirrétt. Takk kaerlega foreldrar fyrir frabaera vinnu pessa helgi. An ykkar vaeri petta ekki haegt.
Takk kaerlega pjalfarar og sundmenn fyrir ykkar framlag. Afram iRB!

Mar Gunnarsson meo tvo islandsmet a EM fatladra

Mar Gunnarsson sundmadur ar IRB/Nes keppti & EM
fatladra i 50m laug i Portigal. Skemmst er fra pvi ad segja
a0 kappinn atti frabaert moét. Mar keppti par i 100m
skridsundi, 400m skridsundi, 100m baksundi og 200m
fiérsundi. Hann setti islandsmet i sinum flokki i 50m
flugsundi & fyrstu 50m i 200m fjérsundi og einnig setti hann
islandsmet i 400m skridsundi. i 100m baksundi pa var
hann adeins 3/10 fra islandsmetinu &samt pvi ad hann
storbeetti timann sinn i 100m skridsundi.

Johann Bjornsson med islandsmet a islandsmoti

Garpa

Jéhann Bjoérnsson gerdi goéda hluti & islandsmoti Garpa sem haldio var i

Asvallalaug 29. -30. april sl. Jéhann sem keppti i flokki 50-54 gerdi sér
litid fyrir og setti nytt islandmet i pessum flokki i pegar hann sigradi i 50m
flugsundi. Hann sigradi einnig i 100m flugsund asamt pvi ad vinna til
silfurverdlauna i 50m skridsundi.




Sidustu helgina i mai foru 30 sundmenn og
kepptu a Akranesleikunum vid fremur kaldar
adsteedur. Krakkarnir stédu sig afar vel og
voru til fyrirmyndar, og pratt fyrir métvindinn
pa voru margar beetingar. Pakkir til
fararstjora, pjalfara og peirra sem hjalpudu til.
Peir hopar sem kepptu a Akranesi voru
sundmenn Ur Hahyrningum, Sverdfiskum og
Flugfiskum. Pau voru félaginu til mikils soma.
Stédu sig vel i sundlauginni, voru g6d hvert
vid annad, gengu vel um og ofan & allt

skemmtu pau sér konunglega.

Afrekshopur/Keppnishopur - Steindor

Mikid hefur verid um ad vera i mai manudi. Landsbankamotio,
Lokahof, EM fatladra og sundmét Breidabliks. Jafnframt hafa
sundmennirnir verid dnnum kafnir i préfalestri, pannig ad
alagid hefur verid mikid. En na fer ad haegjast um i peim
malum og vid getum sett hamarkskraft i efingarnar fram ad
AMI. Eldri sundmennirnir hafa verid duglegir ad meeta pegar
beir eru i vinnufrii og hépurinn er hress og flottur. AMi er &
naesta leyti par sem vid aetlum okkar stéra hluti.

Sundmaodur manadarins

Mar Gunnarsson er sundmadur manadarins i Afreks- og Keppnishép. Mar er jdkveedur, hress og
duglegur. Hann keppti @ EM fatladra i 50m laug i mai med stérkostiegum arangri.

Hann setti islandsmet i sinum flokki i 50m flugsundi a fyrstu 50m i 200m fjérsundi, einnig setti
hann islandsmet  400m skridsundi. | 100m baksundi pa var hann adeins 3/10 fr4 islandsmetinu
asamt pvi ad hann stérbeaeta timann sinn i 100m skridsundi. Mar var jafnframt valinn ipréttamadur
NES ndna i manudinum.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og aefa.
Krakkarnir toku patt i Landsbankamétinu okkar sem gekk
virkilega vel. Flestir beettu sig heilmikid og mérg verdlaun
unnust & métinu. NG verdur aeft stift fram ad AMi par sem
krakkarnir eetla sér stora hluti. Mikill hugur er i sundménnunum
sem kemur fram i g6dri meetingu og einurd & aefingum. Eftir
AMi verda nokkrar zfingar og sidan er hépurinn kominn i
sumarfri.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Aron Fannar Kristinarson. Aron Fannar er géodur
sundmadur sem aetlar sér stora hluti i framtidinni. Hann hefur beett tima sina verulega undanfari®é
og er hvergi naerri heettur. Aron er gédur félagi og flottur strakur.




Hahyrningar Vatnaverold - Helena

Pad hefur verid mikid um ad vera hja pessum hépum i mai. i
byrjun manadarins kepptu pau & Landsbankaméti iRB par
sem pau stédu sig vel. Um midjan mai féru héparnir saman i
fimleikahUsid og attum vid géda stund par sem vid Iékum
okkur saman. [ lok manadarins var ferdinni heitid a
Akranesleikana. Ferdin gekk vel og voru sundkrakkarnir til
fyrirmyndar i einu og 6llu, stédu sig vel i sundlauginni, voru
g60 hvert vid annad, gengu vel um og ofan & allt skemmtu peir
sér konunglega. Sverdfiskar eru ad fara i sumarfri & neestu
dégum og Hahyrningar fara i fri seinni partinn i juni. Eg pakka
keerlega fyrir veturinn, hann hefur verid mjég leerdémsrikur og
skemmtilegur. Krakkarnir hafa synt pad og sannad dugnadur a
fingum skilar arangri og er ég spennt fyrir naesta vetri.

Sundmaodur manadarins

Pérey Una Arnlaugsdéttir er sundmadur manadarins. Pérey
Una hefur verid i mikilli framfér sidustu manudi. Han er dugleg
ad meeta og er alltaf jakveed.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena
Sundmaodur manadarins

Dadi Rafn Falsson er sundmadur manadarins. Dadi kom i
Sverofiska i mai, hann hefur verid o6trilega jakvaedur,
duglegur og teki® miklum framférum.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskoli - Helena




Badir héparnir kepptu 4 Landsbankaméti iRB par sem pau
syntu 25m greinar og toku medal annars patt i sjéreeningjaleik
og héfou gaman af. Eftir Landsbankamét féru Sprettfiskar i
sumarfri. Flugfiskar héldu afram ad aefa og undirbjuggu sig
fyrir Akranesleikana, en pau hafa bedid eftir pvi moti i allan
vetur. Vid [6gdum aherslu a fjérsund pessar vikur fram ad
métinu og hvad pyrfti ad gera til pess ad fa gilt sund i fjorsundi.
Krakkarnir stédu sig med prydi & Akranesi baedi i lauginni og i
umgengni. Flugfiskar féru i sumarfri ad Akranesleikum loknum.
Veturinn med pessum hépum hefur verid liflegur og
skemmtilegur, pad var ofbodslega gaman ad fylgjast med
pessum ahugasému krékkum sem eiga bjarta framtid fyrir sér.
Eg pakka keerlega fyrir samveruna i vetur og hlakka til ad
fylgjast med krékkunum & naestu arum.

Sundmadur manadarins

Bergur Einarsson er sundmadur manadarins. Bergur hefur
tekid miklum framférum i mai. Hann er jdkveedur og meetir alltaf.

Sverofiskar Akurskoli - Gunnar

Mikid var um ad vera hja Sverdfiskum i Akurskéla i mai. Ma
pbar helst nefna Landsbankamét iRB, sem gekk vonum framar.
Flottar beetingar og krakkarnir stéou sig vel i alla stadi. Einn
sundmadur nadi lagmdrkum til ad feerast yfir i Vatnaverdld og
faekkadi pvi um einn hja okkur.

FEft var vel og mikid framan af i mai og voru allir duglegir ad
afa. Um midjan manud sameinadist sefingartiminn okkar
xfingartima Flugfiskanna og voru Sverdfiskarnir flottar
fyrirmyndir fyrir hinn hopinn.

Mai endadi svo & skemmtilegri leikaefingu par sem allir
skemmtu sér vel. NU er hinsvegar komid sumarfri hja
Sverodfiskum og vonandi maeta sem flestir aftur i haust.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum er Astrés Ylfa
Prastardottir. Astros hefur maett mjog vel & aefingar og alltaf
verid dugleg ad hlusta og tilbuin ad leera.

NU i mai pegar aefingartimi Sverdfiska og Flugfiska var sameinadur var hun afbragds fyrirmynd
fyrir sundmennina i Flugfiskum sem flestir eru yngri.

Hun er jakveed og dugleg sundkona sem er vel ad pvi komin ad vera sundkona mai manadar. Til
hamingju Astrés.

Flugfiskar Akurskoli - Gunnar



Mai er buin ad vera annasamur manudur hja Flugfiskum {
Akurskoéla. Pad var margt a dagskra, sefingardagur i
Vatnaverdld, Landsbankamét iRB, leikjadagur i fimleikahtsinu
og svo endadi manudurinn & Akranesleikunum.

Krékkunum gekk 6llum vel a Landsbankamétinu og var mikid
um flottar beetingar. Pad var lika miklu minna um 6gild sund og
pbad var frdbeert ad sja arangurinn hja éllum.

Vid attum skemmtilegan leikjadag i fimleikasal
ipréttarakademiunnar, par meettu nokkrir sundmenn asamt fullt
af krokkum Ur Vatnaverdld. Pad var frjals timi par sem
krakkarnir fengu ad leika sér i hinum ymsu fimleikateekjum.
Petta var eins og adur segir annasamur manudur en hann
gekk frabaerlega i alla stadi. NU er komid ad sumarfrii hja
Flugfiskum og meeta peir svo hressir afur i haust.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Gudmundur Mani Hildarson. Gudmundur er stilltur og
jakveedur strakur sem hefur mjég gaman ad pvi ad maeta & sefingar. Hann er g6d fyrirmynd og
flottur i alla stadi. Til hamingju Gudmundur Mani.

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskdla -
Helga

NU hefur sundarid runnid sitt skeid a enda. Mai-manudur
var vidburdarikur pé stuttur vaeri med heimsokn i
innileikjagardinn ad Asbri og leik- og détatima i lauginni
fyrir alla hépa. Sprettfiskar syntu & Landsbankamétinu.
Peir stédu sig frabeerlega og uppskaru biéferd ad keppni
lokinni. Pad hafa ordid tilfeerslur i hopum. Josef, Elin Bjérk
og Gudny Julia feerast upp i Silunga. David, Rafael, Asta

Dis, Sigran Halldéra, Jén Gunnar og Elvar feerast upp i 8 “mm

Laxa. Salvér, Greta Bjorg og Alexander Freyr feerast upp i
Flugfiska. Takk fyrir samveruna & lidnum arum. Sjaumst i lauginni !

Sundmadur manadarins

Greta Bjorg Rafnsdottir er sundmadur manadarins i
Sprettfiskum Akurskéla. Greta Bjorg atti frabaert sundar og lauk
pvi med stael. Hun synti sig upp i Flugfiska a
Landsbankamétinu og vard valinn sundmadur arsins i
Sprettfiskum Akurskéla. Greta Bjorg, sem er einungis 5 éra, er
framtidarsundmadur og pad verdur gaman ad fylgjast mér
henni i lauginni i framtidinni. Til hamingju med arangurinn
Greta |

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis




Flugfiskar héldu afram ad synda eftir Landsbankamot. Pad var misjafnt
hja Flugfiskum hvort pau kepptu alla dagana eda bara laugardag og
sunnudag & Landsbankamotinu, en 6l stédu pau sig einstaklega vel.
Eftir Landsbankamét héldum vid afram ad undirbda okkur fyrir
Akranesleikana. Sidustu vikuna fyrir Akranes forum vid a eefingar i
Vatnaver6ldinni med Sverdfiskum og Hahyrningum til ad undirbla
okkur betur. NU eru Flugfiskar komnir i sumarfri. Sjaumst hress og kat i
haust.

Sundmaodur manadarins

Flugfiskur manadarins er Damijan Tisma

Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

v . : Sprettfiskar luku vid frabaert Landsbankamét i byrjun

' manadar. Oll stédu pau sig vel. Sjéraeningjaleikurinn var
mjog spennandi og var mikil gledi pegar krakkarnir h6fou
n&od verdlaununum af sjéraeningjunum.

Sprettfiskar byrjudu i sumarfrii eftir Landsbankamétid. Takk
fyrir frabaera samveru i vetur, sjaumst hress eftir sumarfri.

Sundmaodur manadarins

Sprettfiskur manadarins er Lina Rut Seevarsdaéttir

Sundskdli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis

NU er sundskélinn kominn i sumarfri. Sidustu eefingar fyrir
sumarfri voru mjdg skemmtilegar. A einni sundaefingu var i
bodi ad koma i bol og svo endudum vid sidustu eefinguna a
leiktima. Silungar og Laxar budu fjélskyldu og vinum ad
koma a frabaera sundsyningu. Sundsyningin for fram i

Heidarskéla og heppnadist mjdg vel. Takk fyrir veturinn og
sjaumst hress eftir sumarfri.

Fjor hja ungu sundfolki i fimleikahusinu.




Sundmenn Ur Flugfiskum, Sverdfiskum og Hahyrningum attu
go6dan stund saman i Akademiunni par sem pau fengu frjalsan
tima i fimleikaahdldunum.

Met a Landsbankamotinu og Akranesleikunum

St6dugt koma ny met hja okkar frabaera sundfolki
9 innanfélagsmet @ Landsbankamétinu

Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar - IRB

Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar - Njarovik

Denas Kazulis 25 fl (25m) Snadar - iRB

Denas Kazulis 25 fl(25m) Snadar — Njardvik

Denas Kazulis 200 skr (25m) Snadar - IRB

Denas Kazulis 200 skr (25m) Snadar - Njardvik

Denas Kazulis 100 bak (25m) Snadar - iRB

Denas Kazulis 100 bak (25m) Snadar — Njardvik

Briet Bjork Hauksdottir 400 skr (25m) Hnatur — Njardvik

3 met a Akranesleikunum

Denas Kazulis 50 skr (25m) Snadar - IRB
Denas Kazulis 50 skr (25m) Snadar - Njardvik
Denas Kazulis 100 fj6r(25m) Snadar — Njardvik

Styrktaradilar Sundrads iRB
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