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Gullmoét KR 2016 fer fram i ellefta skipti i Laugardalslaug 12.—14. febrdar. Mo6tid er opid 6llum aldursflokkum,
par sem keppt er i 60 greinum i 6 motshlutum, auk KR Super Challenge skridsundskeppni &
laugardagskvoldi. Eins og adur verdur keppendum bodid uppa goda gistingu og mat i Laugalaekjarskola medan
& motinu stendur.

KR Super Challenge skridsund, peningaverdlaun - happdreetti
A laugardagkvéldinu fer fram keppnin KR SUPER CHALLENGE i 50 m skridsundi, par sem tonlist, sund, skemmtun og
ljésasyning verda i adalhlutverki. Keppt verdur i aldursflokkunum 10-12 &ra 13- 14 ara og 15-17 &ra og 18 ara og eldri.
Atta hrédustu karlar og konur keppa svo med Urslattarfyrirkomulagi ( 8, 4 ,2 ). Undanrésir fara fram & fostudagskvéldinu
bar sem peir atta bestu i hverjum aldursflokki 6dlast patttokurétt & KR SC. I elsta aldursflokknum verda veitt
peningaverdlaun fyrir 1. og 2. setid.

1. sati i KR Super Challenge 20.000 kr

2. seeti i KR Super Challenge 10.000 kr

Frir adgangur er inn & KR SC motid & laugardagskvéldinu.

Verdlaunaveitingar
Keppt verdur i 60 greinum i aldursflokkunum 10 &ra og yngri, 11-12 4ra 13-14 &ra 15-17 4ra og 18 &ra og eldri, verdlaun
verda veitt fyrir 1., 2.0g 3. seti i 6llum aldursflokkum i greinum 13 til 60. Auk pess fa allir hnokkar og hnatur
patttokuverdlaun. Veitt verd sérsték verdlaun fyrir pa sem synda & 00 tima (heilli sekindu).
Verdlaunafé
Verdlaunafé verdur greitt fyrir eftirfarandi arangur

Landsmet: 25.000

prir stigahaestu einstaklingarnir fyrir samtals prju bestu sundin

1. seeti 15.000 2. seeti 10.000 3. seeti 5.000

Motsmet: besti timi i grein 6had aldri: 5.000 kr

Aldursflokka métsmet, sérstok verdlaun (hdmark 3 verdlaun & einstakling)

Medan & KR SC stendur verda dregnir Gt nokkrir godir happdreettisvinningar

Greinar

A fostudeginum verdur keppt i opnum flokki i 8llum 50 metra greinum og auk pess i 400 m. skridsundi karla og kvenna.
A féstudeginum er lagmarksaldur keppenda 11 ara (faedd 2005).

Lagmarksaldur keppanda i greinum 200m og lengri er 11 ara. A métinu verdur reest yfir héfud i nokkrum greinum, sem
pyair ad ridill getur verid reestur &dur en keppendur i fyrri ridli eru komnir upp Ur lauginni.

Timadeetlun.
12. februar.
1. hluti upphitun kl. 15:30 keppni 16:30 - Opinn flokkur.

13. februar.

2. hluti  upphitun kl. 8:00  keppni kI 9:00 13 é&ra og eldri.
3. hluti  upphitun kl. 11:30  keppni KI. 12:30 12 &ra og yngri.
4. hluti  upphitun kl. 14:30  keppni KkI. 16:00 13 é&ra og eldri.

KR Super Challenge kl. 19:45-21:15 Urslitasund fra fostudagskvoldi i 50 m skridsundi i
fjorum aldursflokkum. Upphitun hefst kI 19:00

14. febrdar.

5. hluti  upphitun kl. 08:00  keppni kl. 09:00 12 &ra og yngri

6. hluti  upphitun kl. 13:00  keppni kl. 14:00 13 ara og eldri

Aldur midast vid feedingarar keppanda



ATH: Motanefnd askilur sér rétt til ad takmarka patttoku i einstaka métshluta pannig ad timaaatlanir métsins
geti stadist. Timanlegar skraningar geta gefio forgang inn & métid.

Skraningar — upplysingar

Skraningarfrestur er til midneettis laugardagsins 7. febrdar og frestur til Grskraninga og breytinga er til
fimmtudagsins 11. febrdar, kl. 20:00 . Skraningum skal skilad til gullmot@gmail.com. Méttaka allra
skraninga verdur stadfest med tolvuposti.

Fréttir fra Gullmétinu verda uppfardar reglulega a http://www.kr.is/sund/ og
https://www.facebook.com/gullmot/?fref=ts

Skraningargjéld

Skraningargjéld verda innheimt samkveaemt fjélda skraninga i motsskra a fimmtudagskvoldinu 11. febrdar
Skraningargjold eru 550 kr. fyrir einstaklingsgreinar og 800 kr. fyrir bodsund. Greida skal skraningargjéld inn
a reikning Sunddeildar KR, eigi sidar en 12. febrtar 2015. Senda skal kvittun a sund@kr.is

Reikningur: 0101-26-94700 Kennitala: 661191-1209

Skraningum skal skilad & Splash forriti

Laugalekjarskéli - Gisting

Eins og & fyrri KR mdtum verdur sundmoénnum
bodin gisting vid godar adstedur. Ollum
keppendum stendur til boda g6d og hagkvaem
gisting i Laugalekjaskéla sem er handan
Sundlaugavegar um 100m fra lauginn. Oll adstada
er til fyrirmyndar par sem medal annars er matsalur
fyrir 150 manns.

pétttakendur purfa ad hafa med sér dynu eda
vindseng til ad sofa & og svefnpoka eda s&ng og
kodda. Allur matur verdur borinn fram i
Laugalekjaskola. ~ Solarhringsvakt — verdur i
skolanum. Allur farangur keppenda verdur & peirra
abygd & medan & mdtinu stendur.

[ veitingasolu sundlaugar verdur & bodstélum léttir
réttir, samlokur, avextir, orkudrykkir, kaffi og safar
dsamt morgu 6dru 4 sangjornu  verdi. Ur
veitingasolu feest god yfirsyn yfir laugarsvedid.
Eins og alltaf, er reynt ad halda verdi & mat og
gistingu i lagmarki, an pess p6 ad slikt skerdi
hollustu og gaedi matarins.

Ath! Faedudpol

Séu sérstakar dskir um matareedi vegna
feedudpols skal tilkynna pad um leid og gisting er pontud.

Verdid fyrir gistingu & KR hotelinu er 10.800
Eftirtalid er innifalid i gistingu:
Matur: tveir kvoldverdir, tveir hadegisverdir, tveir morgunmatar og kvéldhressing & laugardagskvaldinu.

peir sem etla gista & KR-hotelinu eru vinsamlegast bednir ad og senda okkur tilkynningu um slikt eigi sidar en 8. febrtar
n.k til gullmot@gmail.com

Hikid ekki vid ad hafa samband ef ykkur vantar frekari upplysingar. Vid hlokkum til ad sja ykkur a “hoételinu” okkar a
Gullmati KR.

Bestu kvedjur f.h stjornar sunddeild KR
Joéhannes Benediktsson, motsstjori, simi 665 — 6130

sund@Kr.is
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pXr 4 Dagskré - nidurrédun greina "4
Dagskra méthluta nr. 1 12.2.2016 - 16:30 Dagskra moéthlutanr. 4 13.2.2016 - 16:00
Upphitun: 15:30til 16:15 Upphitun: 15:00 til 15:45
1. 50m flugsund kvenna  Opinn 29.  200m baksund Telpur/Stalkur/Konur
2. S0m - flugsund karla Op!nn 30. 200m baksund Drengir/Piltar/Karlar
s. S0m  baksund kvenna Op!nn 31. 100m skridsund Telpur/Stulkur/Konur
4. 50m t?:flksund karla Op!nn 32. 100m skridsund Drengir/Piltar/Karlar
. 400m fj.c’Jrsund kvenna Op!nn 33. 200m flugsund Telpur/Stulkur/Konur
6. 400m qursund karla Op!nn 34. 200m flugsund Drengir/Piltar/Karlar
7. 50m bringusund kvenna  Opinn
8. 50m bringusund karla  Opinn Dagskra mothluta nr. 5 14.2.2016 - 9:00
9. 50m skridsund kvenna  Opinn
10. 50m skridsund karla Opinn
11. 400m skridsund kvenna Opinn L .
12. 400m skridsund karla Opinn Upphitun: 8:00 til 8:45
Dagskra méthluta nr. 2 13.2.2016 - 9:00 35. 200m  baksund Meyijar 11-12
36. 200m baksund Sveinar 11-12
37. 50m skridsund Hnatur -10
Upphitun: 8:00 til 8:45 38. 50m skridsund Hnokkar -10
39. 200m bringusund Meyjar 11-12
13. 100m bringusund Telpur/Stalkur/Konur 40. 200m  bringusund Sveinar 11-12
14. 100m bringusund Drengir/Piltar/Karlar 41. 50m  baksund Hnatur -10
15.  100m flugsund Telpur/Stalkur/Konur 42. 50m  baksund Hnokkar -10
16. 100m flugsund Drengir/Piltar/Karlar Verdlaunaafhending
Verdlaunaafhending 43. 100m skridsund Meyjar -12
17. 4x100m fjérsund kvenna  Opinn 44.  100m skridsund Sveinar -12
18. 4 x100m fjérsund karla Opinn 45. 50m  bringusund Hnatur -10
46. 50m bringusund Hnokkar -10
Dagskra méthluta nr. 3 13.2.2016 - 12:30 47. 200m  fjorsund Meyjar 11-12
48. 200m fjérsund Sveinar 11-12
Verdlaunaafthending
Upphitun: 11:30 til 12:15 49. 4x50m skridsund Hnatur/Meyjar
50. 4 x50m skridsund Hnokkar/Sveinar
19. 200m skriésund Meyjar 11-12° pagskra méthluta nr. 6 14.2.2016 - 14:00
20. 200m skridsund Sveinar 11-12
21. 100m baksund Meyijar -12
22. 100m bqksund Svellnar -12 Upphitun: 13:00 til 13:45
23. 100m bringusund Meyjar -12
24, 100m bringusund Sveinar -12
25, 100m flugsund Meyjar 12 51. 200m fjorsund Telpur/Stalkur/Konur
26. 100m flugsund Sveinar -12 52. 200m fjorsund Drengir/Piltar/Karlar
27. 4x50m fiérsund Hnatur/Meyjar 53. 100m baksund Telpur/Stalkur/Konur
28. 4 x50m fjérsund Hnokkar/Sveinar 54. 100m baksund Drengir/Piltar/Karlar
55. 200m skridsund Telpur/Stalkur/Konur
56. 200m skriosund Drengir/Piltar/Karlar
57. 200m bringusund Telpur/Stalkur/Konur
58. 200m bringusund Drengir/Piltar/Karlar
Verdlaunaafhending
59. 4 x100m skridsund kvenna  Opinn

60. 4 x100m skridsund karla Opinn



