Ofurhugi

Nytt timabil og ny markmio.

NU er sumarfriid buid og allir tilbanir i nytt timabil, med nyjum
draumum, nyjum veentingum og nyjum markmidum. Pegar ég
tala um drauma, pa er pad pannig ad an drauma og veentinga
til arangurs verda engar framfarir. Fyrsta skrefid hja éllum
sundménnum er ad lata hugann reika og lata sig dreyma um
naesta afanga i sundinu, en pad eitt er ekki n6g. Draumana
parf ad skilgreina, setja upp plan til pess ad nalgast drauminn,
baedi hvad vardar vinnu og timalengd. Eg vona ad allir séu
pad innstillir & sundidkun sina ad pid hafid ykkur latid dreyma
um komandi arangur. Vid skilgreinum sidan pad sem gera parf i framhaldi og la&tum drauminn
reetast. Munid bara ad ad avallt fylgir mikil vinna hverjum framférum :-) Latum okkur dreyma,
skilgreinum og leggjum hart ad okkur i zefingum. Latum draumana rzetast :-) Afram iRB.

You cant
put a limit on
anything. The more

you dream, the
farther you get.

Frabaer aefingafero til Calella



Vid héfum timabilid i ar fyrr en 61l dnnur sundfélég med
frabeerri ferd til Calella a Costa Brava stréndininni. Ferdin
var i alla stadi frabaer, sundfélkid var duglegt, jakveett,
kurteist og allt gekk afar vel. Petta er i annad skiptid sem vid
forum parna en ég held ég megi segja, ad af pessum stad
verdur enginn svikinn. Frabzer ferd med frabaerum
sundmdnnum, par sem margt var brallad. Vid pjalfararnir
segjum takk fyrir ferdina keeru sundmenn, og jafnframt
viljum vid pakka farastjorunum keerlega fyrir peirra stérf sem voru einkar vel unnin. Svona ferdir
koma starfinu vel af stad dsamt pvi ad skapa gdédar minningar og efla félagsandann.

Afrekshopur - Steindor

i juli manudi pa voru flestir sundmenn i frii, en paer stdllur
Eydis, Stefania og Sunneva sem nadu lagmérkum i
verkefni erlendis voru pé ad fram yfir midjan manudinn i
fingum. Nytt timabil hofst sidan 21. jali par sem var
haldid var i frabaera aefingaferd til Calella. Hlakka til ad
vinna med ykkur i vetur keeru sundmenn og foreldrar.

Sundmadur manadarins

Po6rdis Maria Adalsteinsdottir er sundmadur manadarins. Pordis er jakveed, réleg og afar dugleg
asamt pvi ad maeta mjég vel.

Framtidarhépur - Eddi

FEfingar foru vel af stad hja Framtidarhop. Calella ferdin
tokst mjég vel og skemmtu krakkarnir sér mjoég vel og voru
til mikillar fyrirmyndar i 6llu sem vid tokum okkur fyrir
hendur. NG héldum vid &fram ad sefa vel en rétt ramur
manudur er i fyrsta mot.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Flosi Omarsson.
Flosi er gédur strakur i finni framfér. Flosi & eftir ad na langt ef hann heldur afram ad vera
duglegur.

Eydis og Sunneva kepptu a EMU



Sunneva Dogg Fridriksdéttir og Eydis Osk Kolbeinsdéttir, syntu
a Evrépumeistarméti unglinga i Ungverjalandi um midjan juli.
Sunneva Dégg keppti i 100, 200 og 400m skridsundi og Eydis
Osk keppti i 400 og 800m skridsundi. Pratt fyrir ad allt liti Gt fyrir
go6dan arangur a sidustu eefingunum, pa nadu peer ekki ad
baeta sig & métinu. Upplifunin og reynslan af keppni & stérmoti
fer po i reynslubankann og gerir paer stadradnari i pvi ad gera
betur neest.

Stefania baetti sig a NAEM

Stefania Sigurpdrsdottir stéd sig afar vel i 200m fjérsundi &
Nordurlandameistaramoti AEskunnar i Tampere i Finnlandi.
Hun fér &4 2:28,43 sem er baeting uppa 1,27 sekudndur fra
gamla timanum hennar 2:29,73. Sundid skiladi Stefaniu i 5.
seeti en han var skrad inn med 10. besta timann. Vel gert
hja Stefaniu sem jafnframt beetti sinn besta tima i 50m
flugsundi & fyrstu 50 metrunum. Fyrir métid hafdi Stefania
verid afar dugleg og jakveed ad vinna i taeekninni og
uthaldinu i flugsundinu sem skiladi sér greinilega.

Innritun

Innritun i deildinni er nd hafin og stundatdflur allra hépa ordnar
klarar. Sma breytingar hafa ordid milli ara. Nyir pjalfara beetast
i hépinn og litilveegar breytingar hafa verid gerdar a X -
stundatéflunum. J6hanna Sigurjonsdottir hefur tekid ad sér R
pjalfun i Akurskoélalaug og Birta Maria Falsdéttir hefur tekid ad
sér pjalfun i Njardvikurlaug. J6hanna Ingvarsdottir mun sidan
taka ad sér Gullfiskah6pinn og mun hann verda & afingum a
laugardégum i Akurskéla. Vid hja IRB bjédum nyja pjalfara og gamla hjartanlega velkomna til
starfa & nyju timabili.

i elstu hopunum breyttum vid adeins skipulaginu, Keppnishépur verdur sameinadur med
Afrekshépi og jafnframt fjidlgum vid um eina prekeefingu hja Afrekshép.

Nyir sundmenn sem vilja koma i deildina meeta a prufueefingar i Vatnaverdld 26. agust fra 15:00 -
16:00. Eftir pad hefur folk samband vid Hjordisi pjalfara og prufueefingar verda eftir samkomulagi.
Siminn hja henni er 8490213 eda télvupostur hjordisin@gmail.com. Afrekshdpur og
Framtidarhopur eru byrjadir ad aefa, Hahyrningar byrja 19. agust en allir adrir hépar byrja 29.
agust. Allar nanari upplysingar mé finna a heimasidoum sunddeildanna.
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