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1. Uppeldisstefna og handbok Knattspyrnudeildar Njarovikur

Markmid med uppeldisstefnu i barna- og unglingapjalfun Knattspyrnudeildar Njardvikur (Njardvik) er ad skapa
framtidarskipulag og moéta azetlun til lengri tima fyrir pjalfara, idkendur, stjérnendur, foreldra og adra
félagsmenn til ad vinna eftir. Mjog mikilvaegt er ad hafa stefnuna skyra og er pannig lagdur grunnur ad eflingu
og vellidan i0kenda. Stefnumotunin er i sjalfu sér ekki endanlegt plagg heldur parf ad endurskoda hana og proa i
takt vid timann. [ stefnunni koma fram starfslysingar pjalfara og par aherslur sem vid leggjum a i pjalfun og
00rum pattum starfsins. Ef rétt er haldid 4 spilunum naest géour arangur og audveldara er fyrir deildina ad
vidhalda markvissu og arangursriku starfi hja komandi kynsléoum. Markvisst uppbyggingarstarf par sem allir
stefna ad sama markmidi skilar Njardvik inn i framtidina sem enn sterkara og 6flugra félagi baedi stjornunarlega
og iprottalega.

iprottir eru forvarnarstarf og leggjum vid aherslu 4 ad pjalfarar hja Njardvik séu uppalendur. bjalfararnir eiga ad
gera i0kendur betri i iprott sinni en gera sér jafnframt grein fyrir pvi ad hlutverk peirra er lika ad bua til
einstaklinga sem koma til med ad njota sin i pjodfélaginu sidar meir. Fyrst og fremst eru pjalfararnir kennarar.
beirra hlutverk er ad gera alla idkendur betri og pvi leggjum vid mikla dherslu 4 jafnrétti og viljum finna
verkefni handa 61lum vid heefi hvers og eins, burtséd fra getu vidkomandi idkenda.

1.1. Markmid félagsins

Markmid med starfi Knattspyrnudeildar Njardvikur er ad standa fyrir eflingu knattspyrnuiprottarinnar i
Reykjanesba. Ad auka ahuga folks, a 6llum aldri, & ipréttinni sjalfri og pvi félagsstarfi sem myndast med
starfinu. Félagid gefur 6llum teekiferi til ad stunda knattspyrnu. Petta pydir i raun ad vid erum tilbunir ad taka
vi0 6llum peim sem vilja stunda knattspyrnu hja okkur. Ekki er gerdur greinamunur & pjéderni eda
bjodfélagsstdou.

Markmid félagsins er ad fjolga idkendum. Vid purfum pvi ad koma i veg fyrir brottfall sem verdur oft hja
i0kendum i eldri flokkum.

Helstu astedur fyrir brottfalli Gr iprottum:
Einhaefur félagsskapur.

Of mikil ahersla 4 keppni og arangur.
Oanzgja med eigin getu.

Oanzgja med pjalfara.

Meiosli.

Fjarhagur foreldra.

Ekki negileg hvatning foreldra.

qdddaadaddad

Eitt helsta markmid barna- og unglingastarfsins er ad skila leikmdnnum upp i1 meistaraflokk félagsins.
Mikilvaegt er ad 6llum bérnum og unglingum sem vilja stefna ad arangri i keppnisiprottum verdi skapadar
adsteedur til pess pegar pau hafa proska til. Einnig skiptir mali ad mynda tengslanet i kringum félagio, bua til
einstaklinga sem stydja félagio sitt, gerast domarar, stjornarmenn o.fl.

1.2. Knattspyrnuleg markmid Knattspyrnudeildar Njardvikur

Markmid barna- og unglingapjalfunar er préun og proski likamlegra, andlegra og félagslegra patta sem eru
mikilvaegir fyrir fullordinsarin. Langtimamarkmid i pjalfun barna og unglinga er ad skapa ahuga & iprottum sem
endist @&vilangt.

bjélfarar hja knattspyrnudeildinni lita fyrst og fremst & sig sem uppalendur og kennara. Pad er til litils gagns ad
vera godur 1 knattspyrnu ef allt annad vantar og er par att vid jakvaoni og pann félagslega proska sem vid
leggjum aherslu a.

Vid leggjum aherslu 4 ad finna verkefni handa 6llum idkendum. Pad vill oft verda ad peir getuminni fai feerri
verkefni en vid viljum tryggja samberileg verkefni handa 6llum idkendum sem stunda efingar vel. Hins vegar
leggjum vid aherslu 4 ad peir sem stunda &fingar vel ganga fyrir peim sem stunda afingar illa.

E Knattspyrnudeild Njardvikur -
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Vid leggjum mikla dherslu 4 gdda metingu og stundvisi. Pad parf ad rikja traust & milli pjalfara og idkenda og
pvi verda idkendur sem forfallast ad lata vita af sér 4 sama hatt og gert er pegar viokomandi forfallast i skola.
Knattspyrnudeildin leggur aherslu & gott samstarf vid skola og hvetja pjalfarar idkendur ad standa sig vel i
skolanum.

Vid hja Njardvik leggjum aherslu & ad bornin fai efingatima vid sitt haefi. Pannig eiga yngstu bornin ad byrja
efingar strax eftir skdla 4 veturna en pau eldri stunda efingar seinni part dags. Pad er stefna okkar ad 4 sumrin
verdi yngstu flokkarnir a &fingu 4 morgnana en eldri flokkarnir seinni part dags sem audveldar okkur einnig
skipulag & grassvee0i félagsins. Petta kemur lika til med ad efla fjdlskylduna og auka pann tima sem foreldrar
geta verid med bornum sinum og med pessu erum vid i raun ad verda vio 6skum foreldra sem vilja gjarnan ad
bornin séu buin 4 efingum pegar pau koma heim ur vinnunni.

Vidhorf okkar til keppni er ad vid viljum ad bornin taki patt i métum pvi keppni sem slik er pad sem bornin vilja.
Hins vegar er ekki sama hvernig keppnin er sett fram. Framfarir skipta mestu mali og par verda mestar 4
efingum pvi efingar eru undirbuningur fyrir keppni. En pad veeri til litils ad @fa eingdngu en keppa ekki neitt,
auk pess sem keppni er og verdur avallt malikvardi 4 getu. Hvort sem um er ad rada afingarleiki eda leiki i
Islandsmoti pa er keppni pad sama og prof i skéla eda maelikvardi 4 getu. Hins vegar er pad aherslan 4 ad sigra
eda vinna titla sem er hattuleg. Markmid pjalfaranna er ad kenna til ad vinna en ekki ad vinna til ad kenna.
Med pvi er att vid ad umfram allt leggjum vid dherslu 4 ad proska hefileika einstakra idkenda en ekki 4 trslit
einstakra leikja. Pvi geta pjalfarar verid anagoir eftir leik sem tapast en 6anagoir eftir leik sem vinnst. bad
snyst um frammistddu leikmanna i leiknum pvi pjalfari midar vid pad ad né dkvedinni frammistddu i leikjum en
ekki eingdngu urslitum. Born og unglingar verda ad lera pad hvernig & ad taka baedi sigri og osigri 1 iprottum
og pad er svo i sameiginlegum verkahring pjalfara og foreldra ad adstoda idkendur vid ad na tdkum a
tilfinningum sinum i kjolfarid.
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2. Keppni iokenda

Sitt synist hverjum um keppni i yngri flokkum i ipréttum og Ipréttasamband Islands hefur lagt dherslu 4 ad
minnka keppni i yngstu flokkum iprotta. IS telur heppilegt ad minnka aherslu 4 ad vinna titla og ad hampa
akvednum einstaklingum innan lidanna fyrir frammistéou sina. Umradan hefur leitt til pess ad ofurdhersla &
sigur i keppni hefur minnkad og pjalfarar leyfa frekar 61lum leikmdnnum ad taka patt i leiknum 1 stad pess ad
leggja eingbngu aherslu 4 ad vinna leikinn.

Vid viljum ad i yngstu flokkunum fai allir idkendur 1 61lum lidum ad spila jafn mikid og pvi er skiptingum skipt
jafnt milli einstaklinga. Haegt er ad takmarka spilamennsku 1t fra 1¢élegri efingasékn og/eda sloku likamlegu
asigkomulagi en ekki eingdngu vegna getu og leitast skal vid a0 lata ekki alltaf somu leikmenn vera varamenn.
Vid leggjum lika aherslu & pradmannlega framkomu og pvi er leikmanni sem synir grofan leik, opradmannlega
framkomu eda adra hegdum sem semir ekki leikmanni Njardvikur umsvifalaust skipt af leikvelli. Petta er gert
jafnvel p6 pad kosti sigur.

bag er pjalfari viokomandi flokks sem velur leikmenn i 1id hverju sinni. Vid leggjum aherslu 4 ad idkendur fai
sem lengstan leiktima og pvi er ekki heppilegt ad hafa of marga varamenn heldur er betra ad skra fleiri 1id
flokksins til leiks i métum. Til vidmidunar leggjum vio til ad { keppni i sj6 manna lidum séu ekki fleiri en niu
leikmenn 1 1idi.

[ utanlandsferdir og skemmtimot, s.s Norduralsmét, Shellmot, N1-mot o.s.frv. fara eingéngu leikmenn
vidkomandi flokks en ekki yngri leikmenn nema pad vanti leikmenn. I pessum métum gilda reglur um jafna
spilamennsku eins og lyst er hér ad ofan.

Ol1 1id Njardvikur spila knettinum frd marki i stad pess ad sparka langt fram. [ yngstu flokkunum er petta atridi

markvisst kennt og pvi haldid til streitu po pad kosti sigurinn. [ undantekningartilfellum ma sparka fra marki en
strax skal byrja a0 spila aftur fra marki um leid og taekifaeri gefst til. Leikmenn skulu profa margar leikstddur &

vellinum.

Vid leggjum aherslu 4 ad pjalfarar kenni idkendum ad bera virdingu fyrir moétherjum og démurum og syni
abyrga hegdun gagnvart samherjum. Sérstok ahersla er 16g0 4 ad kenna idkendum ad bera virdingu fyrir
keppnisbuningnum t.d. med pvi ad skila peim strax ad leik & snyrtilegan hatt og & réttunni. Leikmenn eiga alltaf
ad vera med keppnistreyjuna vel girta ofan i stuttbuxurnar.

Vid leggjum aherslu 4 ad pjalfarar kenni idkendum margar leikstdour og itreki mikilveegi pess ad nota bada
feetur. Pjalfararnir leitast alltaf vio ad pjalfa bada faetur 4 efingum og hvetja leikmenn til ad nota pa bada i
leikjum.

En eins og 40ur sagdi purfa 61l born og unglingar ad lera ad tapa og sigra og keppni sem slik proskar bornin.
Keppni er prof 4 getu lidsins og ad sjalfsdgou a getu dkvedinna einstaklinga. Eins vilja born og unglingar fa
teekifeeri til ad keppa og pau bida eftir teekiferi til ad fara i biininginn og sanna sig. Lykillinn ad godum arangri
er god pjalfun sem aftur byggir & g60um undirbuningi. Godur undirbuningur pydir ad pegar i keppni er komid
sja bornin og unglingarnir um leikinn en ekki pjalfarinn. Pad sem fer fram & afingum er pvi pad sem skilar sér i
keppni og pvi betur sem pjalfarinn undirbyr 1i0id pvi meiri likur eru 4 drangri. Hins vegar er arangur ekkert
annad en pad ad na settum markmidoum. Pad getur verid 1. sati eda 5. sati eda jafnvel 10. sati { storu moti allt
eftir pvi hvernig 1i8i0 er 1 samanburdi vid 6nnur lid.

Njardvik hefur pad markmid ad allir yngri flokkar félagsins taki patt i {slandsmoti.

2.1. Skipting i aldursflokka
Samkvaemt reglugerd Knattspyrnusambands fslands um knattspyrnumot er eftirfarandi skipting i flokka hja
drengjum og stulkum:

E Knattspyrnudeild Njardvikur | 2. Keppni idkenda “
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W 2. flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 17 4ra og fram til pess almanaksars er peir verda 19 4ra

og ad pvi meotdldu.

W 3. flokkur: Frd og med pvi almanaksari er pau verda 15 4ra og fram til pess almanaksars ad peir verda 16 4ra

og ad pvi medtdldu.

W 4. flokkur: Frd og med pvi almanaksari er pau verda 13 4ra og fram til pess almanaksars er peir verda 14 ara

og ad pvi medtdldu.

W 5. flokkur: Fra og med pvi almanaksari er paur verda 11 4ra og fram til pess almanaksars er peir verda 12 ara

og ad pvi meotdldu.

W 6. flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 9 ara og fram til pess almanaksars er peir verda 10 4ra og

ad pvi medtoldu.

W 7. flokkur: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 6 dra og fram til pess almanaksars er peir verda 8 ara og

ad pvi medtoldu.

W Boltaskoli: Fra og med pvi almanaksari er pau verda 4 ara og fram til pess almanaksérs er peir verda 5 dra og

a0 pvi medtoldu.

2.2. batttaka i métum

Hér fyrir nedan er listi yfir pau mét sem Njardvik stefnir & a0 taka patt i a hverju starfsari.

7. flokkur karla
Keflavikurmot i Reykjanesholl
Njardvikurmot i Reykjanesholl
Norduralsmotio a Akranesi
Arion banka mot "Vikings
Sudurnesjamot

Afingaleikir

5. flokkur karla

Keflavikurmot { Reykjanesholl
Njardvikurmot i Reykjanesholl
Stormot 1 Reykjaneshdll - Nettomotid
Faxaflobamot

fslandsmot

N-1 mo6tid & Akureyri

Sudurnesjamot

Afingaleikir

3. flokkur karla

Keflavikurmoét 1 Reykjanesholl
Njardvikurmot i Reykjanesholl
Faxafl6bamot

[slandsmot

Bikarkeppni

Rey-cup i Reykjavik/utanlandsferd
Afingaleikir

6. flokkur karla
Keflavikurmot i Reykjanesholl
Njardvikurmot i
Reykjanesholl

Islandsmot (Pollamoét)
Shellmotid i Vestmannaeyjum
Atlantis mot Aftureldingar
Sudurnesjamot

Afingaleikir

4. flokkur karla
Keflavikurmoét 1 Reykjanesholl
Njardvikurmot i
Reykjanesholl

Faxafl6amot

Islandsmot

Rey-cup i Reykjavik
Zfingaleikir
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Kvennaflokkar 7
batttaka 4 @\MéVﬂ(UIH](Stu)

kvenna- motum

fer eftir fjolda

i0kenda.

2.3. Hugleidingar um val i lid

Ad veljailid getur verid vandasamt verk. Stundum eru
ekki allir sammala um val 4 lidi i fotbolta eins og
landslidspjalfarar Islands i gegnum tidina geta vottad til

um. Hins vegar er
verdur sem betur

5 " pad tid svo ad pjalfararnir rada og pvi
ReykjalleShOH fer seint haggad.

bjalfarar yngri flokka Njardvikur leggja aherslu 4 ad
vanda sig, gefa sér tima i val & lidum og reyna ad velja i li0 eftir bestu getu. Peir hafa reynslu, menntun og
pekkingu 4 svidi fotboltans, pekkja hopinn sinn vel og ber pvi ad treysta fyrir verkefninu.

I motum er keppt i A-, B-, C- og D-lidum samkvzemt tilmalum knattspyrnuforystunnar og er pvi styrkleiki
piltanna oft efstur i huga pjalfara pegar rada a 1 1id. Peir eiga a0 fa ad spila vid jafningja sina. Pad er engum
fyrir bestu ad spila i 1idi fyrir ofan styrkleika sinn, pa geeti sjalfsmat iokenda versnad. Pad getur stundum verid
betra a0 blomstra i D-1idi frekar en ad vera i aukahlutverki i C-1idi og er undir pjalfurum komid ad finna hvad er
i0kendum fyrir bestu. Pegar valid er i lid0 getur ®fingasokn i0kenda, ahugi, dugnadur og stundvisi audvitad
einnig skipt skopum.

Viodhorf foreldra vid lidsvali vega mjog pungt gagnvart barninu. Mikilvaegt er ad foreldrar geri gott ur lidsvali og
hvetji bornin afram til ad hafa gaman af og standa sig frekar en ad yta undir osatti med valid. [ morgum
tilvikum er barninu nokkud sama i hvada 1idi pad er og fyrst og fremst anagt med ad fara 4 skemmtilegt
fotboltamot med félogunum i Njardvik.

bvi ma heldur ekki gleyma ad i yngri flokkum er algjort adalatridi ad barnid hafi gaman af og njoti pess ad spila
fotbolta. Undir slikum kringumstadum beeta idkendur sig einnig mest. Med petta i huga er jakvaedur studningur
foreldra 6metanlegur.
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3. Keppnis- og afingaferoir

3.1. batttaka i feroum.

Yfirpjalfari 1 samradi vid pjalfara og barna- og unglingarad dkvedur hvada motum skuli taka patt { og hvada
i0kendur skuli keppa (idkendur purfa t.d. ad vera bunir ad greida efingagjald).

3.2. Fararstjorn.

Allar peer dherslur sem upp eru taldar i pessu riti gilda um fararstjora, lidsstjora og pjalfara & vegum Njardvikur.
bjalfarar, lidosstjorar og fararstjorar purfa pvi ad leggja sig fram vio tryggja pad ad idkendur séu félaginu til soma
i allri framkomu, hegdun og klaedaburdi. Fararstjorar akveda i samradi vid pjalfara tilhogun ferdarinnar p.e.
brottfarartima, ferdamata og gististad. Fararstjorar dkveda hve mikid af mat er tekid med. Fararstjérar dkveda
dagskra ferdarinnar svo sem kvoldvokur, skodunarferdir, sundferdir o.s.frv. Askilegt er ad ekki séu fleiri en 10
i0kendur & hvern fararstjora, sem parf p6 ad meta eftir aldri og proska idkennda. Lidsstjori (eda fararstjori) ber
abyrgd a leikmonnum 4 milli leikja en pjalfari (eda lidsstjori) ber abyrgd 4 peim i leik.

3.3. Kostnadur.

Idkendur greida sjalfir ferdakostnad i fingaleiki eda mot t.d. Faxafloamét og Islandsmét. Vidkomandi pjalfari
setur upp keppnisferdir 1 samradi vid yfirpjalfara og/eda framkvamdarstjora. Ferdakostnadur er mismunandi en
barna- og unglingarad greidir hluta af ferdarkostnadi. begar farid er i keppnisferdir 4 Sudurnesjum eda &
Reykjavikursveedinu er reynt ad fara meo foreldrakeyrslu — hver idkandi greidir pa bensinkostnad til pess sem
keyrir. Barna- og unglingarad i samstarfi vid flokksrad setur upp fjaraflanir sem fara upp i kostnad vegna ferda &
sumarmot og peer keppnisferdir sem farnar eru. Allar fjaraflanir eru kynntar timalega af barna- og unglingaradi.
Fararstjorar greioa ekki fyrir sig heldur leggst kostnadur vegna peirra ofan 4 kostnad idkenda.

3.4. Utanlandsferdir.
Stefnt er ad pvi ad 3. flokkur karla fari annad hvert ar erlendis i keppnis- og/eda &fingaferd.

3.5. Almennar ferdareglur.

Allir idkendur fara saman sem 1i0 i allar keppnisferdir (ef farid i ratu pa fara allir med ratunni) og eru saman sem
1id i 61lum keppnisferdum. Oheimilt er ad taka bérn Gt ur hépnum nema pjalfarar/fararstjorar gefi leyfi. Vid
leitumst vid ad hafa hollt nesti / hollt feedi i 61lum keppnisferdum. Meginreglan er ad i feroum sé ekki stoppad a
sjoppum heldur tekid med nesti. [dkendur meeti { &fingagalla Njardvikur 4 ferdalogum en slikt einfaldar umsjon
og eftirlit med lidinu 4 ferdum pess.
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3. Keppnis- og ®fingaferdir

4. Vidurkenningar

4.1. Njarovikurmétin

Njardvik heldur einu sinni 4 ari métardd — Njardvikurmotin. Motar6din sem fram fer i Reykjanesholl inniheldur
mot fyrir alla flokka félagsins. Motin eru baedi hugsud sem verkefni fyrir vidkomandi flokk og fjaréflun pott
reynt sé a0 stilla motsgjaldi i hof. Veittur er bikar fyrir sigur i hverri deild/flokk i 3., 4. og 5. flokki en i 6. og 7.
flokki f4 sigurvegarar verdlaunapening.

4.2. Nettomotio — Stormot Njardvikur og Keflavikur i 5. flokki
Eignarbikar fyrir sigurlid i hverri deild, &samt verdlaunapeningum fyrir prju efstu satin.

4.3. Verdlaun & uppskeruhatio vio lok hvers starfsars.

7. flokkur — Allir idkendur fa vidurkenningarskjal.

2-6. flokkur - Vidurkenning fyrir goda astundun (sex i hverjum fl.).

2-6. flokkur — Besta astundun (einn i hverjum fl.).

2-6. flokkur - Mestu framfarir (einn 1 hverjum fl.).

2-6. flokkur - Besti félaginn (einn i hverjum fl.).

5-6. flokkur — Leikmadur arsins & yngra og eldra ari.

3-4. flokkur — Leikmadur arsins.

Val 4 leikmanni arsins fer ekki eingdngu eftir knattspyrnulegri getu heldur einnig eftir 4stundun og framkomu
utan vallar sem innan, pvi vidkomandi leikmadur er fyrirmynd annarra leikmanna innan vidkomandi flokks.

4.4. Viourkenning fyrir fyrsta landsleik
Knattspyrnudeildin veitir vidurkenningu ef leikmadur fra félaginu leikur sinn fyrsta landsleik fyrir Islands hond.

4.5. Adrar vidurkenningar
Veittar eru vidurkenningar fyrir t.d. knattprautir.
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4. Vidurkenningar

5. Starfslysingar

5.1. Starfslysing barna- og unglingaraads.

R4010 er skipad fimm einstaklingum.

R4010 skal funda reglulega og eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Y firpjalfari yngri flokka og/eda
framkvemdastjori sitja fundi nefndarinnar ef asteeda pykir til og hafa par tillogurétt og malfrelsi en eigi
atkvaedisrétt.

Skipa skal formann og bodar hann til funda og styrir peim. Formadur a einnig seti i stjorn knattspyrnudeildar.
Skipa skal ritara sem heldur gjordabok um alla fundi. Fulltri stjornar sér sidan um ad koma fundagerdum til
stjornar. Radid skal skila skriflegri skyrslu til stjornar félagsins i lok timabils. I upphafi timabils skal radid skila inn
fjarhagsaaetlun til stjornar.

Eitt meginhlutverk radsins er ad halda utan um starfsemi yngri flokka, vera yfirpjalfara til studnings i hans starfi
og starfa ndid med framkvamdastjéra deildarinnar. Leggja skal dherslu 4 ad auka félagslega pattinn 1 starfinu.
Taka skal upp virkt eftirlit med vinnu pjalfara.

A0 60ru leyti eru helstu hlutverk radsins pessi:

W A9 skipa priggja manna foreldrarad fyrir hvern flokk.

W A9 skipuleggja og styra fjaroflunum.

W A9 halda utan um mét sem félaginu er falid ad sja um, t.d Sudurnesjamoét eda fslandsmot.
W Hafa yfirumsjon med Njardvikurmotunum.

W A auka félagslega pattinn i starfinu.

W AQ halda ati virkri heimasidu.

W AJ auka fjolda idkennda.

A0 mota stefnu 1 &fingagallamalum.

q

5.2. Starfslysing framkvamdastjora

Framkvamdastjori starfar fyrir stjorn deildarinnar. Hann hefur umsjén med fjarmalum, daglegum rekstri og
daglegum samskiptum fyrir hond deildarinnar. Framkvaemdastjori styrir daglegum rekstri vallarmannvirkja.
Framkveemdastjori er jafnframt verkefnisstjori i ymsum verkefnum innan deildarinnar. Framkvamdastjori sér
um/eda fylgist med undirbuningi fyrir allt métahald, ferdatilhaganir, undirbuning fyrir fjaraflanir og yfirleitt allt
pad sem gera parf pvi vidkomandi i samvinnu vid yfirpjalfara, pjalfara, foreldrarad og barna- og unglingarad.
Oheimilt er ad stofna til skuldbindinga fyrir knattspyrnudeild Njardvikur 4n samrads vid framkvaemdastjora
knattspyrnudeildar.

5.3. Pjalfaramenntun

Stefna félagsins er ad hafa avallt metnadarfulla og menntada pjalfara. Allir pjalfarar deildarinnar skulu hafa pau
réttindi sem KSI gerir krofur til. Stefnt skal ad pvi ad hvetja félagsmenn til ad sakja sér pjalfunarréttindi, styrkja
pa fjarhagslega sem hafa ahuga hafa 4 ad sakja pjalfaranamskeid i von um ad fleiri frambeerilegir pjalfarar veroi
til hja deildinni.

Stefna okkar er ad hafa avallt pad marga pjalfara i starfi ad ekki komi til vandrada ef keppni i einum flokki ber
upp 4 sama tima og a&fingar i 60rum. Vid teljum, ad ef flokkar eru med fleiri einstaklinga en 20, skal
adstodarpjalfari vera til stadar. Tveir adstodarpjalfarar skulu vera starfandi i 6. og 7. flokki.

Yfirpjalfari skal funda 4 tveggja manada fresti med 60rum pjalfurum deildarinnar um malefni flokka og efingar.
A fundunum skal fara yfir keppni, fingasokn, fingatima.

Y firpjalfari hefur umsjon med pjalfaramenntun pjalfara og er leidandi i ad hvetja adra pjalfara ad sxkja

namskeid og ymsan frodleik. Framkvamdarstjori sér um umsoknir vardandi styrki fyrir pjalfara &4 viokomandi
namskeio.
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Allir adstodarpjalfarar félagsins purfa ad taka I-stig ndmskeid KSI.
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5.4. Starfslysing yfirpjalfara

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med 6llu unglingastarfi félagsins dsamt framkvamdastjora { samradi vid barna- og
unglingarad félagsins, en undir radid heyrir 3.- 8. flokkur auk Boltaskoélans fyrir yngsta hopinn. Y firpjalfari skal
tryggja ad heefileikamotun sé gerd par sem fram koma markmid pjalfunar i hverjum aldursflokki fyrir sig og paer
séu kynntar idkendum og foreldrum peirra. P4 skal yfirpjalfari tryggja ad eftir peim daetlunum sé fario.
Yfirpjalfari leggur fram tillogur fyrir barna- og unglingarad um radningu pjélfara en endanleg rddning er i
héndum barna- og unglingarads.

Y firpjalfari skal sja um samskipti vid foreldra og foreldrarad og tryggja ad pau verdi med eins godu moti og
frekar er unnt. P4 hefur yfirpjalfari umsjon med skraningum vegna Njardvikurmoétanna sem haldin eru & hverju
ari.

Yfirpjalfari pjalfar 1-2 yngri flokka. Jafnframt adstodar hann adra pjalfara pegar naudsynlegt er og pvi verdur
vid komid.

Yfirpjalfari heldur reglulega fundi med pjalfurum, par sem fjallad er um malefni flokkanna og idkendur.
Y firpjalfari skal sja til pess ad allir pjalfarar haldi skyrslu um gang mala hja hverjum flokki. Yfirpjalfari skal
dsamt framkveaemdarstjora vera i forsvari gagnvart KSI og 6drum sérsambéndum.

Yfirpjalfari skal marka langtimastefnu i samvinnu vid barna- og unglingarad er vardar uppbyggingarstarf yngri
flokka félagsins.

Nokkrir punkar, yfirbjalfari:

W sérum nidurrodun zfingatoflu fyrir vetur og sumar. er tengilidur i samskiptum vid sérsamband sinnar
W greinar vegna métaméla, keppnisferda, agamala og annars er upp kann ad koma i samskiptum milli yngri
flokka og vidkomandi sambands. sér um faglega rddgjof 60rum pjalfurum til handa. gripur inn i og er til

W radgjafar par sem agamal koma upp innan flokkanna, badi gagnvart idkendum, foreldrum og pjalfurum.
W W er tengilidur vid foreldra.

5.5. Starfslysingar og skyldur pjalfara

bjalfari parf strax i upphafi ad kynna sér aherslur Njarovikur og yfirpjalfara Njardvikur i pjalfun. bjalfara ber ad
vinna samkvemt fyrirfram gerdu skipulagi eda starfsaztlun sem 16g0 hefur verid fyrir af yfirpjalfara 4 pvi formi
sem hann oskar eftir og hlotid sampykki hans og skal leita radgjafar og/eda sampykkis yfirpjalfara fyrir
breytingum. Y firpjalfari hefur yfirumsjon med @fingum & milli flokka og leita parf hans sampykkis fyrirfram,
p.e. ef leikmadur 4 ad efa eda spila upp fyrir sig. Adal markmid pjalfara er ad gera alla leikmenn betri. bjalfarar
leggja dherslu 4 ad pjalfa alla leikmenn jafnt, & sambaerilegan hatt og mismuna engum. Pjalfara ber einnig ad
fylgjast med pvi ad jafnt gangi yfir alla leikmenn flokksins og ekki sé verid ad hygla sumum leikménnum en
ekki 60rum. bjalfarar tryggja 6llum leikmdénnum samberilegan @fingatima og syna 6llum idkendum sému
athygli 6had getu. Pjalfari leggur sama metnad i 611 1id flokksins og ef hann parf ad taka sér fri fra eefingum ma
pad ekki alltaf bitna 4 sama hopi idkenda. I keppni par sem pjalfari er med fleira en eitt 1id i keppni utvegar
hann fullordinn lidsstjora med hverju 1idi og setur pa inn i sitt hlutverk. Auk pess gerir hann sitt ytrasta til ad
vera jafn mikid med 6llum lidunum i leikjum i stad pess ad fylgja bara einu og sama lidinu.

[ samradi vid yfirpjalfara skulu pjalfarar kynna idkendum kosti pess ad stunda heilbrigda lifshaetti og framfylgja
pvi ad slikt sé haft ad leidarljosi innan sins flokks. Peir purfa ad fraeda i0kendur um holla lifnadarhzetti, forvarnir
og ipréttameidsl og syna sjalfir gott fordeemi. Oll 6hollusta s.s. neysla salgetis og gosdrykkja er 6heimil 4
keppnisferdum og leita parf til yfirpjalfara til ad f4 undanpagu. bjalfara ber ad sinna 6llum meidslum leikmanna
og hjalpa peim ad fa bot t.d. med radgjof og tilkynna yfirpjalfara um meidslin.

Mikilvaegt er ad pjalfarar hafi gott samstarf vid alla pa adila sem ad leikjum koma, s.s. starfsfolk
iprottamannvirkja, vallarstarfsfolk og domara. Tilkynna ber 6llum vidkomandi adilum, t.d. starfsfolki og
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doémurum ef efingar og/eda leikir feerast til eda leiktimi breytist og eins ef timar falla nidur 1 Reykjaneshollinni/
Akurskola ad lata adra pjalfara lika vita svo haegt sé ad nyta timann. Pjalfari parf ad fylla ut og skila
leikskyrslum til skrifstofu knattspyrnudeildar og sja um mottdku gestalidsins eda finna annan adila til pess fyrir

sig.

Nokkrir punktar fyrir pjalfara:

bjalfara stendur til boda ad nyta pa adstodu sem félagid bidur uppa t.d. sjonvarp, dvd-spilara og skjavarpa.
bjalfara ber ad vera meettur eigi sidar en 10 minitum fyrir fingu.

bjalfari er abyrgur fyrir ad atok og einelti vidgangist ekki 4 efingu eda i buningsklefum.

bjalfari skal sja til pess ad loft sé i boltum.

bjalfari skal sja um ad gengid sé snyrtilega fra ahdldum eftir efingar.

Zfingar skulu ®tid vera undir eftirliti pjalfara eda stadgengils hans.

bjalfarar asamt idkendum ber #tid ad syna buningum, merkjum og 6drum einkennum virdingu.

bjalfarar asamt idkendum ber ad Iuta reglum peim er gilda & afinga- eda keppnisstad hverju sinni.

I Edd4

5.5.1. Stjérnun zfinga

1. Dbjalfari skal halda leikmannaskra par sem skradar eru upplysingar um pa sem stunda afingar reglulega.
skranni skal koma fram nofn, kennit6lur, heimilisfong og simantimer idkenda. Afrit af lista skal athenda
yfirpjalfara og framkvamdarstjora félagsins.
bjalfari skal skipuleggja afingar fyrirfram og skrd nidur matingar idkenda.

3. Dbjalfari skal maeta stundvislega a allar efingar og vera meettur ad lagmarki 10 minatum fyrir fingu. Ef
hann forfallast skal hann itvega mann i sinn stad og lata yfirpjalfara vita.

4. bjalfari er fyrst og fremst kennari og ber pvi ad leidbeina og kenna idkendum & medan 4 &fingu stendur.
bvi er simanotkun 6@skileg og samskipti t.d. vio foreldra purfa ad fara fram utan @fingatima. bjalfari parf
einnig ad hjalpa og kenna adstodarpjalfara ad leidbeina idkendum.

5. Dbjalfari ber abyrgd a 6llum ahdldum, s.s. boltum, keilum, sjukratdsku og vestum sins flokks. Hann sér til
pess ad pessir hlutir tynist ekki og skilar peim strax ad notkun lokinni & sinn stad. Pjalfari sér um ad ganga
fra ferdatilhdgun i keppnisferdum t.d. med pvi ad panta rutu i samradi vid framkvaemdarstjora. Hann
innheimtir kostnadinn og skilar til framkvemdarstjora. Sérstok ahersla er 16g0 & fyrirmyndar framkomu og
umgengni alls stadar par sem komid er fram i nafni Njardvikur s.s. & keppnisferdalogum.

6. Dbjalfari skal virda oskir og dkvardanir vallarstjora um stadsetningu &finga 4 ®fingasvedi félagsins. Ad
lokinni efingu/leik skal ganga frd morkum & pann stad sem vallarstjori akvedur hverju sinni.

7. bjalfari sekir bininga i fataherbergi i vallarhusinu. bjalfari skilar peim strax ad notkun lokinni 4 sinn stad
og enginn leikmadur fer heim i keppnisbuningi. Allir buningar skulu snua rétt pegar peim er skilad.

8. Dbjalfari parf ad halda g6du samstarfi vid foreldra. Til pess notar hann tdlvupost fyrir tilkynningar og
auglysingar um atburdi, einnig til beinna samskipta. bjalfari parf ad senda yfirpjalfara afrit af 5llum
tolvuposti sem sendir eru i nafni deildarinnar. Mikilvaegt er ad hafa samband vid yfirpjalfara ef alitamal
koma upp eda kvartanir og leita radgjafar hans 4dur en eitthvad er tilkynnt opinberlega.

9. Djalfari skal halda vinnubok par sem hann feerir reglulega inn lysingu 4 pjalfun hopsins og einstakra
leikmanna p.m.t. mat 4 stodu og getu allra leikmanna. Vinnubodk pessari skal skilad til yfirpjalfara ad loknu
starfsari. Pjalfari skilar svo nakvaemri skyrslu um keppnistimabilid par sem fram koma allir atburdir, trslit
og annad sem a daga flokksins hefur drifid og einnig tilnefningar leikmanna og domara. Pessu skal skilad til
yfirpjalfara eigi sidar en tiu ddgum eftir ad keppnistimabili lykur.

10. bjalfari skal vera snyrtilega kleeddur. Kleddur i &fingagalla eda fatnad merktum Njarovik.

5.5.2. Stjérnun leikja

1. DPjalfari ber a0 taka tillit til fingasoknar nema pegar idkendur efa skipulega adra iproétt hafa peir leyfi til
bess ad stunda 2/3 afinga hja okkur og mun pad ekki koma nidur 4 vidkomandi pegar valio er i lid, einnig &
a0 gefa 6llum sem greida efingagjold og stunda efingar taekifzri til ad spreyta sig i leikjum lidsins, hvort
sem er & &fingum eda i keppni. bjalfari parf lika ad kynna sér dherslur vidkomandi flokks i keppni t.d.
vardandi innaskiptingar leikmanna og utskyra fyrir lidsstjorum hvert peirra hlutverk er.
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2. bjalfari er fyrirmynd leikmanna og skal haga sér eftir pvi. Pjalfari skal gaeta pess ad framkoma, talsmati og
hegdun leikmanna sé félaginu semandi. bjalfara ber ad koma fram af kurteisi vio domara og koma i veg
fyrir ozeskilegar athugasemdir fra adstandendum leikmanna eda forradamonnum i gard starfsmanna leikja.

5.5.3. Onnur storf pjalfara

1. Dbjalfari skal halda foreldrafundi a.m.k. ad hausti i upphafi timabils og ad vori fyrir slandsmét. Einnig eru
haldnir foreldrafundir stuttu fyrir steerri vidburdi. Hann skipar i foreldrarad i samradi vio Barna- og
unglingarad og athendir foreldrum starfsaetlun flokksins.

2. bjalfari parf ad tilkynna yfirpjalfara um 611 fundarhéld og vidburdi.

3. Dbjalfari sér um skraningar i mot i samradi vid yfirpjalfara og leita parf sampykkis fyrir 6llum ttgjéldum hja
framkvemdarstjora.

4. bjalfari skal ekki einungis sja um pjalfun hopsins heldur einnig sja um ad hopurinn hittist og geri eitthvad
saman i fristundum sinum.

5. Dbjalfari ma ekki neyta afengis eda tobaks 4 @fingasvaedi félagsins og i keppnisferdum

5.6. Adstodarpjalfarar

Mikil 4dhersla er 16gd 4 ad ala upp pjalfara innan félagsins. Pannig er reynt ad nyta ahugasama idkendur ur yngri
flokkunum sem adstodarpjalfara til ad peir 60list menntun og reynslu til pess ad geta tekid sidar ad sér
pjalfarastorf fyrir félagid sem og til aukins almennt proska viokomandi. Adstodarpjalfarar fylgja sdmu reglum
og almennir pjalfarar.

5.7. Markmannspjalfari
Sérstakur markmannspjalfari annast markmannsafingar i 5. til 2. flokki. Zfingarnar fara fram einu sinni i viku.
Skipulagning er i hondum markmannspjalfarans.
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6. Hezefileikamotun - Markmid i teekni- og leikfraedilegum atridoum einstakra flokka

Hzfileikamotun er leidarvisir ad markvissu gaedastarfi iprottafélaga. I haefileikamotuninni er midad vid ad telja
upp ba peetti er idkendur eiga ad na tokum 4 i pjalfuninni. Heefileikamoétunin inniheldur markmid i teekni og
leikfraedi fyrir hvern flokk fyrir sig. Grunnur haefileikamotuninnar fyrir knattspyrnudeild Njardvikur er ad finna
i Kennslu-og Afingaskra fyrir barna og unglingapjalfun i knattspyrnu, sem gefin er t af Knattspyrnusambandi
fslands. Sidan hefur ymsum atridum verid batt vid af pjalfurum Njardvikur.

Eitt af adalmarkmidum pjalfunar er ad bua einstakling undir sjalfstaeda akvardanatdku og frjalsan leik par sem
gledi og dnaegja situr i fyrirrami, asamt kennslu tekni-og leikfreedilegra atrida. A0 hlaupa sig frian til ad koma
sambherja til adstodar, ad vilja fa boltann og framkvama eitthvad upp 4 eigin spytur eru kostir sem pryda gdédan
knattspyrnumann. Leikmadur veit best sjalfur hvad hann gerir. Pad er pjalfarans og adstandenda ad hvetja hann
til daoa.

Leikfraedin skiptist i nokkra hluta, p.e. leikfreedi einstaklingsins, leikfreedi hopsins og leikfraedi lidsins. Annars
vegar er um a0 raeda pessa prja paetti soknarlega og hins vegar varnarlega.

Teknipjalfunin er margpett par sem dhersla er 10g0 a ad fara skipulega i gegnum pau atridi sem leikmenn purfa
a0 hafa 4 sinu valdi til ad verda godir knattspyrnumenn.

Mjog gott er ad hafa markvissa uppbyggingu i yngri flokkum i knattspyrnu. Setja parf markmid um hvad
i0kendur eiga ad vera blnir ad na 4 sitt vald pegar peir ganga upp um aldursflokk. Hér & eftir verda sett nidur
pbau markmid sem talid er ad idkendur i yngri flokkum Njardvikur eigi ad hafa tileinkad sér i tekni- og
leikreedilegum atridum.

6.1. 7. og 8. flokkur — 8 ira og yngri

bad er mikilvaegt ad taka vel 4 moéti 61lum idkendum par sem idkendur eru ad hefja sina iprottaiokun. Pad parf
a0 veita peim 6ryggi og einnig dnagju en pannig skopum vid aukinn dhuga 4 knattspyrnu og einnig traust &
félaginu. A pessum aldri hafa idkendur mikla hreyfiporf og pvi mikilvagt ad nyta efingatimann vel med godri
skipulagningu. I pessum aldurflokki er geta einstaklinga mjég mismunandi. Mikilvaegt er pvi ad hafa pa saman i
hop & fingum sem eru alika langt komnir og haga @fingum og uppsetningu beirra eftir pvi. Pegar einstaklingur
synir miklar framfarir og er kominn fram ur peim einstaklingum i sinum &fingahop skal hann feerdur upp i neesta
getuhop fyrir ofan. Nyja idkendur skal meta & fyrstu @fingum og setja pa sidan i pann hop sem peim hentar.
Mikilvaegast 4 pessum aldri er ad knotturinn verdi godvinur idkendanna og peir njoti pess ad vera 4 afingum.
Best er ad kenna med pvi ad leyfa idkendum ad spila sjalfan leikinn, fara i einfalda hreyfileiki, &fa i litlum
hopum, margar endurtekningar til ad na teekninni og vissar tekniefingar i leikformi.

Hreyfiporfin er pad mikil ad idkendur ettu ef ad mogulegt er ad stunda fleiri ipréttir en knattspyrnu.

iprottir eins og fimleikar, sund og badminton eru iprottir sem henta sérstaklega vel samhlida knattspyrnu en adrar
greinar eins og korfubolti og handbolti er einnig godar og gildar. A pessum aldri eigum vid ad hvetja foreldra til
pess ad leyfa bérnunum ad stunda sem flestar greinar en po verdur ad gaeta hofs i pessu eins og { 60ru og varast
ofélag.

Mikilvaegt er ad @fingarnar séu skemmtilegar og fjdlbreyttar pvi ad einbeiting er oft litil &4 pessu aldursskeidi.

Helstu proskaeinkenni:

Likamlegir eiginleikar i moétun.

Veik voovabygging med tilliti til haedar.
Erfioleikar i samhaefdum hreyfingu.
Ojafnvegi i likamsburdi

Litil einbeiting

Stefnuleysi i porfum og gerdum

Litid sjalfstraust -Viokveemni

Leikgleoi
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6. Hafileikamotun

Teekni

Venjast bolta

Knattefingar

Knattrak a4 ymsa vegu, stefnubreytingar
Knattrak med einf6ldum gabbreyfingum
Einfaldar leikbrellur

Knattsendingar - innanfotarspyrna
Knattmoéttaka - innanfotar, il, leeri
Skollun ur kyrrstodu

Leikfreedi

Markskot - skot ur kyrrstodu og eftir knattrak

Leikreenir leikir

Leikeefingar, fair { hverju 1idi, med og an markmanns — audvelt ad skora mork. Helstu
leikreglur

6.2. 6. flokkur -9 til 10 ara.

Geta idkenda er enn eilitid misjofn. Pvi skal enn skipta i &fingahopa eftir getu og fara ad 6llu eins og i 7. flokki.
Ahersla er 16gd a grundvallartaekni, leikskilning, areedni og ad lera leikreglur minniboltans. Petta skal adallega
kennt med pvi ad leyfa idkendum ad spila leikinn 7-7, einnig med feerri leikmonnum i lidi 4-4, 4-2, 3-3, 2-2, ®fa
i litlum hépum og teknisefingar i leikfomri. Iokendur leera ad knattspyrna er hopiprott. Pad @tti ad hvetja
i0kendur til pess ad stunda fleiri en eina iprottagrein til pess ad yta undir fjolhetni peirra.

Helstu proskaeinkenni:

Jafnvaegi kemst a likamsburd.

Beinabygging ekki fullproskud

Aukin védvamotun og vodvastyrkur

Mikil geta til hreyfinams og samhafingar

Adlogunarhefni hjarta- og blodrasarkerfis mikil ( alhlida polpjalfun )
Motun einstaklings hafin

Mikid sjalfstraust

Teekni

Venjast bolta

Knattefingar

Knattrak med einféldum gabbhreyfingum, knattrak par sem bolta er haldid
Leikbrellur

Knattsendingar - innanfotarspyrna, bein og innanverd ristarspyrna

Skollun - ur kyrrstddu og eftir uppstokk, halda bolta 4 lofti

Knattmottaka + styring med innaverdum feti

Innkast

Leikfreedi

Markskot; ur kyrrstdou, eftir knattrak, skot & ferd
Skallatennis - fotboltatennis

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Leikid 2:1 med ymsum afbrigdum

Leikafingar par sem fair eru i lioi
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Markmid i teekni

6.3. 5. flokkur — 11 til 12 ara.

Geta idkenda @tti ni1 ad vera ordin nokkud jofn hja peim sem hafa gengio i gegnum 7. og 6. flokkinn. bo skal
enn skipta i efingahopa eftir getu. 5. flokkur er sa flokkur sem er mottaekilegastur fyrir taknipjalfun. Ein af
astedunum er jafnveegi i likamsburdi og par af leidandi eru hreyfingar mjog gooar. Helsta markmidio er enn pa
ad beeta knattteekni. Haegt er ad gera nyjar og floknar eefingar med bolta. Gott er ad setja hverjum og einum
markmid fyrir sig sérstaklega hvad vardar boltateekni. A pessum aldri ma vaenta gods arangurs sé rétt ad
pjélfuninni stadid. Han parf ad vera vel skipulogd med tilliti til helstu proskapatta einstaklingsins og honum
skopud verkefni vid heefi.

Helstu proskaeinkenni:

Jafnveegi 1 likamsburoum

Beinabygging ekki fullproskud

Aukin védvamotun og vodvastyrkur

Besti hreyfinamsaldurinn

Bestu skilyrdi fyrir taeknipjalfun

Adlogunhaefni hjarta og blodrasakerfis mikil ( alhlida polpjalfun )
Mikid sjalfstraust

Teekni

Sendingar med jordu og 4 lofti

Skollun eftir uppstokk af badum og 60rum fzeti, skallad ad akvednu marki
Mottaka jardarbolta og styring. Taka bolta med sér

Mottaka harra bolta og styring. Taka bolta med sér

Ahersla 4 sendingar vidstodulaust, p.e.a.s. i fyrsta

Knattrak og leikbrellur (1:1)

Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti

Halda bolta 4 lofti og skjota sidan &4 mark

Gabbhreyfingar, mykt, hradar fotahreyfingar

Leikfroedi

Markskot: Eftir knattrak og samspil, skot & ferd. Skallad ad marki e. fyrirgjof
Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Leikid 2:1 med ymsum afbrigdum

Skallatennis - fotboltatennis

Leikeaefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir undirstduatrioi lidssamvinnu)
Leikfraedi 1ids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrnu.

Spilad 1t ur vorn, nota markmanninn

Mikilvaegi pess ad halda hrada a boltanum-sokn

Mikilvagi pess ad haegja 4 boltamanni-vorn

Leikafingar par sem fair eru i lidi( farid yfir undistoduatridi lidssamvinnu)
Leikfreedi 1ids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna

Kenna leikmonnum ad hugsa um svedi baedi i vorn og soékn

Undirbua leikmenn & eldra ari undir keppni & 11 manna leikvelli

6.4. 4. flokkur — 13 til 14 ara.

A pessum aldri verda miklar breytingar. Leikmenn verda 11 i hverju lidi og spila 4 hinum eiginlega
knattspyrnuvelli. Ny knattspyrna er i raun leikin og p.a.l. parf ad laera margt nytt. Afram er p6 unnid med pad
sem buid er ad lzera i flokkunum 4 undan. A pessum aldri verda strakarnir kynproska og pvi er um mjog erfitt
bjalfunarstig ad reeda. Strakarnir hafa litid sjalfstraust og eru mjog vidkvemir tilfinningalega séd. Hradur voxtur
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handa og fota samhlida beinalengingu skapa akvedin vandamal, sérstkalega hvad vardar samhafingu hreyfinga.
Einstaklingur a oft i erfidleikum med ad hafa stjorn a hreyfingum sinum og pad hefur oft dhrif & getu hans.

b6 ad grunnpjalfun teeknilegra patta atti ad vera lokid pa er naudsynlegt ad halda grunninum vel vid med pvi ad
framkveema grunntaeknizfingar med floknari tferslum. A pessum aldri er audveldara ad ttskyra ymis teeknileg
og leikfreedileg atridi knattspyrnu, par sem strdkarnir hafa meiri skilning & freedilegum pattum en adur. Pessi
aldur er mjog mottekilegur fyrir hradapjalfun, polpjalfun og kraftpjalfun vegna aukins védvamassa a
unglingsarunum. Meiri ahersla a lidleikapjalfun med aherslu a fyrirbyggjandi adgerdir gegn meidslum. bad er
miklar breytingar & pessum aldri badi andlega og likamlega og pvi er naudsynlegt ad skapa drengjunum goédar
félagslegar adstedur innan félagsins.

Helstu proskaeinkenni:

Hradur beinvoxtur

Misvagi buks og utlima
Erfioleikar i samhaefingu
Kynproski hefst

Almennt salrent 60ryggi
Minnkandi sjalfstraust
Vidkvaemni

Skapsveiflur

Sjalflaeg hugsun og skilningur
Sterkari porf fyrir hrés og vidurkenningu
Samskipti vid fullordna oft erfid
Ooryggi um eigid hlutverk

Teekni

Spyrna og mottaka bolta &fdar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid
Knattrak og leikbrellur efdar undir pressu, i leikeefingum med akvedin markmio
Skollun & ymsan hatt - skallaleikir

Hoppspyrna

Fyrirgjafir - med innanverdri rist med og an sninings, med ristinni framanverdri
Lokio0 skal yfirferd og grunnkennslu og allra taekniatrida knattspyrnu

Leikfroedi

Markskot af ymsum toga:

eftir ad hafa leikid a motherja (1:1)

eftir mottoku & hlaupum (hradri ferd) og prongu svedi
eftir eina eda tvar snertingar

vidstdoulaust skot med jorou og a lofti

Leikfiroedi hops, soknarleikur

Hreyfing an knattar, adstod vid knatthafa

Undirstoduatridi lidssamvinnu, 1 sokn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svadi, adstod
Ymis konar samsetning 1ids (jafnmargir i 1idi, farri, fleiri)

Samleikur:

Veggsending

Knattvixlun

Famhjahlaup

Knattrak og sending (par sem asetningur er dulinn)
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Markmid i teekni

Leikfrcedi hdp, varnarleikur

Gaesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta
Gesla madur 4 mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta
Samvinna leikmanna, yfirtaka 4 leikmanni fra félaga
Rangstada

Ymis konar samsetning 1ids, (jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri)

Undirstoouatrioi liossamvinnu, vorn
Dypt, geesla, loka svadi, sampjoppun, voldun

Navigi:

A komast inn i sendingu métherja

Navig (tekling), rennitekling

Pressa par sem 16g0 er ahersla 4 rétta varnarstoou

Leikfreedi lids, fost leikatridi

Vitaspyrna

Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Hornspyrna (i s6knar- og varnarleik)
Aukaspyrnur (beinar og dbeinar)

6.5. 3. flokkur — 15 til 16 ara

A pessu timabili kemst betra jafnveegi 4 hreyfingar, samhafing hreyfinga verdur betri vegna aukins vaxtar i
voovum og liffeerum sem leidir af sér jakveeda paetti 1 pjalfuninni. Naudsynlegt er ad leikfredi sé &fd markvisst
baedi 4 efingum og utan &finga. bar er haegt ad tskyra leikkerfi og aherslur i leikskipulagi enda hafa unglingar &
pessum aldri meiri ahuga & fraedilegum pattum en adur. bad parf ad halda afram ad slipa teeknilega hafileika en
vegna aukis vodvamassa er naudsynlegt ad leggja dherslu & hrada- og polpjalfun. Leikskilningur skal hafour i
fyrirrimi med auknum leikfraeedilegum og krefjandi e&fingum i minni hépum. Kynna skal keppni- og
afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem er naudsynlegur til ad arangur naist. bjalfa parf leikmenn i ad
setja sér markmid og proska hja sér metnad til arangurs. Sérheefing skal hefjast & pessum aldri og pvi er
naudsynlegt ad peir leikmenn sem eru 1 fleiri en einni iprottagrein fari ad huga ad pvi ad velja sér eina
iprottagrein ef ad vidunandi arangur 4 ad nast. Félagsleg verkefni purfa ad skipa storan sess en pau efla
félagsproska auka samkennd og samvinnu auk pess sem pau eru god tilbreyting fra hefobundnum efingum.

Teekni

Takniatridi tengd leikaefingum og floknum teknizfingum, samsettar efingar
Tekni einstaklings finpussud og fullkomnud

Skollun

Hoppspyrna

Fyrirgjafir eftir;

einleik

samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjahlaup, langar sendingar

Faga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verio farid yfir

Leikfreedi

Leikfreedi einstaklings

Markskot af ymsum toga; eftir ad
hafa leikid & moétherja (1:1)
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eftir mottoku 4 hlaupum (hradri ferd) og 4 prongu svadi
eftir eina og tver snertingar
vidstooulaust eftir jorou og & lofti
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Navigi

Ad komast inn i sendingu motherja

Teaekling, rennitaekling

Pressa (rétt varnarstada - na knetti af moétherja)

Leikfreedi hops, soknarleikur;

samleikur leikmanna, ymis afbrigdi (veggsending, knattvixlun, framhjéhlaup)

hreyfing an knattar, adstod vid knatthafa

undirstdduatridi lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svedi, adstod skapa
marktaekifeeri, markskot

Leikfreedi hops, varnarleikur; gaesla madur 4 mann (1:1), par

sem leikmadur hefur bolta gaesla madur & mann (1:1), par sem

leikmadur hefur ekki bolta svaedisvorn

undirstdduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, gasla, lokun sveda, sampjéppun,
voldun samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga rangstada

Leikfreedi lids, soknarleikur; soknarleikur vid edlilegar adstedur, roleg uppbygging, hrod
uppbygging, hradaupphlaup fost leikatridi, vitaspyrna, horn, innkast (hreyfing leikmanna), beinar
og obeinar aukaspyrnur sérstok leikfraedileg atridi; sokn eftir pressuvorn, sokn par sem leikmenn
eru feerri eda fleiri { lidum

Leikfreedi lids, varnarleikur; varnarmoguleikar; leikid madur & mann, svadavorn,
bléndud varnaradferd vorn gegn fostum leikatridum; vorn gegn aukaspyrnum,
hornspyrnum, innkdstum sérstakir leikmoguleikar; pressuvorn, leikid par sem leikmenn
eru ferri eda fleiri { lidum

Leikkerfi; akvedid

leikskipulag

leikid med frjalsan varnarmann fyrir aftan vorn, friverja
leikio an friverja

leikadferd sem byggist 4 rangstodu

6.6. Markverdir — sérefingar

gripa knott yfir hofoi { kyrrstoou og med uppstokki
knottur kyldur med annarri og badum hondum (hntiinum)
knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér

knetti spyrnt fra marki, hoppspyrna

knetti kastad frd marki

leikfimi, fimi og snerpa

Meginhlutverk markmanna:

verja skot kljast vio

fyrirgjafir - Gthlaup adstoda,

stjorna vorninni koma knetti

ileik

a0 taka patt i leikuppbyggingu sem aftasti varnarmadur (nyjar reglur)
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6.7. Boltaskoli — 3 til 5 ara.

Boltaskolinn hja Njardvik er fyrir priggja til fimm ara born baedi drengi og stulkur.
[ boltaskélanum fa bornin ad kynnast ymsum boltatengdum leikjum og annars
konar hreyfingu. Ahersla er 16gd 4 ad auka hreyfiferni, samhafingu og ad
kynnast boltanum.

Boltaskolinn er sameiginlegt verkefni knattspyrnu- og kdfuknattleiksdeildar
félagsins.

6.8. Utbiinadur

Iprottafatnadur, takkaskor, gervigrasskor, innanhiisskor, legghlifar og vatnsbrusi.
Hufur eda ennisband og vettlingar eru oft naudsyn, einkum i byrjun sumars.
Mikilvaegt er ad merkja fot vel.

Athugio! Dyrari utbuunadur gerir barnio ekki ad betri knattspyrnumanni,
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7. Pjalfun og mo6tun hugarfars

bad er mikilvagt uppeldislegt atridi ad pjalfa upp rétt hugarfar rétt eins og likamlega peetti. Pjalfarar,
liosfélagar, foreldrar, studningsmenn og allir adrir sem koma ad starfinu hjalpast ad vid ad mota rétt hugarfar hja
leikménnum Njardvikur i 6llum flokkum. Pannig studlum vid ad betri arangri i ipréttinni hja idkendum okkar
en gefum leikmonnunum um leid mikilveeg verkfzeri sem hjalpar peim ao takast 4 vid 1ifio sjalft. Pao skiptir
miklu mali hvernig madur kys ad nalgast pau verkefni sem madur tekur sér fyrir hendur.

Markmidid er ad knattspyrnumenn ur Njardvik fai hugarfar sigurvegarans sem hluta af sinu knattspyrnulega
uppeldi hja félaginu. Hugarfar sigurvegarans neest med pvi ad vinna markvisst ad pvi ad baeta margvislega
andlega peetti.

Knattspyrnumenn i Njardvik verda sigurvegarar med pvi ad:

Setja sér krefjandi markmid, utbta leidir til ad na peim og fylgja peim eftir

Gefast ekki upp heldur eflast vid motlaeti

Taka abyrgd 4 sinni frammistodu og kenna ekki 6drum um

Hafa jakveett hugarfar og smita ut fra sér

Hafa tri1 4 eigin getu og hafileikum (sjalfstraust)

Takast a vid krefjandi verkefni af dugnadi med lidsfélogum sinum 4 efingum og i leikjum

daadaddda

bjélfarar félagsins skulu vera medvitadir um mikilvaegi pessa og midla og moéta slika hugsun 4 hverri efingu og
ekki siour pegar alag er i leikjum eda erfidir timar. bjalfarar og foreldrar eru fyrirmyndir leikmanna, lika i réttu
hugarfari og hegdun.

Einkenni knattspyrnumanna {
Njardvik: & Leikgledi. ® Samvinna.

® Dugnadur

Knattspyrnumenn, pjalfarar, foreldrar og studningsmenn hja Njardvik: &
Rofla ekki i domurum.

W Tala jakvett vid alla.
W Hvetja hvern annan.

® Gefast aldrei upp b6 moti blasi.

7. bjalfun og moétun hugarfars
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8. Félagslegi patturinn

Knattspyrna er hopiprott par sem einstaklingar hopsins purfa ad samlagast hvor 60rum til ad arangur naist i
pjalfuninni. Félagslegi patturinn er sa pattur sem er oft vanraktur af pjalfurum par sem ymsum finnst ad nog sé
fyrir idkendur ad hittast 4 efingum. Félagsstarfid gerir idkendum kleift ad kynnast betur og eykur enn 4
gagnkvaema virdingu idkenda. Par sem idkendur okkar skiptast nidur i flokka munum vid skipuleggja allt
félagsstarf umhverfis flokkana sjalfa eda hvern aldurshop allt eftir hvad er i bodi. Reynsla synir ad 6flugt
félagsstarf skapar nyja vidd i starfsemina. Fjolmargir hafa jafnvel ndd ad blomstra betur i félagsstarfinu en i
hinu hefobundna iprottastarfi. Almenn félagsstarfsemi er ekki bundin vid einhvern dkvedin arstima heldur er
félagsstarfio virkt allan arsins hring.

betta er heegt ad gera a ymsan hatt. Her ad nedan eru nokkrar tillogur ad skemmtunum:
W Fara i bio.

W Faraikeilu.

W Faraisund.

W Hafa video-kvéld

W Horfa 4 fotbolta saman i vallarhusinu.

W Hafa skyndibitadag — t.d. borda pizzu saman.

W Hafa spilakvold — t.d. bingé.

W Kvoldvokur med skemmtiatridum.

W Keppnii 6drum iprottagreinum eda dhefdbundnum greinum.
W Ferdalog.

Hér eru adeins nokkrir moguleikar nefndir en ad sjalfsogou eru til margir fleiri.

Hopefli parf ad vera hluti af pjalfunarferlinu par sem idkendum parf ad 1ida vel 1 ipréttum og finnast vera hluti af
hépnum. Pjalfarar verda pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad reekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig
ad auka anazgju idkenda. Talsmadur eda fulltrii deildarinnar verdur avallt til stadur pegar félagsstarfio fer fram
Almenn yfirumsjoén er { hdndum pjalfara nema annad sé dkvedio t.d. foreldrada eda barna- og unglingarads.

8.1. Foreldrastarf - foreldrarao

A undanférnum drum héfum vid lagt upp med ad vera i godu sambandi vid foreldra idkenda. Foreldrar hafa
verid hvad virkastir i sambandi vid skipulagningu keppnisferda og fjaraflanna. Samstarf vid foreldra hjéa okkur
hefur proast i pa veru ad vid holdum yfirleitt fundi par sem vio leggjum pad i hendur peirra hvort radist verdi i
akvedin verkefni s.s. keppnisferdir innanlands eda jafnvel til utlanda. Virkni foreldra er mismikil og reynum
vid ad ofgera ekki foreldrum med vinnu. Reynslan synir ad skilningur 4 mikilvaegi samvinnu og patttoku
foreldra i starfinu er misjafn &4 medal foreldranna sjalfra.

Vid hvetjum foreldra til ad syna iprottaidkun barna sinna jakvaedan ahuga, vera hvetjandi vardandi astundun
peirra, veita peim skyran ramma hvad vardar afingasokn, fylgja peim & kappleiki og lita vid & efingum. Slik
hvatning er bornunum mikils virdi og eykur likurnar 4 ad pau haldi afram ad stunda iproéttir. Vid vorum hins
vegar vid beinni gagnryni a frammistodu barnsins, pad er hlutverk pjalfarans ad leidbeina pvi um pad sem betur
ma fara i leik pess.

8.2. Foreldrar og pjalfarar eru fyrirmyndir.

A leikjum 6skum vid eftir ad foreldrar hvetji 1idid jafnt i medbyr sem moétbyr, komi ekki med adfinnslur, hvorki
a leik lidsins 1 heild né einstakra leikmanna, verdi bérnum sinum fyrirmynd i pvi ad taka 6sigri af @druleysi og
sigri hrokalaust, syni andstedingum og domurum kurteisi og adstodi pjalfarana sé pess 0skad.

8.3. Frzdsla og upplysingar.
Vid munum leitast vid ad fraeda foreldra um aherslur & efingum, keppni framundan og aherslur vardandi
mataradi, hvild, svefntima og adra patti heilbrigds lifernis.
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8.4. Samrad foreldra og pjalfara um velferd barnanna.

Foreldrar eru dkaflega mikilvaegur pattur i lifi barna og unglinga og er pvi mjog mikilvaegt ad samband foreldra
og pjalfara sé gott. Eftir pvi sem tengsl pjalfara vio foreldra eru betri peim mun betri upplysingar hafa pjalfarar
um id0kendurna. Einnig treysta foreldranir pjalfurunum betur og upplysingaflaedid milli pjalfara og foreldra
verdur betra. Petta samstarf tekur til patttoku foreldra i @fingum, keppni og 6dru starfi 4 vegum félagsins. Vid
munum kappkosta ad upplysa foreldra um mat okkar &4 bérnum peirra og hafa samband vid foreldrana ef upp
koma tilvik sem valda okkur dhyggjum.

8.5. Stydjum astundun barnanna.

Vid leggjum aherslu 4 ad draga ur brottfalli { knattspyrnunni og leggjum pvi dherslu a4 géda samvinnu vid
foreldra. Astadur pess ad born og unglingar hatta ad idka knattspyrnu geta verid af ymsum toga og i sumum
tilvikum ekkert ahyggjuefni (t.d. pegar ahugamalin breytast). Pegar idkandi hattir hins vegar i iprottum og
engin krefjandi ahugamal koma i stadinn er asteda til ad bregdast vid. Samrad foreldra og pjalfara getur oft
radid urslitum 1 pessu efni.

8.6. bjalfarar vilja samvinnu

I sumum tilvikum kann foreldrum ad finnast erfitt ad tala beint vid pjalfara barnsins, t.d. hafi pau eitthvad ut 4
pjalfarann ad setja. bjalfarar knattspyrnudeildar Njardvikur munu hins vegar kappkosta ad taka vel 6llum
abendingum foreldra og koma til mots vid oskir peirra, sé pess nokkur kostur.

8.7. Starfsreglur foreldraraoa

W | hverjum starfandi flokki skal vera starfandi foreldrarad sem er skipad premur eda fimm einstaklingum.

W Barna- og unglingarad heldur fund med foreldrum, i 61lum starfandi flokkum, i upphafi hvers starfsars. A
hverjum upphafsfundi skal skipa foreldrarad vidkomandi flokks fyrir komandi starfsar.

W Foreldrarad starfar undir barna- og unglingaradi.

W Allar meirihattar radagerdir foreldrarads skulu vera akvednar i samradi vid barna- og unglingarad.

W Allar 4kvardanir um fjaraflanir 4 vegum foreldrarada skulu teknar i samradi vid barna- og unglingarad.

W Foreldrarad er tengilidur deildarinnar inn i hvern flokk og er radunum ztlad ad adstoda deildina i storum
verkefnum hverju sinni.

8.8. Verkefni foreldrarada

Helstu verkefni foreldrarada eru ad halda utan um fjaraflanir fyrir vidkomandi flokk. Allar fjaraflanir parf ad
tilkynna til barna- og unglingarads svo engir arekstrar verdi p6 svo nyjar hugmyndir séu alltaf vel pegnar.
Foreldraradin hafa yfirumsjon med allri fjar6flunarvinnu vidkomandi flokks ef einhver er. Einnig eru
foreldraradin tengilidir idkenda vid pjalfara og svo vid adra foreldra. Oll foreldrarddin d4samt barna- og
unglingaradi sja um a0 skipuleggja Njarovikurmoétin sem fram fara i Reykjaneshollinni yfir vetratimann. Sala &
svalardrykkjum, samlokum og bakkelsi 4 pessum moétum er i raun baedi fjardflun fyrir flokkinn og pjonusta vid
born og foreldra peirra, ekki sist gestalidanna.

Foreldrarad sitja ekki reglulega fundi en koma saman pegar pess parf.

8.9. Moguleg hlutverk foreldra

Hér er listi yfir moguleg hlutverk sem foreldri getur tekid ad sér fyrir flokk
barnsins: Taka ljosmyndir & efingum, ferdalogum, leikjum og 66rum
uppakomum Gerast 1idsstjori eda démari.

Taka patt i eda hafa umsjon med fjaroflun.

Skipuleggja ferdalog og keppnisferdir.

Mzeta a efingar og leiki til ad hvetja barnid pitt sem og hin bornin.

Bjooa pig fram i foreldrarad.

Taka virkan patt & foreldrafundum og foreldrastarfi, kynnast 6drum foreldrum
Sja um boltamal.

Sja um félagslegu hlidina (pizzukvold, bioferdir, skemmtikvdld, videdkvold, ad fara saman &
knattspyrnuleik o.s.frv.)

ddddadadaqdadq
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Oll pessi hlutverk er best ad vinna i godu samradi og samvinnu vid pjalfara flokksins sem geeti lika haft fleiri
g6dar hugmyndir.

8.10. Krofur sem foreldrar geta gert til pjalfarans og félagsins

A9 ekki séu of margir leikmenn & efingu & hvern pjalfara.

W AJ einn bolti sé til stadar fyrir hvert barn.

W A) @fingarnar séu fjolbreyttar, spennandi og skemmtilegar.

W A pjalfari barnsins pins sé g6d fyrimynd og sjaist ekki drekka afengi, reykja eda nota munntobak fyrir
W framan barnid pitt.

W AJ allir f4i jafnan rétt til patttoku 4 efingum og i keppni.

W pjalfari barnsins pins 4 ad hafa uppeldis- eda pjalfaramenntun ad baki t.d. sem

iprottakennari, iprottafraedingur eda hafa lokid vid fyrstu tvo pjalfaranamskeid KSI & Ad

pjalfarinn sé ahugasamur og duglegur ad segja bornum til.
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9. Forvarnir
Ipréttir og vimuefni eiga ekki samleid.

Stefna okkar i fredslu og forvarnamalum er ad fylgja eftir stefnuyfirlysingu 1Sf um forvarnir og fikniefni.
Knattspyrnudeildin gerir sér grein fyrir forvarnargildi iprétta og leitar allra leida til pess ad yta undir heilbrigdan
og askilega lifstil i0kenda sinna.

Bann vid reykingum innan adst6ou knattspyrnudeildar hefur verio i gildi um langan tima.

9.1. Stefna okkar og aherslupeaettir:
W Deildin hvetur alla idkendur sina ad temja sér heilbrigt liferni og taka patt 1 iprottastarfi eins lengi og peir
geta, hvort sem um er ad reda keppni, stjérnunarstrf eda annad innan deildarinnar.

W Deildin tekur patt i ad adstoda foreldra og idkendur sem kunna ad rata 4 ranga braut.

W Vid munum ekki auglysa afengis eda tobakauglysingar & okkar iprottasvadi og i blodum sem vid gefum ut.
Oll notkun tobaks 4 og i nAmunda vid iprottasvaedid er bonnud.

W Aukinn fiolbreyti i félags-og iprottastarfi atti ad tryggja fleiri idkendur og lengri veru i starfi deildarinnar.

W Fylgja eftir stefnuyfirlysingu {SI um forvarnir og fikniefni.

bjélfarar og félagsfolk okkar taki patt i ad vinna gegn notkun afengis, tobaks, fiknietha og 616glegri lyfjanotkun
og séu vakandi fyrir peim einkennum sem slikri notkun fylgir. Knattspyrnupjalfarinn er fyrirmynd margra
i0kenda og pess vegna parf hann ad fraeda born og unglinga um ahrif afengis, tobaks og fikniefna 4 heilbrigoi
peirra og arangur i iproéttum. Med pessu aukum vid pekkingu idkenda & vimuefnum. Deildin leggur dherslu 4 ad
meistaraflokkurinn og pjalfarar séu fyrirmynd fyrir yngri idkendur okkar og peir hvorki reyki eda noti
munntébak 4 [préttasvaedinu.

Eins og adur hefur komid fram eru pjalfarar barna og unglinga i lykilhlutverki, en peir hafa stor dhrif 4 idkendur
med ordum sinum og verkum. Pvi mun meiri dherslu sem peir leggja 4 skadsemi vimuefna, peim mun meiri ahrif
mun starfid hafa i barattunni vid vimuefnin.

Einn lidur i forvarnarvinnu ipréttahreyfingarinnar er ad hvetja born til ad ioka iprottir. En hvad feer born til ad
stunda iprottir?

W Foreldrar hvetja born sin Vinir hvetia ¥ vini.

W Svo pau fai naega hreyfingu Vegna W pess ad pad er gaman

W Svo pau hafi eitthvad fyrir stafni W Kennarar og pjalfarar hvetja born

W Svo pau séu i ruggum hondum o.fl. W Vegna pess ad pau pekkja gildi iprotta

Ut fra pessu er haegt ad segja ad patttaka foreldra sé mikilvag fyrir iprottaidkun barna, en hvernig er hagt ad
virkja foreldra til patttoku?

W Med upplysingum um starf félagsins

W Med pvi ad fa peim afmorkud verkefni

[ kénnun Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala sem gerd var arid 1992 og birt 1994, kom fram ad
unglingar sem idka iprottir:

Reykja sidur bjastsidur ¥ af punglyndi og kvida

Drekka sidur Iprottir W beata heilsuna

Neyta sidur vimuetna W Bettur hreyfiproski

Lidur betur i skdla W Fyrirbyggjandi heilsuvernd

Hafa meira sjalfstraust W Hollar lifsvenjur

qdddadq
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9. Forvarnir

10. Annad — ymislegt sem tengist starfi félagsins

10.1. Adstada og umhverfi

Knattspyrnudeild Njardvikur bydur idkendum sinum uppa mjog géda adstdou til finga 61l timabilin par sem
félagio hefur adgang ad eigin &fingasvadi, Akurskola, Reykjaneshdll og lyftingasalnum Massa sem stadsettur
er i [prottamidstod Njardvikur.

10.1.1. Afingasvaedi félagsins vid Afreksbraut

Glasilegt @fingasvadi félagsins vid Afreksbraut var tekid i notkun i byrjun sumars 2007. Grassvadid er 24.000
fermetrar og er haegt ad stilla upp tveimur fotboltavollum i fullri staerd samtimis. Vallarhtsio sem stendur vid
grassvaedid er 380 fermetrar og var byggt 2007. { husinu eru prir buningsklefar, boltageymsla, démaraherbergi,
fundar- og samkomusalur med eldhtisadstoou, skrifstofa deildarinnar, pjalfaraherbergi, pvotta og
bliningageymsla. Einnig eru utisalerni i hisinu.

10.1.2. Reykjaneshéllin

Reykjaneshéllin var tekin i notkun 19. febriiar 2000. Haegt er ad skipta iprottavellinum i tvo hluta med tjaldi.
Iproéttasalurinn er hitadur upp med lofti og er par g6d loftraesting. { pjénustubyggingunni er fundarherbergi,
fjorir bunings- og badklefar 4samt annarri adstodu. [prottasalurinn er 108 m ad lengd og 72,6 m a breidd. Haed
hussins yfir hlidarlinum er 5,5 m og yfir midju vallar er hun 12,5 m.

10.1.3. Akurskoli
Iprottasalur sem er 4 staerd vid korfuboltavoll. Salurinn er lagdur parketi. Salurinn var tekinn i norkun 12.
september 2007.

10.1.4. Lyftingasalurinn Massi
Lyftingasalurinn er adallega notadur af félagsmoénnum i Njarovik. Petta er fullkominn afingasalur med godum
lyftingateekjum. 16 ara og eldri geta farid sjalfir i salinn en yngri idkendur purfa ad vera i fylgd pjalfara.

10.1.5. Innri-Njarovik vio Akurskodla
KSI sparkvollur sem pakinn er gervigrasi er vid Akurskéla. Véllurinn er 18 m ad breidd og 33 m ad lengd. Fyrir
nedan Akurskoéla og vid hlidina 4 leikskdlanum Holti er grassvaedi med fjorum morkum.

10.1.6. Njarovikurskoli
Sparkvollur sem pakinn er gervigrasi er vid Njardvikurskola.

10.2. Adstod lzekna og/eda sjikrabpjalfara vio idkendur i yngri flokkum

Knattspyrnudeild Njardvikur mun vera 6llum idkendum deildarinnar innan handar vardandi meisli sem idkandi
verdur fyrir 1 starfi deildarinnar.

W Koma idkanda sem fyrst undir leeknishendur

W Hafa milligéngu um ad idkandi fai adgang ad pjonustu sérfraedinga og sjukrapjalfara.

10.3. Tryggingar iokenda

Almenna reglan er st ad iprottamenn undir 16 ara aldri eru fyrst og fremst & abyrgd foreldra.

Félagid sér ekki um ad tryggja idkendur sina. [ST greidir hins vegar bzetur til idkenda 16 ara og eldri skv.
reglugerd um greidslu bota vegna iprottaslysa.

Foreldrar @ttu ad kynna sér hvar peir standa og huga ad pvi ad tryggja sig gagnvart slysum barna sinna i
iprottum.

Reglugerd {SI um greidslu bota vegna iprottaslysa ma finna 4 heimasidu Iprétta- og Olympiusambandi {slands -
www.olympic.is

E Knattspyrnudeild Njardvikur |




Uppeldisstefna og handbok

10. Annad — ymislegt sem tengist starfi félagsins

10.4. Starfsario

Haust fra 1. oktober — 31. desember.
Vetur fra 1. januar — 30. april.
Sumar fra 1. mai — september.

10.5. Afingagjold
Fjarhad afingagjalda midast vid ad standa straum af launum pjalfara, kaup 4 boltum, buningum og 60ru sem
vid kemur knattspyrnupjalfun.

Haustid 2011 var tekid i notkun nytt skraningarform hja UMFN sem heitir NORI. bar geta foreldrar/forradamenn
skrad rafraent 4 netinu og jafnframt gengid fra greidslum a sému sidu. Allir idkendur purfa ad skra sig i gegnum
kerfid. Adeins er haegt ad greida med kreditkorti og haegt er ad skipta greidslu afingagjaldanna nidur 4 alls 11
skipti (argjald). Einnig er haegt ad greida fyrir hver timabil fyrir sig (haust, vor, sumar). Peir foreldrar/
forrddamenn sem ekki hafa t6k 4 pvi ad nota kreditkort eiga ad hafa samband vid skrifstofu knattspyrnudeildar
og ganga fra efingargjoldum med millifeerslum a reikning félagsins. beir sem ekki eru i stakk bunir ad kljufa
baer greidslur sem deildin setur er bent 4 ad sinna samt skraningu pvi engum er meinad ad fa fotbolta hja
Njardvik. Knattspyrnydeildin finnur allaf einhver rad og farid er med pau mal sem trinadarmal. Allir idkendur
sem greida &fingagjoldin gerast sjalfkrafa félagsmenn i Njardvik.

Starfsarid hefst 1. oktober ar hvert og stendur yfir fram ad manadarmétum agust/september. ba tekur vid
haustfri { u.p.b. einn manud. Gjalddagur er 1. november fyrir hausttimabilid, 1. februar fyrir vetrartimabilid og
1. juni fyrir sumartimabilid.

Ef porf er utskyringa vegna afingagjalda pa er framkvamdastjori félagsins avallt tilbainn til pess ad utskyra eda
aodstoda eftir porfum.

10.6. Iokandi sem heettir

Ef iokandi hattir idkun hja okkur getur hann ekki fengid endurgreitt pad timabil sem er i1 gangi, heldur fellur
hann ut er timabilinu likur (haust, vetur, sumar). beir sem eru med greidslur 4 radgreidslum greida Gt
yfirstandandi timabil. Forradamadur ber abyrgd 4 ad tilkynna ad barn sitt sé¢ hatt idkun med pvi ad senda
yfirlysingu um pad 4 netfang deildarinnar njardvikfc@umfn.is eda hafa samband vid framkvemdarstjora
félagsins.

10.7. Afsleettir efingagjalda

*ef greitt er allt arid fyrirfram kr. 1.500.-

*systkinaafslattur er 15 %, og er dreginn af badum idkendum pegar yngri idkandinn er skradur. Séu systkini
fleiri en tvo skal veittur afram 15% afslattur

10.8. Keppnisbiiningur
Knattspyrnudeildin leggur idkendum til keppnisbtining og stuttbuxur a keppnisstad. Adalbuningur Njardvikur er
gren treyja, grenar stuttbuxur og hvitir sokkar.

10.9. Sokkar

Keppnissokkar eru hvitir. Engum idkanda er heimilt ad nota annan lit i keppni og skal pjalfari sja til ad pessi
regla sé virt. Sérstakir keppnissokkar med Njardvikurmerki eru til s6lu UMFN-budinni sem stadsett er i
vallarhusi Njardvikur vid Njarotaksvollinn.

10.10. Félagsgallinn
Askilegt er ad allir iokendur eigi félagsgallann og meti med hann a keppnisstad, til ad nota vid upphitun svo og
til a0 halda 4 sér hita i hléum 4 keppnisstad.
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10. Annad — ymislegt sem tengist starfi félagsins
11. Lokaord

Hér hefur verid fjallad um stefnu Knattspyrnudeildar Njardvikur i barna- og unglingapjalfun. Markmidid med
gerd uppeldisstefnunnar er ad samraema pjalfun yngri flokka deildarinnar og ad byggt sé ofan 4 pa paetti sem
idkendur hafa lzrt eftir pvi sem peir eldast. Ymsir frodleiksmolar eru um pjalfun i yngri flokkum og bent 4
helstu adferdir sem deildin telur veenlegasta til arangurs i pjalfun barna og unglinga.

Ljost er ad stefnan mun verda stoougt i endurskodun naestu arin og hiin 16gud til, breytt og beett til hagsbota fyrir

i0kendur knattspyrnudeildar. Markviss pjalfun 1 yngri flokkum skilar sér til idkendanna og verdur félaginu til
framdrattar pegar til lengri tima er litio.

Afram Njarovik

Fyrir hond Knattspyrnudeildar Njarovikur.
Rafn Markus Vilbergsson
Yfirpjalfari yngri flokka knd. Njardvikur
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