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Préstur og iris farin til USA
P A vit @vintyranna

Sundparid okkar pau iris og Prostur eru farin 4 vit
aevintyranna i USA. Par muna pau stunda nam &
skoélastyrk i Mckendree haskdélanum i lllinos samhlida pvi
ad framlengja sundferilinn sinn. Vid hja IRB 6skum peim
g060s gengis i Ameriku og vonumst til ad fa ad njota krafta
peirra & neestu misserum.Pau komu vid & afingu hja
okkur daginn adur en pau foéru og pa smellti ég af peim
pessari mynd. Gangi ykkur vel keeru vinir.

Sprettsundshépur eldri sundmanna



i vor var formlega settur saman sprettsundshépur fyrir
eldri sundmenn sem ekki na ad sinna fullu
fingaprogrammi en vilja afram vera med.
Driffiodurinn i peim hopi er Davio Hildiberg
Adalsteinsson, vid erum spennt ad fylgjast med
hépnum og erum afar stolt af af peirra framlagi til
deildarinnar okkar.

Afrekshopur - Steindor

Nytt timabil og ny markmid. Vid eefoum lengra fram a
sumarid en 6nnur sundféldég og tokum styttra sumarfri
enda eru peir sem pad gerdu vel tilbanir & pessum
timapunkti. Zfingar hafa gengid vel og aukin
styrktarpjalfun allt sidasta timabil er ad koma upp a
yfirbordid.

Sundmadur manadarins

Po6rdis Maria Adalsteinsdottir er sundmadur méanadarins. Pordis er dugleg, jakvaed greidvikin og
afar samviskusamur sundmadur.

Juli manudur innihélt engin keppnisverkefni en aft var af
krafti og enn meiri ahersla var 1690 a styrktaraefingar.
FAfingar i agustmanudi hafa gengid mjég vel og andinn i
hépnum er flottur. Fyrsta mét timabilsins er Sprengimot
Odins en vid stefnum & skemtilegt ferdalag nordur &
Akureyri.

Framtidarhépur - Eddi




FEfingar fara vel af stad eftir sumarfri. Sundmennirnir
maeeta ferskir og endurnaerdir til leiks. Fyrsta mot
timabilsins nalgast en pad er sundmét Armanns sem
haldid verdur i Laugardalslaug 22. og 23. september.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Fannar
Snaevar Hauksson. Fannar er duglegur sundmadur sem
er bdinn ad beeta sig mikid undanfarid og er
hérkuduglegur. .

Loksins er kominn &4gust og nytt sundar ad hefjast, 18.
agust maettu Hahyrningar a sina fyrstu eefingu og
Sverdfiskar byrjudu adeins seinna. Héparnir eru storir og
fullir af frabaerum sundkrokkum, ég hlakka mikid til pess
ad vinna med krékkunum i vetur. Eg er handviss um ad
krakkarnir verdi duglegir ad aefa og komi til med ad meeta
vel & eefingar, pad er nefnilega mikilveegt ad allir leggi
sig fram og geri sitt besta.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum

Denas Kazilus er sundmadur manadarins i
Hahyrningum.Denas meetir vel & afingar, leggur sig
mikid fram og er godur félagi.

Mar fer til keppni @ HM i Mexiké 30. sept. -6. okt




Mar Gunnarsson stendur i stréngu pessa dagana ad
undirbua sig fyrir keppni & HM 50 fatladra i Mexiké sem
fram fer dagana 30. september til 6. oktdber.

Mar nadi lagmoérkum i fimm greinum & moétid en sleppir ad
keppa i 100m bringusundi par sem pad sund liggur svo
naleegt 400m skridsundinu. Hann mun pvi keppa i fjiorum
greinum, 100m skridsundi, 400m skridsundi, 100m
baksundi og 200m fjérsundi.

Mar a islandsmetid i 400m skridsundi i sinum flokki en
hann stefnir & ad gera vel & métinu og beeta nokkrum fleiri islandsmetum i safnid.

Mar heldur utan til keppni pann 24. september nk. og med honum i fér og landslidspjalfari i
ferdinni er einn af okkar pjalfurum, Helena Hrund Ingimundardéttir. Vid hja IRB erum afar stolt af
okkar folki i pessu verkefni og 6skum peim géds gengis & moétinu.

Vel heppnad sjésund a Ljosanétt/ Hradamet

Hid arlega aheitasund & Ljésnétt for fram a féstudeginum
1. september. Skemmst er fra pvi ad segja ad petta er
alltaf jafn gaman og gekk sundid afar hratt fyrir sig og nytt
hradamet var slegid. Pessi hradi bendir vonandi & pad
hvad vid eigum i vaendum fra okkar frabzera sundfélki a
komandi timabili.

Styrktaradilar Sundrads IRB
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