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Afingadagur yngri hépa

Extramot SH

Foéstudaginn 13. oktober var aefingadagur i
Vatnaver6ld. Par hittust sundkrakkar ur yngri hdpum
iRB og aefdu saman.

FAEfingin byrjadi a stuttri upphitun a bakka, pvi naest
foru krakkarnir med pjalfurum synum par sem peir
syntu og aefou stungur. Ad pvi loknu fengu sundmenn
kynningu a pvi hvernig fyrirkomulagi & Speedométinu
yrdi hattad, t.d. reglum i keppendaherbergi.

Pau endudu svo a pvi ad teygja saman adur en ad
krakkarnir fengu ad fara ad leika sér i Vatnaverdld.




Mar Gunnarsson meo tvo islandsmet

Pad var misgédur arangur sem nadist & Extraméti SH
sidustu helgina i oktéber. Yngri sundmennirnir i studi en
eldri sundmennirnir preyttir af zefingaélagi enda stutt i iM
25 og allt edlilegt ef sundmenn eru preyttir & pessum
timapunkii.

Alls voru 67 sund & métinu 4 besta tima, tvé islandsmet
féllu, asamt pvi sundmenn baettu vid lagmérkum & iM 25.
Steerstan hluta beetinganna attu sundmenn Framtidarhéps,
en sundmenn Afrekshops kepptu bara i hefdbundnum
fingafatnadi og syntu i sumum tilfellum 6hefébundnar
greinar.

Okkar folk setti fisgur innanfélagsmet og tvd Islandsmet &
métinu, asamt pvi ad vid attum prja sundmenn i hopi
stigahaestu sundmanna motsins. David Hildiberg
Adalsteinsson var med 5. besta arangur karla a moétinu fyrir
100 bak, og pzer Eydis Osk Kolbeinsdattir i 800 skr og
Karen Mist Arngeirsdéttir i 50 bringu voru jafnar i 6. saeti
yfir besta arangur kvenna a métinu.

Mar Gunnarsson syndi ad hann er i mjdg gédu formi fyrir HM. En hann setti tvé islandsmet i 50m
0g 200m baksundi. Hann beetti metid um teeplega tveer sekindur i 50m baksundi, og i 200m
baksundi pa beetti hann metid um teeplega 12 sekdndur.

Afrekshopur - Steindor

Sidasti manudur gekk afar vel i aefingum og
sundmennirnir hafa verid mjég duglegir og einbeittir.
Sidustu erfidu eefingarnar eru ad bresta &, sundfolkid er
frabseru standi og aetlar sér stéra hluti & IM 25.

Sundmaodur manadarins

Pérunn Kolbrin Arnadéttir er sundmadur manadarins.
Pérunn er dugleg sundkona sem er i talsverdri framfor.

Ara meistarar 2016!

Framtidarhépur - Eddi




Pa er oktéber a enda runninn. Likt og endraneer
hafa aefingar gengid vel og stundum frabeerlega.
Goour andi er i hépnum, reyndar mjég goour.
Sundmennirnir eru mjég duglegir ad meeta og eru
nokkud margir med um 100% maetingu, sem verdur
ju ekkert mikid betra. Krakkarnir eru ad undirbla
patttdku a tveimur sundmotum annars vegar
Sundméti SH og hins vegar Speedo méti iRB sem

fram fer 4. nbvember.

Sundmenn manadarins.

Sundmenn manadarins hafa stadid sig virkilega vel og eru alltaf reidubunir ad gera sitt besta &
efingum. Petta eru hressar og skemmtilegar stelpur sem eiga alla méguleika & ad na langt i
nanustu framtid.

Petta eru paer Rebekka Marin Arngeirsdéttir og Stefania Osk Halldérsdéttir.

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaverold - Helena

i oktéber hafa hoparnir verid ad zefa vel, ZEfingar voru
byggdar upp med peim heetti ad i hverri viku var [6gd
meginahersla a akvedna sundadferd, mikid af
teeknieefingum og endurtekningum. Krakkarnir syndu mikla
polinmaedi pvi pad parf ansi mikla prautsegju til pess ad
vinna svona mikid med eina sundadferd yfir langan tima.
Sidustu vikuna i manudinum héfum vid hinsvegar verid
med fidlbreyttari sefingar og krakkarnir yfir sig anaegoir
med pad.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum
Vatnaverold

Embla Onnudéttir er sundmadur manadirns i Hahyrningum
i Vatnaverold. Embla hefur meett vel, farid vel eftir
fyrirmeelum og syndi flottar framfarir.




Sverdfiskar toku patt i eefingadegi i Vatnaverdld i oktdber,
par syndu pau fyrirmyndarhegdun og jakveett vidmot.
Légdu sig fram vid eefingar og h6fdu gaman af.

Sundmaodur manadarins i Sverofiskum

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaverdld er
Bergur Sneer Einarsson. Bergur hefur meett vel, verid
ahugsamur og synt flottar framfarir.

i oktober hofum vid verid ad aefa okkur i bak-, bringu- og
skridsundi. Vid héfum verid ad nota froskalappir & sefingum i
oktéber. Einnig eru pau buin ad vera aefa sig i ad stinga sér
ilaugina og synda alla leid yfir an pess ad stoppa. Pau téku
patt & sefingadeginum i Vatnaverdld og peim fannst pad
mjég gaman.

Sundmaodur manadarins er:

Kornelia Nadia Maniak

Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena

I oktéber eru Flugfiskar banir ad vera aefa sig i
flugsundi asamt bak-, bringu- og skridsundi. Pau téku
patt & eefingadeginum i Vatnaverdld og skemmtu sér
allir mjég vel. | lok manadarins héfum vid verid ad aefa
okkur i stungum pvi pad styttist i fyrsta sundmétio.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er:

Eydis Freyja Gudmundsdéttir.




Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena

i oktober eru Sprettfiskar bunir ad vera zefa sig mikid i bak-,
bringu- og skridsundi asamt pvi ad aefa sig i stungum. Vid
héfum verid ad nota adeins froskalappir sem peim finnst
mjog gaman. Sprettfiskar toku patt & sefingadeginum i
Vatnaverdld og skemmtu pau sér mjég vel.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er:

Perla Dis Vignisdottir.

Pad hefur verid adeins ad fiélga i Laxah6pnum i
oktober. Vid erum buin ad vera sefa okkur mikid i
skridsundi, med hjalparteekjum og einnig adeins an
hjalparteekja. Krokkunum finnst voda gaman pegar
vid notum froskalappir & eefingum. Einnig eru pau
buin ad vera aefa sig ad hoppa ofani djupu laugina og
kafa eftir doti.

S

Sundskoli Heidarskola Silungar — Jona Helena

i oktober er buid ad vera mikid fior hja Silungum. Vid l HHE
erum buin ad vera sefa okkur ad hoppa i laugina,
sprikla med korki, sprikla med spjotinu okkar og
liggja a bakinu og sprikla. Einnig héfum vid verid ad
fara i leiki i sundlauginni s.s stérfiskaleikinn og
1,2,3,4,5 dimma limm og krékkunum finnst pad mjog
gaman.

Sverodfiskar/Flugfiskar Akurskoéla - Johanna




Flugfiskar/Sverodfiskar eru bunir ad vera ad eefa sig i
stungum, sprettum og snuningum. Einnig héfum vid lagt
aherslu & fjérsundio.

Sundmadur manadarins i
Sverdfiskum/Flugfiskum Akurskéla

Helena Ran Gunnarssdottir er kraftmikil stelpa sem leggur
sig mikid fram & aefingum. Hin er mjdég dugleg og fer mjég
vel eftir fyrir maelum

Sundmadur manadarins i
Sverdfiskum/Flugfiskum Akurskéla

Erla Nupdal Répertsdéttir er dugleg og ahugasém enda
buin ad taka miklum framférum. Einnig er hin mjdg
samviskusém og géo stelpa.

Sprettfiskar/Laxar Akurskola

Laxar/Sprettfiskar hafa verid mikid ad aefa skridsunds
spretti og eefa samhaefingu i bringusundi. Krakkanir eru
mjég ahugasamir & sefingum.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/
Léxum Akurskdla.

Halldéra Erla Porvaldsdétti er sundmadur manadarins.
Halldéra er buin ad taka miklum framférum i sundi og
einnig er han jakveed og dhugasém a aefingum .




Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Hera Bjérg Arnadéttir er sundmadur manadarins. Hera
Bjorg er mjog kraftmikil og dugleg. Alltaf tilbtin ad prufa
eitthvad nytt einnig leggur hin sig mikid fram a aefingum.

Silungar Akurskola - J6hanna

Silungar eru fjérugir og duglegir & aefingum. Peir eru bunir
ad vera ad eefa sig ad hoppa i laugina kafa einnig ad synda
skridsund med hofdid i kafi. Pad eru miklar framfarir i
hopnum.

Met i manudinum
Innanfélagsmet @ Extraméti SH

Athena Lif Prastardottir 50 bak (25m) Hnatur-Njardvik
Athena Lif Prastard6ttir 200 fjor (25m) Hnatur-Njardvik
Katla Maria Brynjarsdottir 400 skr (25m) Hnatur-Njardvik

Aron Fannar Kristinarson 100 skr (25m) Drengir-Njarovik

islandsmet a4 Extraméti SH

Mar Gunnarsson 50 bak (25m) Karlar S12 Mar Gunnarsson 200 bak (25m) Karlar S12

Styrktaradilar Sundrads iRB
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