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Vel heppnad Speedomét

Mikil gledi og akaft
keppnisskap skein ar
augum unga
sundfélksins sem keppti
4 60ru Speedomoti IRB,
en mot petta er aetlad er
fyrir sundmenn 12 4ra og
yngri og stendur
eingéngu Yfir i einn dag.
Alls toku teeplega 160
sundmenn fra fra fimm
félégum pétt i métinu, en
motid gekk afar vel. Pau
félég sem kepptu a
métinu dsamt IRB voru:

Armann, Agir, iA og Préttur Vogum. Sundfolkid okkar stéd sig mjog vel og var mjog oft 4
verdlaunapalli, jafnvel 6llum premur péllunum. Mikil breidd er greinilega i okkar lidi pvi vid unnum
sjo af peim atta bodsundum sem keppt var i. Petta form af sundmoti hefur maelst afar vel fyrir hja
60rum sundlidum og stefnum vid & ad festa pessi mét i sessi. Eitt innafélagsmot féll a métinu en
bar atti i hlut Denas Kazulis { 50m skridsundi hnokka atta ara og yngri, en pad met var baedi IRB

og Njardvikurmet. Til hamingju Denas.

Afrekshépur/Keppnishépur - Steindoér



Vid hofum keppt talsvert i febraar og keppnisformid er komid i
réttan farveg. NUna taka vid stifar eefingar og eetlum vid ad eefa
vel um paskana fram ad iM 50 sem er rétt handan vid hornid.

Sundmaodur manaodarins

Karen Mist Arngeirsdottir er sundmadur manadarins i Afreks-
og Keppnish6p. Hun meetir afar vel, asamt pvi ad vera dugleg
og metnadarfull. Karen hefur ni nylega tileinkad sér nyja nalgun a keppnisverkefni og eefingar.
Hun nalgast verkefnin niina med gledi, tilhidkkun og jakvaedni. Pad hefur svo sannarlega skilad
sér, pvi a Fj6Inismotinu vard hun stigaheesta sundkonan i stulknaflokki.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad maeta og
xfa. AEfingarnar gengu vel og ahersla 16gd a alls kyns
teekniatridi og eflingu a uthaldi. Keppt var a Gullméti KR og
Speedo méti IRB og var arangur gédur. NG verdur zeft stift
og mun hépurinn keppa & Paskamoéti IRB og sundméti
Armanns

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Fannar Snaevar
Hauksson. Fannar er gédur sundmadur sem aetlar sér stora
hluti i framtidinni. Hann hefur beett tima sina verulega
undanfarid og er hvergi naerri heettur. Fannar er gédur
félagi og flottur strékur i hvivetna.

Morg gull @ Gullméti KR.

Pad var aldeilis kraftur i sundménnum IRB & Gullméti KR.Lidid
sopadi til sin verdlaunum, og sundfélkid okkar var nanast a
verdlaunapalli i 6llum greinum i 6llum flokkum. Miklar og
go6dar baetingar litu dagsins ljos og heilt yfir skartadi lidid goori
lidsheild og péttleika , pvi i sumum greinum attum vid 6ll prju
verdlaunaseetin. Vid attum 14 fulltrtia i Super Challenge
keppninni sem fram for & laugardagskvéldinu. Par attum vid
nanast allan ridilinn i flokki meyja 12 ara og yngri, eda alls
fimm af atta keppendum. Helstu afrek okkar félks & métinu voru eftirfarandi: Eydis Osk
Kolbeinsdéttir var i 60ru seeti yfir stigahaesta sundfélk motsins, asamt pvi ad fjiogur métsmet voru
slegin af okkar folki. Métsmetin settu Prostur Bjarnason i 400m skridsundi i opnum flokki, Sunneva
Do6gg Fridriksdéttir i 200 flugsundi i flokki 15- 17 &ra, Sélveig Maria Baldursdéttir i 100m flugsundi
i flokki 12 &ra og yngri, og Fannar Snaevar Hauksson i 50m skridsundi i flokki 12 ara og yngri.

Paskamoét -Paskafri yngri hépa




Hid arlega Paskamoét IRB fer fram i Vatnaverdldinni
pridjudaginn 15. mars.

Upphitun hefstkl. 17:00 og métid byrjar kl. 17:30 eingéngu er
keppt i 25m greinum.patttdkuverdlaun fyrir 10 ara og yngri og
allir patttakendur fa paskaegg.

Paskafri hja Hahyrningum og hépum par fyrir nedan fylgir
skéladagskranni. Paskafriid byrjar 21. mars og afingar byrja
aftur 29. mars.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena

Hahyrningar og Sverdfiskar h6fou i négu ad snuast i
pessum manudi, Peir byrjudu a pvi ad keppa a
Speedométinu i Vatnaverdld og helgina eftir var komid ad
fyrsta métinu i vetur i 50 metra laug, Gullmoéti KR. Pad var
6trilega skemmtilegt ad fylgjast med krokkunum keppa a
pessum métum. Framfarirnar hja sundkrékkunum voru
otrulega flottar og komu peir pjalfaranum sinum
skemmtilega & 6vart. Eftir métin akvadum vid ad leggja
mikla aherslu & fotaték og hafa aefingarnar verid byggdar upp pannig ad pau hafa synt 50-70% af
hverri aefingu & fotasettum. Petta er ekki bara erfitt likamlega heldur lika mjég krefjandi ad halda
sér vel vid efnid. Sundkrakkarnir hafa leyst petta verkefni ofbodslega vel.

Sundmadur manadarins

Enriko Mousta er sundmadur manadarins. Enriko hefur synt mjog gédar framfarir & sidustu
manudum. Hann er duglegur ad maeta a eefingar, leggur sig allan fram og er gédur félagi.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena
Sundmaodur manadarins

Fj6la Margrét Vidarsdéttir er sundmadur manadrins. Fjola kom i
Sverofiska eftir aramot, hiin er samviskusém, vandvirk og dugleg
stelpa. Hun meetir vel og er gédur félagi.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskoli - Helena




i februar toku Sprettfiskar og Flugfiskar patt &
Speedom6tinu. Par stodu peir sig mjég vel, beettu timana
sina og fengu g6da efingu i ad keppa & sundmotum sem
fer beint i reynslubankann. Krakkarnir hafa allir synt miklar
framfarir i 20 fara eftir fyrirmaelum & sefingum, og pau eru
virkilega ahugasém. Vid hofum lagt mikla aherslu &
samhaefingu i bringsundi eins og svo oft adur og nu er
2fingin farin ad skila sér og eru pau langflest farin ad
synda glimrandi gott bringusund.

Sundmaodur manadarins

Arnar Oli Jonsson er sundmadur manadarins. Arnar er
\ buinn ad taka miklum framférum i febrtar, hann er
duglegur ad fylgja fyrirmeelum og er virkilega ahugasamur

um ad vanda sig og gera vel.

Sverofiskar Akurskoli - Gunnar

Febraar hefur heldur betur verid tidinda mikill hja
Sverdfiskum i Akurskéla.

i byrjun manadar var efingardagur i Vatnaveréld, par var
farid yfir mikilvaeg taekniatridi i sundunum dsamt
skemmtilegum leikjum.

Nzestu helgi 4 eftir férum vid svo 4 Speedo mét IRB i
Vatnaveréldinni. Par gekk 6llum vel og voru nanast allir ad
beeta sig i 6llum sundum sem er glaesilegur &rangur.
Speedo métid var pé ekki eina métid pvi strax naestu helgi
a eftir var pad Gullmot KR. Par kepptu flestir i lengri
sundum en peir gerdu & Speedo métinu og gekk pad
vonum framar. Flottar beetingar og allir gerdu gild sund
sem er frabeert.

Hoépurinn hefur seft mjog vel og tekid miklum framférum.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum er Baltasar Odinn Sigurmundarson

Flugfiskar Akurskoli - Gunnar




Petta er blid ad vera vidburdarikur manudur hja
Flugfiskum. Snemma i manudinum var afingardagur hja
krokkunum og gekk hann mjég vel. Par var farid i
skemmtilega leiki asamt pvi ad fara yfir mikilveeg
teekniatridi.

Helgina & eftir forum vid & Speedo mét iRB i Vatnaverdld
og par kepptu langflestir. M6tid gekk vel, flottar baetingar
asamt pvi ad margir voru ad préfa sumar greinarnar i fyrsta
skipti. Eitthva® var um 6gildingar en pad er eitthvad sem
vid leerum af.

Hépurinn er gédur og hefur tekid miklum framférum i
pessum manudi, synda lengra og allir ordnir duglegir ad
fylgjast med.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Alexander Grétar
Grétarsson

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskdla -
Helga

i februar var Speedomét sem Sprettfiskar toku patt i. Par
voru nokkrir sundmenn ad synda a sinu fyrsta sundméti og
stodu sig vel. Einn sundmadur, Kiddi, nadi lagmérkum fyrir
Flugfiska og er hann pegar byrjadur ad sefa med
Flugfiskum. Laxar og Sprettfiskar fengu leikdag ad loknu
moti og afingu i innilauginni i Vatnaverdld pann 21. sem
heppnadist mjog vel. Par toku flestir Laxar fyrstu sundtékin
i Vatnaverdld og verdur spennandi ad fylgjast med peim a
Paskamotinu sem verdur par pann 15. mars. Pad eru tveer
mikilveegar vikur fram ad méti. Gullfiskar og Silungar fengu lika leikdag og eefingu i
Vatnsleikjagardinum i Vatnaverdld. Par var mikid buslad, kafad og leikid.




Sundmaodur manaodarins

Greta Bjérg Rafnsdottir er sunmadur manadarins i
Sprettfiskum. Greta Bjorg tok patt i sinu fyrsta sundmoti og
st60 sig frabeerlega i baksundi. Nadi timanum 1,32 i 50m
baksundi og vann sinn ridil. Hin hefur nad g6dum tokum &

r AN p - - baksundi og er 61l ad koma til i skridsundi og bringusundi.
A i Hun nadi loks tékum a ad fara kollhnis i lauginni og hefur
i han verid ad aefa snininga med gédum arangri. Greta er

= alltaf til fyrirmyndar & aefingum, er stundvis og fer alltaf eftir
fyrirmaelum. Pad verdur gaman ad fylgjast med pér a
Paskamotinu baedi i bak- og skridsundi. Flott hja pér, Greta
Bjorg. Pu er efni i goda sundstelpu.

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis

Flugfiskar hafa verid ad synda langar vegalengdir sidastlidin
manud. Pad var mest verid ad vinna i pvi ad byggja upp polid og
hafa gott dthald. Krakkarnir i Flugfiskum voru einnig ad leera betur
skiptingar i fjiorsundi og hvad pad skiptir miklu mali ad gera allt rétt,
eins og t.d. badar hendur i bakkann i bringusundi og flugsundi.

Sundmaodur manadarins

Flugfiskur manadarins er Bjarni ivar Ragnarsson

Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

Sprettfiskar hafa verid ad fara yfir bringusundsteekni. L6g0d var
mest dhersla a ad na géori samhaefingu milli handahreyfingar
og fotataks. Krakkarnir i Sprettfiskum hafa nad gédum tékum a
bringusunds fétataki.

Sundmaodur manadarins

Sprettfiskur manadarins er Ol6f Rin Einarsdottir




Sundskoli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis

Nytt sundnamskeid hofst na hja Gullfiskum i Heidarskéla. Patttakan er g6d
og hafa krakkarnir verid ad standa sig vel. Silungar og Laxar eru avallt
duglegir. Pad hefur p6 verid mikid um veikindi. Sjéraeningjaleikurin hefur
verid i mestu uppahaldi hja pessum hépum.

Fjolnismot - baetingar og Karen Mist stigahaest

Afreks- og Keppnishépur IRB keppti & sundméti Fjdlnis i
Laugardalnum um sidustu helgi. Sundmennirnir kepptu i faum
greinum og jafnvel greinum sem pau eru alla jafna ekki von ad
keppa i. Agaetis baetingar voru i nokkrum greinum og unnu
sundmennirnir til margra verdlauna. Bestum arangri nadi
Karen Mist Arngeirsdéttir, en hin vard stigahaest i flokki
stulkna 15 - 17 &ra fyrir samanlagdan arangur sinni i 50, 100
og 200m bringusundi, en pessi arangur var jafnframt betri en besti arangur kvenna i opnum flokki.

Haraldur Hreggvidésson deemir a EM 50

3 | Haraldur Hreggvidsson démari tr IRB mun deema a
Evropumeistarmétinu i 50m laug sem i fram fer i London 16. -
22. mai. Haraldur hefur 4dur verid démari 4 EM. i pad skiptid
var pad & EM 25 i Frakklandi 4rid 2012. Vi hja IRB 6skum
Haraldi innilega til hamingju og 6skum honum g6ds gengis a
motinu.

70183014 14199, |
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25 innanfélagsmet a Gullméti KR

Gridalega moérg innanfélagsmet féllu & Gullméti KR. Alls féllu
25 met og par for fremstur i flokki me®d 12 met eda teeplega
helming metanna, Fannar Snaevar Hauksson. Sunneva Dégg
Fridriksdottir setti 5 met, Denaz Kazulis 4 met, Gudmundur Leo
Rafnsson 2 met, og pau Sélveig Maria Baldursdéttir og Kari
Sneer Halldérsson med 1 met hvort.

Met a sioustu manudoum.




Gridarlegur fjoldi meta hefur fallid a fyrstu manudum arsins.
Lyngy Open 22. -24. jandar

Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 skr (50m) Stalkur-iRB
Sunneva Dogg Fridriksdoéttir 400 skr (50m) Stalkur-Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 skr (50m) Konur-iRB
Sunneva Dégg Fridriksdottir 400 skr (50m) Konur-Njardvik

Speedomot IRB 6. februar

Denas Kazulis 50 skr (25m) Snadar-iRB
Denas Kazulis 50 skr (25m) Snadar-Njardvik

Gullmot KR 12. -14. februar

Sélveig Maria Baldursdottir 50 skr (50m) Meyjar-Njardvik
Denas Kazulis 50 skr (50m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 50 skr (50m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 100 skr (50m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 100 skr (50m) Snadar-Njardvik
Gudmundur Leo Rafnsson 50 skr (50m) Hnokkar-iRB
Gudmundur Leo Rafnsson 50 skr (50m) Hnokkar-Njardvik
Kari Snaer Halldérsson 50 br (50m) Sveinar-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 50 skr (50m) Sveinar- Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 50 skr (50m) Sveinar- iRB
Fannar Snaevar Hauksson 100 skr (50m Sveinar- Njarovik
Fannar Snaevar Hauksson 100 skr (50m) Sveinar- iRB
Fannar Sneevar Hauksson 50 bak (50m) Sveinar- Njarovik
Fannar Snzevar Hauksson 50 bak (50m) Sveinar- iRB
Fannar Sneevar Hauksson 100 bak (50m) Sveinar- Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 100 bak (50m) Sveinar- iRB
Fannar Snaevar Hauksson 200 bak (50m) Sveinar- Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 200 bak (50m) Sveinar- iRB
Fannar Sneevar Hauksson 50 fl (50m) Sveinar- Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 100 fl (50m) Sveinar- Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 50 skr (50m) Stdlkur-iRB
Sunneva D&gg Fridriksdottir 50 skr (50m) Stalkur-Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 50 skr (50m) Konur-iRB
Sunneva Dégg Fridriksdoéttir 50 skr (50m) Konur-Njardvik
Sunneva D&gg Fridriksdottir 100 fl (50m) Stulkur-Njardovik

Styrktaradilar Sundrads IRB
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