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Fréttabréf Sundrads iRB - April 2016

Atta islandsmeistartitlar a iM 50 2016



Arangurinn & iIM 50 2016 var frabzer hja iRB, en moétid var
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Prostur Bjarnason me0 prja titla, 400, 800 og 1500m DO IR S \

skridsundi og IRB met i 1500 og 800, Baldvin Sigmarsson -~ P4 \) W

med tvo titla, 200m flugsund og 400m fiérsund, Eydis Osk
Kolbeinsdottir einn titil i 1500m skridsundi, Kristéfer
Sigurdsson einn titil i 200m skridsundi og Sunneva Dégg Fridriksdottir einn titil i 400m skridsundi
med IRB met og islandsmet i stilknaflokki og drstutt fra islandsmetinu i opnum flokki.

Jafnframt setti blandada bodsundsveitin i 4 x 50m skridsundi nytt IRB met. Sunneva Dégg
Fridriksdottir baetti vid sig lagmérkum & EMU og Stefania Sigurp6rsdottir nadi lagmoérkum a NAEM.
Eins og stadan er niina pa eigum vid prja sundmenn i verkefnum sumarsins. Eydis Osk
Kolbeinsdéttir og Sunneva Dégg Fridriksdéttir a EMU og Stefania Sigurpdrsdottir & NAEM.

Mar Gunnarsson a EM fatladra i Portugal

Mar Gunnarsson sundmadur ar iRB/Nes hélt til keppni &
fimmtudaginn 28. april 4 EM 50 i Portugal. Gaman er ad
segja fra pvi ad IRB & tvo fulltria @ métinu pvi med honum i
fér er Helena Hrund Ingimundardéttir pjalfari hja iRB. Vid
hja IRB 6skum peim géds gengis.Evrépumeistaramét
fatladra i sundi i 50m laug fer fram i Funchal i Portagal
dagana 1.-7. mai naestkomandi. island sendir fiéra
keppendur a moétid, tvo karla og tveer konur.

Keppendur islands 4 EM i Portigal:

Jén Margeir Sverrisson, S14, Fj6Inir - 200m skridsund,
100m bringusund og 200m fjérsund.

Mar Gunnarsson, S12, Nes/iRB - 100m skridsund, 400m
skridsund, 100m baksund og 200m fjérsund.

Thelma Bjorg Bjérnsdoéttir, S6, IFR - 50,100 og 400m skridsund, 100m bringusund og 200m
fiérsund.

Sonja Sigurdardéttir, S4, IFR - 50, 100m skridsund, 50m baksund, 50m bringusund og 150m
prisund.

Fararstjori i ferdinni verdur bPér Jénsson formadur sundnefndar lpréttasambands fatladra og Kristin
Gudmundsdéttir landslidspjalfari. Peim til halds og trausts i ferdinni verda Ragnar Fridbjarnarson
pjalfari/sjukrapjalfari og Helena Hrund Ingimundardottir pjalfari/adstodarmadur.

EM i sundi er sidasta stormét sundmanna fyrir Olympiumét fatladra sem fram fer i Rio de Janeiro
iBrasiliu i september en pad moét verdur pad fyrsta i ségunni sem fram fer i Sudur-Ameriku.

Duglegir ungir iIRB sundmenn a &fingadegi




Pridji og sidasti eefingadagur vetrarins fér fram laugardaginn
30. april. Dagurinn var afar vel heppnadur og eru allir ungu
sundmennirnir okkar ordnir klarir fyrir Landsbankamétid. Nu
styttist i timabilinu en sundmenn i Gullfiskum, Silungum,
Léxum og Sprettfiskum

Prjar sundkonur i landslidsverkefnum.

Sundfélk ar IRB er i meirihluta i unglingalandslidsverkefnum
sumarsins hja SSi eins stadan er ntna. Vid eigum prja
sundmenn i verkefnum sumarsins en vonumst eftir fleirum.
Eydis Osk Kolbeinsdéttir og Sunneva Dogg Fridriksdottir
keppa & EMU i Ungverjalandi og peer eru einu keppendurnir i
verkefninu eins og stendur. Stefania Sigurpérsdéttir keppir
sidan & NAEM i Finnlandi og pangad hafa einnig adeins tveir

sundmenn nad lagmdrkum.

Afrekshépur/Keppnishépur - Steindoér

iM 50 yfirstadid og arangurinn mjog gédur. Nina hefst naesti
hringur af aefingum par sem &herslan er a frabaeran &rangur a
AMi og 68rum métum sumarsins eins og EMU og N/EM en &
badum pessum moétum eigum vid fulltria. Nanast ekkert er
framundan fyrir sundmenn sem eru eldri en 18 ara eftir
Landsbankamotio, en pau eetla ad skipuleggja sumarid vel
pannig ad allir maeti i formi | haust.

Sundmaodur manadarins

Préstur Bjarnason er sundmadur manadarins i Afreks- og
Keppnishop. Prostur er jakvaedur, hress og duglegur. Hann
hefur afar goda tilfinningu fyrir Gtfeerslu & sundunum sinum og
4 IM 50 syndi hann og sannadi ad hann er konungur
langsundanna & islandi. Hann vann allar peer greinar sem
hann keppti i 400, 800 og 1500m skridsundi med afar vel Gtfeerdum sundum.

Framtidarhépur - Eddi




Go6dur manudur lidinn. Sundmennirnir
voru duglegir ad sefa og maetingar voru
alveg ageetar. NU leggjum vid aherslu &
ad synda vel & Landsbankaméti iRB sem
fram fer fyrstu helgina i mai. Eftir pad er
stefnan sett & AMi par sem vid, likt og fyrri
ar, setlum ad na g6dum arangri.

Sundmaodur manaodarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er
Eva Margrét Falsdéttir. Eva Margrét er
go6dur sundmadur sem aetlar sér stora hluti i framtidinni. Han hefur baett tima sina verulega
undanfarid og er hvergi naerri heett. Eva er godur félagi og flott stelpa i hvivetna.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena

i Hahyrningum héfum vid verid ad leggja aherslu & straumlinu
og spord eftir spyrnu fra bakka, stungu eda eftir sndning.
Krakkarnir hafa tekid étrulegum framférum & stuttum tima og
eru mjog jakveed og skemmtileg. Pau hafa verid ad synda
meira krefjandi eefingar i pessum manudi og verdur gaman ad
fylgjast med peim naesta manudinn.

Sundmadur manadarins

Athena Lif Prastardéttir er sundmadur manadarins. Athena er
dugleg a afingum og meetir vel, hin ahugasém og alltaf
Kurteis.

Sverofiskar Vatnaverold - Helena

I april hofum verid ad leggja aherslu & ad vera i straumlinu
pbegar pau spyrna fra bakka, kafsundstak i bringusundi,
baksundssnuninga asamt mérgu 6dru. Krakkarnir eru dugleg
ad minna hvort annad a pau eigi ad vera i straumlinu. Mikil
spenna er fyrir komandi verkefnum, Landsbankamétinu og
Akranesleikunum.

Sundmaodur manaodarins

Denas Kazulis er sundmadur manadarins. Denas er duglegur
a eefingum og meetir vel, hann er vandvirkur og alltaf kurteis.

|

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskoli - Helena




Krakkarnir i pessum hép hafa verid duglegir ad meeta a ‘m
fingar og finnst vooda fint ad fa ad fara i sméa stund i pottinn i
enda zfingar eftir ad verdrid for ad verda betra. Pau eru mjog
spennt fyrir Landsbankamétinu og eru stadradin i ad gera sitt
allra besta.

Sundmaodur manadarins

Embla Julia Mjoll Davidsdottir er sundmadur manadrins.
Embla hefur tekid miklum framférum sidustu manudi. Hin
meetir alltaf og er alltaf kurteis.

Sverofiskar Akurskoli - Gunnar

Sverdfiskar i Akurskoéla er famennur en gédur hépur. Par meeta
allir vel a eefingar og gengur mjoég vel. Krakkarnir eru duglegir
ad synda og taka leidbeiningum mjog vel & aefingum.

i april hafa pau svo verid ad aefa mikid grunntaekni i 6llum
sundum og hafa flestir baett teeknina mikid. Hafa sumir nad
mjog flottum arangri og leert hluti sem peir héltu ad peir
einfaldlega beetu ekki gert.

Marin kom svo og tok eina sefingu med krokkunum og voru
bau mjog anaegd ad sja hana aftur, Ol6f Edda pjalfadi pau lika _—
nokkrum sinnum og var mjég ansegd med hopinn. i '

Sverofiskar i Akurskéla eru alltaf stundvis og dugleg og eetla _ . Ff;
a0 halda pvi afram pad sem eftir lifir timabilsins. I

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum er Oli Vidar Sigurbjérnsson.

Flugfiskar Akurskoli - Gunnar




April hja Flugfiskum hefur gengid heldur betur vel. Hépurinn
hefur beett sig mikid sem heild. Pad hefur feekkad litilega i
hépnum en hann samanstendur af skemmtilegum og
duglegum krékkum.

Vid héfum eeft mikid og pa sérstaklega taekni. Pad hefur verid
beettinn meira flugsundi sidustu vikuna og er pad ad ganga
mjog vel hja okkur. Vonandi verda flestir komnir med
flugsundid fyrir sumarid en pad er einmitt stefnan okkar.
Krakkkarnir fengu svo nyja og gamla pjélfara eina vikuna en Marin kom og t6k eina aefingu asamt
bvi ad Olof Edda pjalfadi nokkrar og gekk pad heldur betur vel og krakkarnir virkilega duglegir og
stilltir pd adrir pjalfarar veeru ad fylla i skardio.

Flugfiskar i Akurskola er einstaklega skemmtilegur hépur ad vinna med og alltaf jakveed og
dugleg.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Arni P6r Palmason

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskdla -
Helga

NU er sundarid senn a enda. Krakkarnir hafa tekid miklum

framférum i vetur. Sprettfiskar eru ad undirbla sig fyrir
Landsbankam6tid og hefur sa undirbiningur gengio vel.
Framundan eru sundsyningar hja Silungum og L6xum og
heimsoékn i Innileikjagardinn ad Asbri. Eg hef tekid pa
akvordun ad taka mér fri fra sundpjalfun i bili. Petta hefur
verid skemmtilegur timi med krokkunum i lauginni. Takk
fyrir mig.

Sundmadur manadarins

Arna Dis Emilsdéttir er sundmadur manadarins i Sprettfiskum
Akurskoéla. Arna Dis var med 100% maetingu i april. Hun hefur
tekid miklum framférum og baett teekni og hrada i skrid- og
baksundi. HUn er & géori leid med ad na tbkum a
bringusundinu. Hun er alltaf gl6d a sefingum og leggur sig
avallt fram. Haltu &fram a pessari braut. Pu att framtidina fyrir
périsundinu, Arna !

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis



Pad var mikill kraftur i Flugfiskum sidastlidin manud. Allir komu
hressir aftur a sundaefingu eftir gott paskafri. NU styttist i
Landsbankamét iRB. Vid héfum verid ad leggja mikid i
undirbdning fyrir motio.

Sundmaodur manadarins

Flugfiskur manadarins er Daniel Hjartarsson

Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

Pad hefur verid frekar draeem meeting sidastlidin manud hja
Sprettfiskum. Pau sem hafa verid ad maeta hafa stadid sig med
eindeemum vel. Pad er mikil tilhlékkun fyrir Landsbankamotinu
og pa helst sjéraeningjaleiknum vidfreega.

Sundmadur manadarins

Sprettfiskur manadarins er Gabriel Orri Hannah Ranarsson

Sundskoli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis
NU fer sundskélinn brddum ad fara i sumarfri. Sidastlidin
manud hefur verid mikid fjor. Laxar hafa verid ad leera ad
s stinga sér til sunds og synda sjalf an hjalparteekja. Silungar
eru einnig farnir ad prufa ad stinga sér. Allir i sundskoélanum

2efdu sig sérstaklega vel ad synda baksund eda ad geta flotid
a bakinu.

Met a iM 50




Ny met koma i hrénnum hja hja okkar fradbeera sundfolki

Sunneva Dégg Fridriksdéttir 200 skr (50m) Konur - IRB
Sunneva D&gg Fridriksdottir 200 skr (50m) Konur - Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 200 skr (50m) Stulkur- iRB
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 200 skr (50m) Stalkur- Njardvik
Sunneva Ddgg Fridriksdéttir 400 skr (50m) Stalkur- islandsmet
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 skr (50m) Stlkur- IRB
Sunneva D&gg Fridriksdottir 400 skr (50m) Stalkur- Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 skr (50m) Konur - IRB
Sunneva Doégg Fridriksdoéttir 400 skr (50m) Konur - Njardvik

Préstur Bjarnason 800 skr (50m) Karlar - IRB
Préstur Bjarnason 800 skr (50m) Karlar - Keflavik
Préstur Bjarnason 1500 skr (50m) Karlar - iRB
Prostur Bjarnason 1500 skr (50m) Karlar - Keflavik

4 x 50 skr bodsund Konur/Karlar iRB met
Sunneva Doégg Fridriksdéttir, Kristéfer Sigurdsson, Préstur Bjarnason Stefania Sigurpérsdottir,

Styrktaradilar Sundrads IRB
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