Spennandi timar

Nytt timabil, nyr yfirpjalfari (gamall) og nokkrir nyir pjalfarar.

Med nyjum mannskap koma avallt nyjar nalganir og nyjar
aherslur. Pzer aherslu breytingar felast eingdngu i pvi ad
gera iRB a®d enn meira stérveldi, stefna avallt haerra. Okkar
meginmarkmid i vetur mun vera ad sinna 6llum afram eftir
bestu getu pannig ad allir fa eitthvad vid sitt heefi og fai
plass hja sunddeildinni. Vidhalda storum aefingahépum &
6llum stigum, fordast brottfall, &samt pvi ad stiga skref i
framférum i 6llum flokkum og um leid ad na fleiri
sundmoénnum i barattu um islandsmeistaratitia & IM 25 og
iM 50. Innritun er i fullum gangi pessa dagana og nyir
sundmenn baetast vid hépinn, en sumir hdpar eru nd pegar fullir.

Rédun i hopa hja félaginu verdur adeins med breyttu snidi, sem a ad gera pad ad verkum ad yngri
sundmenn synda lengur i sinni heimalaug. Litillegar breytingar eru a &herslum & aefingum,
xfingafidlda og 60ru hja Afreks- og Keppnishép, asamt breytingum i prekpjalfun, par sem ein
aefingin verdur med sefingum sem losa um bandvef. Tilgangurinn med pvi er ad reyna ad
fyrirbyggja alagsmeidsli. Einnig hafa ordid litillegar breytingar a stundaskram hja éllum hépum.



Petta er mitt 25 timabil i pjalfun og mitt 15 timabil fyrir IRB, par af yfirpjalfari fra 2001 — 2010. En ég
var einn af peim sem setti IRB af stad 4 sinum tima. Sidan hefur ekki verid litid til baka og hefur
IRB verid storveldi  sundheiminum 6l pessi ar. Margt f6lk hefur lagt par hénd & plég og vil ég nota
teekifeerid og pakka pessu folki, sem og nuverandi stjornarfolki fyrir éeigingjarnt og gridarlega gott
starf undanfarin &r. Pvi &n pessa folks asamt duglegum og ahugasémum foreldrum veeri deildin
ekki svona sterk.

Pjalfarateymid og studningshépurinn mun ad mestu vera 6breyttur en peir sem eru i hopnum med
mér i vetur er petta frabaera f6lk: Edvard Pér Edvardsson sem &g er buinn ad med i starfi IRB
néanast fra upphafi verdur med Framtidarhép, Helga Eiriksdéttir verdur med yngstu bérnin i
Akurskéla, Hjérdis Olafsdéttir verdur med allar aefingar i Heidarskélalaug, Carla Evans verdur
med Jbga fyrir elstu sundmennina, og Falur Dadason sér um allt sem snyr ad sjukrapjalfun. Nyir,
pjalfarar i vetur eru pau, Helena Hrund Ingimundardottir sem pjalfar i Njardvikurlaug og
Vatnaverdld, Marin Hrund Jonsdéttir sem pjalfar i Akurskélalaug og Jon Olafsson sem sér um
prekpjalfunina fyrir elstu hépana.

Med pessu flotta pjalfarateymi stefnum vid a gédan arangur i vetur. Keeru stjornarmenn, pjalfarar,
sundmenn og foreldrar, ég hlakka gridarlega til ad vinna med ykkur & naestu misserum. Framtidin
er bjort og spennandi timar framundan.

Afram IRB.
Kvedja, Steindér Gunnarsson
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