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Sundréd IRB Fréttabréf mars 2015

begar adeins 4 dagar eru eftir par til IM50 hefst eru sundmenn komnir
i lokaundirbdning fyrir mikilveegasta 50 m mét timabilsins & Islandi.

bemad i addraganda motsins hefur verid ad sundmenn (og fjélskyldur
peirra) beri sjalfir meiri &byrgd & undirbdningnum. Allir fengu
radleggingar um fjolda eefinga og markmidstima fyrir sefingar sem
voru byggdir & peim markmidum sem sundmenn settu sér sjalfir fyrir
motid. Allir sem skiludu inn vinnubokinni sinni fengu teekifeeri til pess
ad vinna i 20 min a hverri aefingu i myndbandsgreiningu & sundinu
sinu med yfirpjalfara.

Margir sundmenn féru eftir pessum leidbeiningum. Sumir hafa meett
mjog vel & eefingar, sumir hafa nad markmidstimunum sinum
reglulega, sumir hafa unnid vel ad taekniatridum og sumir skiludu alltaf
inn vinnubdk pad voru sumir sem gerdu allt petta og svo audvitad
sumir sem gerdu pad ekki.

Eins og stundum er sagt, pu getur leitt hestinn ad vatninu en pu getur
ekki neytt hann til pess ad drekka.

You can lead P |
a horse to
water...

betta er nakveemlega pad sem vid erum buin ad vera ad vinna ad hja
elstu sundménnunum. Ef peir eetla ad eefa pa a pad ad vera fyrir pa
sjalfa og til pess ad audga lif peirra en ekki eitthvad sem peir eru
pvingadir til ad gera. Hér hja okkur i IRB héfum vid oft séd pad ad
sundmenn sem leggja adeins meira & sig en peir purfa na oft miklum
arangri. Med aldrinum parf sifellt meira ad leggja & sig til pess ad na
arangri. betta er erfitt og sundmenn verda ad taka sinar eigin
akvardanir.

i ar er slagordid hja elstu sundménnunum-Min frammistada, minar
akvardanir. (My performance, my choices).

betta mun koma skyrt i lios & IM50 bar sem slagordid ,Min
frammistada, minar akvardanir® breytist i ,Min frammistada
endurspeglar akvardanir minar®

Enginn getur falid sig & keppnisdegi, i 95% tilvika veltur arangur & pvi
hversu mikil vinna hefur verid 16gd i undirblning.

bessi manudur er var einnig stud manudur hvad vardar métin hja
okkur par sem 150 patttakendur fra okkur téku patt i métum allan
manudinn. pPetta var frabaert ad sja og pakkir til allra pjalfarana sem
leggja mikla vinnu & sig og hvetja einnig krakkana ad na sinu allra
besta.

Eg vona ad allir hafi pad gott og eigi frabeert paskafri.

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

M gast lagmorkin & HM

Sy

Mar Gunnarsson sem afir med IRB hefur tekid miklum framférum i
vetur og er ni komin naleegt lagmorkum & heimsmeistaramot fatladra
sem haldir verdur i Skotlandi i sumar.

Mar sem keppir i flokki S12 (flokki fyrir sundmenn med mjog
takmarkada sjon) synti & 2:46,87 i 200 m fjérsundi &
islandsmeistaramoti fatladra nyverid og er lagmarkid 2:45,00 pvi vel
innan seilingar.

Innan vid viku sidar synti hann 400 m skridsund & Nordur ameriska
meistaramétinu sem haldid var i Toronto i Kanada & 5:00,33 par sem
lagmarkid er 4:55,00 timi sem einnig er haegt ad nalgast hratt.

Mar vann til fidgurra gullverdlauna i Toronto og st6d sig mjog vel a
fyrsta stdra alpjédlega métinu sinu og vakti nokkra athygli fyrir godan
arangur. Lokatilraun Mas til ad na lagmorkum & HM verdur i Berlin i
lok april par sem hann mun keppa & opna pyska meistaramétinu fyrir
fatlada sundmenn. Med i for & pad mot verdur Edvard Por pjélfari
hans sem hefur unnid frabeert starf med Ma undafarna manudi.

Sterkt aldursflokkalid IRB & Fjélnismoti

i

Stér hépur sundmanna ar Sprettfiskum upp i Landslidshép tok patt i
Vorméti Fj6lnis fyrr i pessum ménudi. Yngstu sundmennirnir voru ad
keppa i fyrsta sinn i 50 m laug og eiga pau hrds skilid fyrir
frammistdduna - vel gert! Elstu sundmennirnir syntu margar greinar
og var &herslan hja flestum & peer greinar sem eru i minnstu
uppahaldi hja peim. [ heildina voru urslitin mjég géd og syndi IRB
styrk & 6llum svidum. Vel gert hja ykkur!




Gott prufurennsli & SH métinu |

i pessum manudi var Actavis mét SH og kepptu par elstu sundmenn
okkar. Allir voldu sér grein til pess ad synda med pad markmid ad
skoda stédu sina i undirbdningi fyrir IM50 sem er eftir 6rfaar vikur.
Urslitin, hver sem pau voru, gafu peim visbendingu um hvar pau
standa pegar 2,5 vikur voru til stefnu fyrir stormotio.

Sunneva Dégg Fridriksdéttir vard fyrst IRB kvenna til pess ad synda
undir 1 min i 50 m laug i 100 m skridsundi. Pad er mjog gott hja
millivegalengda og langsunds skridsundmanneskju. Sunneva beetti
tima sinn ar 1:00.23 1 59.76. Frabaert hja henni!

Vel gert hja ykkur sem kepptu og vonandi fengud pid godar
upplysingar sem hjalpa ykkur & sidustu vikunum i undirbaningnum
fyrir IM50.

Margvisleg markmid & Armannsmoti

G6d patttaka var & Armannsmétinu i ar og voru métshlutar nokkud
langir. Sundmenn voru pé polinmddir, nutu samverunnar og nadu
goédum timum. bjalfararnir stodu sina vakt med s6ma og adstodu
sundmenn i hvivetna vid ad na markmidum sinum.

Markmid yngstu sundmannanna voru ad synda nyjar greinar og na
viomidum til pess ad feerast upp um hop eftir paska. Foreldrar munu
verda latnir vita i peim tilvikum. [ flestum yngri hépunum eru adeins
1,5 manudur eftir af sundarinu par sem yngstu krakkarnir fara i
sumarfri eftir Landsbankamétid og Lokahofid okkar.

Fyrir unga sundmenn sem komnir eru adeins lengra var markmidio
byria ad na AMI lagmoérkum eda beeta vid fleirum  fyrir
Aldursflokkameistaramot islands - sem er eftir adeins 12 vikur! NG er
rétti timinn til ad leggja sig virkilega vel fram! Pad eru bara nokkur mét
eftir par sem haegt er ad na lagmoérkum, pau steerstu eru
Landsbankamétié og Akranesleikarnir.

Elstu sundmenn okkar eru i lokaundirbaningi fyrir mikilveegasta motio
peirra i langri laug & arinu-IM50-sem verdur eftir taeplega 2 vikur en

&rangurinn & Armannsmétinu gaf gédar visbendingar um styrk okkar.
Morg glod andlit, full sjalfstrausts saust um helgina med péa vissu ad
vinnan sem pau eru buin ad leggja & sig er ad skila sér. En nu er ekki
timi til ad sléra - tveer vikur einbeitningar og stadfestni mun verda
lykillinn ad enn betri frammist6du & meistaramétinu.

Hér i fréttabréfinu ma sja met sem sett voru a métinu.

Vel gert allir saman!

Fjor a paskamoti

Um 140 sundmenn kepptu
a Paskamoti iRB
midvikudaginn 25. mars.
Krakkarnir kepptu allir i 25
m greinum, fengu
paskaegg ad lokinni keppni
og 10 ara og yngri fengu
pattokupening.

Fyrir marga unga
sundmenn var petta fyrsta
moétid en adrir keppendur
reyndu ad baeta
spetttimana sina. Goédur
andi var & motinu sem
gekk vel i alla stadi.

Morg félagsmet voru sett & moétinu og ma sja pau asamt arslitum hér
fyrir nedan.

Bestu pakkir til allra sem 16gdu hond & ploég & métinu.

Tilfeerslur & milli hopa

Eftirfarandi sundkrakkar hafa nad markmidum hépsins sins og byrja i
nyjum hépum eftir paska.

Sverdfiskar Vantnaverdld i Hahyrningar
Elisabet J6hannesdattir

pérey Una Arnlaugsdottir

pPérunn Anna Einarsdottir

Sverdfiskar Akurskdla i Sverdfiska Vatnaverdld (Val)
Athena Lif brastardéttir

Beata Jokubauskaité

Gabriel P6r Sigurmundarsson

Katla Maria Brynjarsdottir

Natalia D6gg Brynjarsdottir

Flugfiskar Akurskdla i Sverdfiska

Sigumundur bér Sigurmundarson (Bara Akurskéla)
Flugfiskar Heidarskola i Sverdfiska

Fjéla Margrét Vidarsdéttir (Bara Akurskola - val)
Flugfiskar Njardvikurskdla i Sverdfiska

Jana Gudlaug Omarsdottir (AKU eda VAT)
Johanna Ingibjorg Hermansdéttir (AKU eda VAT)
Kara Sél Gunnlaugsdéttir (Bara AKU - val)

Sélon Siguringason (AKU eda VAT)

Vigfus Alexander Rébertsson (Bara AKU - val)
Sprettfiskar Akurskdla i Flugfiska

Baltasar Odinn Sigurmundarson
Sindri Méar Eiriksson

Sprettfiskar Heidarskola i Flugfiska
Agnes Jona Palmadéttir

Dadi Rafn Falsson

Stella Maria Reynisdottir

Sunneva Bergmann Asbjornsdottir
Laxar Akurskola i Sprettfiska

Egill Orri Baldursson
Emilia Karen Agustsdottir



FIoki Sindrason

Hinrik Bjarki Hjaltason

Nada Medaguine

Nadia Amrouni

Sigmundur Pengill Prastarson
Laxar Heidarskola i Sprettfiska
Bergur Sneer Einarsson
Silungar Akurskoéla i Laxa

Alexander fvan Rébertsson
Stefan Mani Stefansson

Silungar Heidarskéla i Laxa
Thelma Dis Bjornsdottir
Gullfiskar Akurskoéla i Silunga

Ogmundur Ingi Ogmundsson
Rakel Inga Agustsdaéttir

Gullfiskar Heidarskoéla i Silunga
Gisli Kristjan Traustason

Heida Dis Helgadéttir
Sylvia Run Tryggvadattir

Youtube myndbdnd méanadarins

i hverjum manudi atlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid aettud ad reyna ad tileinka ykkur i

ykkar sundi.

betta er frabesert
Schwarzeneggar.

myndband

fra engum 06drum en Arnold

https://www.youtube.com/watch?v=EyhOmBPtGNM

Ef pid finnid frabsert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

4 mig: adkattan@me.com.

SH M6t

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

Paskamot

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Karen Mist Arngeirsdéttir
Karen Mist Arngeirsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Baldvin Sigmarsson
Baldvin Sigmarsson
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Karen Mist Arngeirsdéttir
Karen Mist Arngeirsdattir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Jakub Cezary Jaks
Jakub Cezary Jaks

Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdottir
Bergpora Sif Arnadottir
Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdéttir
Katla Maria Brynjarsdaottir
Denas Kazulis

Denas Kazulis

Armannsmot

Eydis Osk Kolbeinsdottir

Met

100 Skrio (50m)
100 Skrid (50m)
100 Skrio (50m)
100 Skrio (50m)

25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Bak (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)

200 Bak (25m)

Konur-iRB
Konur-Njardvik
Stulkur-iRB
Stalkur-Njarovik

Konur-Njardvik
Konur-Njarévik
Konur-iRB
Konur-Njardvik
Konur-Njardvik
Karlar-iRB
Karlar-Keflavik
Stalkur-Njardvik
Stalkur-Njarévik
Stalkur-IRB
Stulkur-Njardvik
Stalkur-Njardvik
Drengir-iRB
Drengir-Keflavik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-IRB
Hnatur-Keflavik
Snétir-Njarovik
Snéadar-iRB
Snéadar-Njarovik

Stulkur-Njardvik

Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik

Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdaottir

100 Bak (25m)
100 Bak (25m)

Katla Maria Riley
Katla Maria Brynjarsdottir

50 Skrid (25m)
50 Bak (25m)

Snétir-Njarovik
Snétir-Njarovik

{slandsmet
2004 og fyrr

2010 og nyrri
Nytt met

Sérsveitin Rio 2016 Timabil 8

Vid éskum medlimum 8. timabils i Sérsveitinni Rio 2016 til hamingju.
Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem hzegt er ad fa endurgreidslu af
hluta eefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim tilgangi ad leida
sundmenn & braut til frAbzers arangurs i sundi. Adeins sundmenn f{
Landslidshépi og Urvalsshopi geta tekid patt i Sérsveitinni og til pess
ad na i hana parf ad skuldbinda sig og leggja sig fram af éllum krafti.

Dilja Ran ivarsdattir

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir
Ingi P6r Olafsson

Jéhanna Matthea Johannesdottir
Karen Mist Arngeirsdottir
Kolbrin Eva Palmadéttir
Rakel Yr Ott6sdattir

Sandra Osk Eliasdéttir
Stefania Sigurporsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdattir
Sylwia Sienkiewicz

Til hamingju allir. Haldié svona afram!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

[ hverjum manudi munum Vvid kynna einn sundmann Or
afrekshopunum okkar sem hefur stadid sig framuirskarandi vel, vid
synum ymsar hlidar & pessum sundmonnum med myndaseriu sem
peir velja sjélfir. Myndirnar byrja efst til vinstri og fara til heegri og svo
nidur.

1) Vinir

2) Uppahalds sundmadur

3) Glaesilegt sund

4) Langar ad ferdast til

5) Uppahalds matur

6) Uppahalds teiknimyndaperséna

7) Uppéahalds biomynd eda sjénvarpspattur
8) Uppahalds dyr

9) Hvada Herra karakter ertu?

10) Uppéahalds stadur sem pu hefur ferdast til
11) Hvad sem er

12) Uppéhalds ahugaméal annad en sund
13) Uppahalds litur

14) Uppéhalds bygging

15) Hvad viltu verda pegar pu verdur stor?
16) Fjolskyldan

Baldvin Sigmarsson — Landslidshopur



https://www.youtube.com/watch?v=EyhOmBPtGNM
mailto:adkattan@me.com

Myndaveggur Baldvins

Bjorgvin Theodér Hilmarsson —
Urvalshépur

Bj6érgvin med Irisi Osk og Birtu Mariu.

Myndaveggur Bjoérgvins

Landslidhépur og Urvalshépur — Ant

Mars hefur allur farid i pad ad na sér aftur & strik eftir flensuna i
febrdar og ad na inn godri eefingu fyrir IM50, mikilveegasta métié
okkar i 50m laug. Meirihluti hépsins nadi ad gera pad og flestir nadu
g6oum gefingum i lauginni.

Vi@ férum i tvd moét sem reyndu &, SH, sem var i lokin & tveggja vikna
vitis blokkinni okkar og var sundfélkio okkar réttilega preytt.

Sundfélkid stodu sig vel yfir helgina og var petta mikilveegt mot fyrir
okkur. Viku inn i ,sl6kunar® viku pa var frammistadan okkar
eftirtektarverd 4 Armannsmétinu. bad var mjdg anaegjulegt og einmitt
pad sem krakkarnir okkar purftu, ad synda i sinum sterkustu greinum
og standa sig vel — virkilega styrkjandi fyrir IM50.

NG pegar vid byrjum i april pa verdum vid ad halda einbeitingunni til
ad na okkar markmidum. Skuldbinda sig og meeta i laugina pannig ad
vid verdum eins vel undirbdin og vid getum fyrir IM50. NG pegar
paskafriid kemur er i rauninni engin afsokun ad leggja allt i

aefingarnar. Pad er nogur timi & daginn til ad gera allt sem ykkur finnst
skemmtilegt (p.a.m. sofa) og meeta lika & sefingar.

If you’re not stretching

yourself and your talents,
ask yourself why not?
And then do some-
thing about it!

R VROIOUY AR = (WL - RN J0d SO 1M BRI 4Od

Sundmadur manadarins i Landslidshopi er Baldvin Sigmarsson.

Baldvin atti sinn besta manud & sefingum & pessu timabili og st6d sig
vel & métunum pennan manud. Hann hefur stadid einna best f
hépnum vardandi maetingar og magn a aefingum. Sem eldri
sundmadur pa eru kréfurnar & maetingu mjog miklar og hefur Baldvin,
pratt fyrir ad vera stundum preyttur, haldid afram ad stefna ad pvi ad
vera frabaer. Balvin var einn af faum sem var med 100% meetingu |
vitisvikunum! Ef vid bléndum pessu saman vid godri teeknivinnu,
jakvaedu vidhorfi og pa geeti vid séd sigurvegara & IM50. Hlatu afram
pessari frabaeu vinnu Baldvin!

Sundmadur manadarins i Urvalshopi er Bjérgvin Theodor
Hilmarsson.

Bjorgvin er buinn ad vera mjog einbeittur pennan manud og hefur
virkilega lagt & sig ad meeta & aefingar i vitisvikunum. Hann hefur nad
miklum framférum i feerni timunum sinum og hefur lagt mikid & sig i
moérgum erfidum settum. Hann hefur einnig verid i fyrsta skipti i haesta
flokki & mérgum aefingum. A mérgum eefingum hefur hann tekid sitt
persénulegu areynslu upp & naesta stig. Bjorgvin heldur afram ad
beeta timana sina & métum og hann hefur proskast mikid sem
sundmadur. Aframhaldandi vinna i taeknihlutunum og ef hann heldur
afram ad yta sjalfum sér ad ystu mérkum pa munum vié sja hann gera
frAbaera hluti. Flott vinna i pessum manudi, Bjogvin, héfum naesta
manud eins!

Framtidarh6pur og Keppnishépur — Eddi

Flottur manudur lidinn.  Krakkarnir duglegir ad meeta og eefa.
Afingarnar gengu vel og &hersla 16gd & alls kyns teekniatridi og
eflingu & athaldi. Haldid var & sundmét Armanns i lok mars og var
. _arangurinn nokkud
"' godur. Hér eftir munum
: vid einbeita okkur ad
AM[ sem verdur haldid
a Akureyri i lok jani.
Einhverjum lagmoérkum
a eftir ad na og verdur
pad gert & neestu
motum.

Sundmadur
manadarins er Fannar
Sneevar Hauksson

Fannar  Sneevar er

s g6dur sundmadur sem
eetlar sér stora hluti i framtidinni. Hann hefur beett tima sina verulega
undanfarid og er hvergi neerri heettur. Fannar er goédur félagi og
flottur drengur i hvivetna.



Hah/Sverd Vatnaverdld & Flug/Sprett Njardvikurskdli — Steindor

Ad loknu Armannsméti og & leid i
paskafri pa er gaman ad horfa til baka
hvad vid héfum unnid vid a sefingum
frA jolum. bvi beetingarnar og
framfarirnar  hja  sundsnillingunum
minum eru frabeerar. Haegt veeri ad
gera ymislegt meira og betra, en pad
sem ég er ansegdastur med hja mér
og hépunum minum, er hvad allir eru
gladir, hressir og duglegir. bvi gledi
og tilhldkkun fyrir sefingum og keppni
asamt dugnadi, skapar farveg fyrir
gbédan arangur. Frabaeru
sundsnillingar, haldid afram ad njota
pess ad maeta & aefingar og mét og
pa munu ykkur verda allir vegir feerir i
framtidinni

Sundmadur
Hahyrningum  er
Hauksdottir

manadarins hja
Briet Bjork

Briet maetir vel, er stundvis, dugleg
og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sverdfiskum er Inga Bryndis
Pétursdottir

Inga Bryndis maetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
pessum hépum er Sélon
Siguringason

Soélon meetir vel, er stundvis, duglegur
og kurteis

Heidarskoli og Sverd/Flug Akurskoli — Hjordis

Sverdfiskar hafa verid ad synda langar
vegalengdir pennan manudinn. Eitt af
markmidunum til  ad komast ar
Sverdfiskum er ad keppa i 200m sundi.
bad getur verid erfitt ad keppa i svo
I6ngu sundi pegar madur er ekki vanur
pvi. betta er stundum stér hjalli ad
yfirstiga og er mikilvaegt ad vera med
gott pol til ad halda Gt sundid.

manadarins i
Gabriel

Sundmadur
Sverdfiskum Akurskola er
bér Sigmundsson

Hann meetir & allar efingar. Gabriel hefur verid ad baeta vel i kraftinn
a eefingum og er mjog spenntur ad komast i Vatnaverdld ad hefja
efingar. Gabriel er dkvedinn og einbeittur sundmadur. Hann hefur
néd framférum i skridsundinu og sndningum.

Flugfiskar Akurskodla hafa verid ad leggja &herslu & ad stinga sér rétt
og muna reglurnar sem fylgja bringusundi og baksundi. Mikilveegt er
ad muna i bringusundi, ad koma
med bédar hendur i bakkann.
Baksundid parf allt ad fara fram &
medan sundmadur liggur &
bakinu i vatninu, petta eru deemi
um peer reglur sem vid hoéfum
verid ad leggja dherslu a.

Sundmadur  manadarins i
Flugfiskum Akurskola  er
Sigmundur b6r Sigmundsson.

Hann meetir 4 allar eefingar og er
duglegur & eefingum. Hann hefur
mikinn ahuga & sundiproéttinni og honum hefur farid mikid fram fra pvi
hann byrjadi i Flugfiskum i janGar.

Flugfiskar Heidarskéla hafa verid ad undirbda sig fyrir Armanns- og
Paskamat IRB. bad er alltaf gaman & aefingum hja okkur. Vid héfum
sérstaklega verid ad leggja aherslur & reglurnar sem fylgja sundinu og
hvad ekki méa svo vié faum ni ekki 6gilt & métum.

Sundmadur manadarins i
Flugfiskum Heidarskéla er
Fj6la Margrét Vidarsdottir

Han hefur meett a allar
afingar i marsmanudi og er
dugleg & eefingum. Henni
hefur farid fram i bringusundi
og baksundi. Fj6la er alltaf
hress og kat & afingum.

e —

Sprettfiskar er stér og skemmtilegur hépur. Krakkarnir i sprettfiskum
eru dugleg og ahugasom. bar eru margir framtidarsundmenn.
Sprettfiskar féru ad keppa a tveimur métum og hefur verid mikill
undirbaningur fyrir métin. pPad var farid vel yfir reglurnar sem gilda i
sundipréttinni pvi vid viljum ekki fa "game over" eda 6gilt. Pad getur
stundum verid erfitt ad vera 4-6 ara og mega ekki hreyfa sig svona og
hinsegin, en allt er petta ad koma. bau st6du sig oll rosalega vel &
motunum.

Sundmadur
manadarins i
Sprettfiskum
Heidarskéla er
Agnes Jona
Palmadéttir

Agnes (sem er
hér & mynd med
Arna og Bergi) er

med gbda
meetingu og er
dugleg a
fingum. Agnes
hefur verid ad

beeta sig i baksundi og skridsundi.

L

i sundskélanum hefur verid mikid fjér. Pad hefur aukist i hépnum hja
Gullfiskum og er rosalega gaman hja okkur & afingum. Silungarnir



eru algjorir grallarar og er alltaf gaman hja okkur & sundaefingum. Er
pa mest i uppahaldid ad fara i kapp vid pjalfarann. Krakkarnir hafa

ndd miklum framférum fra jélum og eru margir i hépnum ordnir Marsmanudur var

nokkud sjélfsteedir i vatninu. Laxar féru & Paskamotié nina i mars og godur  hja  okkur.

hefur verid mikill undirbtningur fyrir pad. bad var rosalega gaman a Krakkarnir voru

motinu og stodu krakkarnir sig rosalega vel. stundvisir og til
fyrirmyndar.

Sprettfiskar, Laxar, Silungar & Gullfiskar Akurskoéla - Helga peir hlusta vel og eru

ahugasamir ad leera
eitthvad nytt eins og
vid vorum ad gera i
pessum manudi og
stodu peir sig med
pryéi.

Gledilega paska.

Dagatal
April
10. - 12. iM50
23. Afingadagur yngri hépa 3

Styrktaradilar

bad var mikil spenna i loftinu fyrir pAskamétid pann 25. mars. Laxar
voru ad keppa a sinu fyrsta méti og mikil tilhlokkun. beir stédu sig allir
mjog vel og héldu gladir heim med verdlaunapening um halsinn og
paskaegg. beir syntu sig allir inn i Sprettfiskahop. Sprettfiskar syntu a
Fj6lnismotinu um midjan manudinn og nadu peir badir lagmorkum fyrir
Flugfiska. Peir kepptu einnig & Armannsmétinu i lok manadarins og
stodu sig vel. Eftir paskafri verdur uppstokkun i hdpunum. Ogmundur
og Rakel fara ar Gullfiskum i Silunga. Ivan og Stefan Mani fara ur

Silungum i Laxa. Sprettfiskar og .

Laxar verda afram sameinadir. NG d -
er einungis manudur eftir af neﬂé Spee 0

sundarinu. Maetingin vill oft detta
nidur i lok sundars en ég vil hvetja
ykkur til ad meeta vel pvi
Landsbankamétié er framundan eda

pann 8. mai.

= Al

HS ORKA HF

Sundmadur ménadarins i
Sprettfiskum Akurskoéla er Sindri
Mér Eiriksson HS VEITUR HE
Sindri Mar hefur meett vel og stadid

sig vel a eefingum. Hann keppti & =
premur métum i mars og beetti
timann sinn i skrid- og baksundi og keppti i fyrsta sinn i bringusundi.
Flott hja pér, Sindri Mar. Gangi pér vel i Flugfiskum!




