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Sundrad IRB Fréttabréf jandar 2015

Fra yfirpjélfara

Velkomin til baka og gledilegt nytt ar. Eg vona ad allir hafi haft pad
gott yfir hatidirnar og eytt gédum tima med peim sem pykja vaenst
um. Pad var frabeert ad sja hve morg af okkar sundfélki fengu
vidurkenningar fyrir frbaeran arangur & sidasta ari. Pad var mikid
afrek hja Kristéfer og Sunnevu af vera valin ipréttamadur og kona hja
sinu félagi og voru par valin fram yfir ipréttafolk i 6llum 6drum
greinum. Gridarleg vidurkenning fyrir peirra miklu vinnu a arinu. Yfir
40 af okkar folki fékk vidurkenningar fyrir Islandsmeistaratitla & arinu.
Sundid er virkilega sterkt hér i Reykjanesbee.

Jandar er yfirleitt rélegur manudur hja okkur en nu pegar febraar er
komin fer dagskrain ad veréa annasamari. Annar afingadagurinn &
pessu timabili fer fram par sem markmidid er ad byggja upp
sjalfstraust peirra yngri med sundi og skemmtilegum leikjum i stéru
lauginni. betta er frabeert teekifeeri fyrir pau yngstu ad undirbla sig
fyrir fyrsta métid i 50m laug en pad er Fj6lnismotio.

bessi efingadagur og margt annad skemmtilegt er hiuti af
heildarpakkanum hja IRB. Sund er ekki 6dyrasta ipréttin i heiminum,
spyrjid bara foreldra eldri krakkanna okkar sem eru med born i
landslidsverkefnum. En sundid hérna & islandi er samt mun 6dyrara
en sund i moérgum 6d8rum londum. Padan sem ég kem pa er
kostnadurinn hja eldri krékkunum um 50% af kostnadi i minum landi
og yngri hoparnir einungis 33% af kostnadinum. Til ad toppa petta pa
eru e&fingadagar eins og peir sem vid héfum hérna alltaf
aukakostnadur fyrir pann sem meetir. Einnig kostar lokahdfid einungis
um 20% af kostnadinum hja minu gamla lidi.

Hérna hja IRB er allur métakostnadur innifalinn i argjaldinu. bannig ad
peir sem maeta a métin og taka patt i aefingadégunum asamt pvi ad
meeta vel & eefingar eru ad fa mest fyrir peninginn. Alveg eins og
pegar madur kaupir sér kort i reektina, pa er pad bara pess virdi ef
madur meetir. Og madur beetir sig bara og kemst i betra form ef
madur meetir.

i iprottum eins og korfubolta og fétbolta, hvad gerist ef barnid ykkar
meetir ekki? P& vantar einn i lidid. Hvad gerist ef barnid ykkar maetir
ekki i leikina? Getur lidid keppt? Myndir pa skra barnid pitt i kérfubolta
og fotbolta og maeta svo ekki & métin, skra barnid i dans og meeta svo
ekki & danssyningarnar, skra barnid i tonlistarndm og meeta svo ekki
a tonleikana? betta er alveg pad sama med sundid. Métin eru leikirnir
okkar. bar er pad sem 6ll vinnan sem er 16gé i eefingarnar kemur i ljés
og arangur naest. Einnig hvet ég allar fjélskyldur sem eru i sundinu ad
tryggja pad ad bérnin maeti a aefingar. Vid erum lid og med hverjum
medlimi sem verdur betri verdur 1idid betra. bvi betur sem allir meeta &
aefingar pvi betri verda pau og pvi betri vini munu pau eignast. Barnid
pitt er hluti af lidi pad parf ad vera a eefingunni.

begar petta fréttabréf verdur gefid Gt verda 23 ar okkar lidi bdin ad
fara til Luxemborgar til ad keppa i einu af sterkasta einstaklingsmoti
sem er i bodi. Par munu vera margir heimsmetshafar eins og Mireia
Belmonte og Paul Biederman. Okkar sundfélk hefur aldrei séd eins
oflugt sundfélk adur. Parna verda 63 lid fra 20 I6ndum alls stadar fra i
Evrépu og einnig fyrir utan Evrépu. betta mun verda gridarleg reynsla
fyrir sundfolkid okkar og 6traleg keppni. Sundfélkié purfti ad vinna sér
inn & petta m6t med pvi ad na lagmoérkum og skuldbindingu.
Hamingjuéskir til allra sem nadu ad komast & métid, pad var svo
sannarlega ekki audvelt.

Og betta leidir mig Gt i sidustu umraeduna pennan manudinn. Hvad
hefur sundid upp a ad bjoda fyrir barnid pitt? Ef pu hugsar tilbaka
alveg fra pvi ad barnid pitt var i Flugfiskum pa séréu ad sundid hefur
upp & margt ad bjéda sem pad fengi annars ekki. Ekki er iRB bara
framarskarandi lid & islandi par sem 1idid sigrar i nanast 6llum flokkum
arid 2014 heldur faer barnid pitt teekifeeri & ad stunda heilbrigdan lifstil
sem endist peim alla @vi, pau leera ad skipuleggja tima sinn,
sjélfstraust, metnad og drifkraft, patttdku og lidsvinnu, vinskapur sem
mun endast ad eilifu, 6trdlega upplifum par sem pau ferdast um
heiminn i aefingarbudir, keppnir og jafnvel moguleika & skoélastyrk i
nami t.d. i Bandarikjunum sem annars veeri gridarlega dyrt.

En til ad fa adgang ad Ollum pessum otralegu teekifeerum, purfa
sundkrakkarnir ykkar ad setja tima i petta asamt foreldrum sinum. pPid
purfid ad halda afram ef pid eetlid ad fa eitthvad Gt ar pessu.
Teaekifeerio er tilstadar. Atlar pa ad nyta pér pad?

Eigi® frAbaeran manud!

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Sundfolk IRB fékk vidurkenningar fyrir sidasta ar

Yfir 40 medlimir sundlids iRB fengu vidurkenningar fr4 Reykjanesbae
fyrir Islandsmeistaratitla & arinu.

Kristéfer Sigurdsson var valinn sundmadur arsins hja Reykjanesbae.
bad kom ekki & Ovart pvi arid var storkostlegt hjad honum par sem
hann vard islandsmeistari og lenti hann einnig i 52. seti &
Heimsmeistaramétinu i Qatar. Krist6fer var einnig valinn ipréttamadur
Keflavikur. Frabeert afrek.

Sunneva Ddgg Fridriksdottir st6d sig einnig frabeserlega a arinu par
sem han sl6 Islandsmet i sinum aldursflokki, vard islandsmeistari,
keppti & Olympiuleikum zeskunnar og vann sér inn styrk til ad taka
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patt i Heimsmeistaramétinu i Qatar til reynslu. HGn var valin

ipréttamadur Njardvikur.

Asamt peim tveimur var iris Osk Hilmarsdéttir valin sundkona arsins
hja Keflavik og Alexander Pall Fridriksson var valinn sundmadur
arsins hja Njarovik.

Til hamingju 6ll!

i hverjum manudi setlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad eedislegt sem pid settud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

NG pegar elsta sundfolkid okkar er ad gira sig upp fyrir Euro Meet pa
er hér frabeert samansafns myndband fra moétinu i fyrra.
http://vimeo.com/100509259

Ef pid finnio frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa
a mig: adkattan@me.com.


http://vimeo.com/100509259
mailto:adkattan@me.com

Sérsveitin Ri6 2016 Timabil 5 Sylwia Sienkiewicz — Landslidshopur

Vid éskum medlimum fimmta timabils i Sérsveitinni Ri6 2016 til
hamingju. Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem hsegt er ad fa
endurgreidslu af hluta aefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim
tilgangi ad leida sundmenn & braut til frAbsers arangurs i sundi.
Adeins sundmenn i Landslidshopi og Urvalshopi geta tekid patt i
Sérsveitinni og til pess ad na i hana parf ad skuldbinda sig og leggja
sig fram af ollum krafti.

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir
Ingi Por Olafsson

Jéhanna Matthea J6hannesdottir
Karen Mist Arngeirsdéttir
Kolbrin Eva Palmadottir

Rakel Yr Ott6sdottir

Sandra Osk Eliasdottir

Stefania Sigurporsdaéttir i
Sunneva Dégg Fridriksdottir Myndaveggur Sylwiu
Svanfridur Steingrimsdattir
Sylwia Sienkiewicz

Til hamingju allir. Haldid svona afram!

Sérsveitin Ri6 2016 Timabil 6

Vid 6éskum medlimum sjotta timabils i Sérsveitinni Ri6 2016 til
hamingju. Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem haeegt er ad fa
endurgreidslu af hluta aefingargjalda vegna gédrar meetingar i peim
tilgangi ad leida sundmenn & braut til frAbaers arangurs i sundi.
Adeins sundmenn i Landslidshépi og Urvalshopi geta tekid patt |
Sérsveitinni og til pess ad na i hana parf ad skuldbinda sig og leggja
sig fram af ollum krafti.

Dilja Ran Ivarsdottir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir
Ingi Por Olafsson

Jéhanna Matthea J6hannesdottir
Karen Mist Arngeirsdottir
Kolbrin Eva Palmadottir
Rakel Yr Ottosddttir

Sandra Osk Eliasdottir
Stefania Sigurporsdaéttir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Svanfridur Steingrimsdattir
Sylwia Sienkiewicz

Til hamingju allir. Haldid svona &fram!

Kastljésid — Afrekssundmadur manadarins

[ hverjum manudi munum Vvid kynna einn sundmann Or
afrekshépunum okkar sem hefur stadid sig framurskarandi vel, vid
synum ymsar hlidar & pessum sundménnum med myndaseriu sem
peir velja sjélfir. Myndirnar byrja efst til vinstri og fara til haegri og svo
nidur.

) Vinie Myndaveggur Diljar
2) Uppahalds sundmadur

3) Gleesilegt sund

4) Langar ad ferdast til

5) Uppéahalds matur

6) Uppahalds teiknimyndaperséna

7) Uppéahalds biémynd eda sjonvarpspattur
8) Uppahalds dyr

9) Hvada Herra karakter ertu?

10) Uppahalds stadur sem pu hefur ferdast til
11) Hvad sem er

12) Uppéhalds &hugamal annad en sund

13) Uppéhalds litur

14) Uppéhalds bygging

15) Hvad viltu verda pegar pu verdur stér?
16) Fjolskyldan




Landslidhépur og Urvalshépur — Ant

b6 ad jolafriid sé sa timi arsins par sem vid eydum timanum med
fjolskyldunni okkar og faum fri fr4 vinnu og skola pa voru meirihluti
okkar eldri sundmanna sem nadi ad eyda tima i lauginni pvi ad pad
var stutt i Euro Meet motid. Fyrstu helgina i febriar munu eldra
sundfolkid okkar taka patt i einu sterkasta moétinu i Evrépu par sem
patttakendur er heimsmetshafar eins og Mireia Belmonte. betta mot
er ekki likt neinu méti sem haldid er & islandi eda & Nordurléndunum.
betta er mét i heimsklassa og var motid i fyrra mikil vakning fyrir
sundfolkid okkar.

bad var frabesert ad komast heim og hitta fjdlskylduna yfir hatidirnar
vitandi ad sundfélkid okkar veeri i mjdg gédum hdndum hér heima. Eg
vil pakka Hjordisi, Brynjari, Gunnari og Ester fyrir peirra vinnu og
einnig Mundu. bad var lika frabzert ad sja ad flestir i hdpnum syndu
pokkalega skuldbindingu yfir hatidirnar sem mun koma peim ad gédu
i naestu métum. Fyrir pau sem téku sér langt fri pa er mjog mikilvaegt
ad veentingar peirra og fjolskyldna peirra séu stilltar eftir pvi.

Sundmadur manadarins i Landslidshopi er Sylwia Sienkiewics

Sylwia er itrekad ein af peim sem stendur sig hvad best & 6llum
svidum. Huan er frdbzer & eefingum, keppandi og patttakandi. Hennar
besta framlag er frabaera vidhorfid hennar. Hin er si sem er alltaf
jakveed og han stydur oft vid bakid & 6drum & aefingum. Sylwia aefdi
vel yfir hatidirnar vid getum &tt von & gédum timum fra henni i naestu
métum. Gangi pér vel og haltu &fram pessari frabaeru vinnu!

Sundmadur méanadarins i Urvalshépi er Dilja Ran ivarsdottir

Dilja hefur adeins verid i h6pnum i tvo manudi en hin hefur ni pegar
nad tokum a hlutum og er ad standa sig frabeerlega vel. Pad er
yndislegt ad hafa hana i hépnum pvi Dilja leggur mikid & sig, han
maeetir vel og pad er haegt ad treysta & hana. Med pvi ad aefa i eldri
hépunum breytist margt en Dilja hefur nad ad adlagast fljétt og vel ad
aefingunum. Dilja mun keppa i sinni fyrstu Alpjédlegu keppni & Euro
Meet métinu i Lixemborg. Hin mikla vinna sem hun hefur lagt & sig
mun an efa skila henni gédum arangri. Haltu afram ad standa pig
Dilja!

Keppnishépur — Ant og Eddi

b6 nokkrir i keppnishopnum meettu vel & aefingar i jolafriinu sem var
frAbaert ad sja. Fyrsta stérmétid hja pessum hépi verdur i enda
febrdar sem gefur peim gédan tima til ad undirbla sig.

Sundmadur manadarins er Gudrun Eir Jonsdéttir

Gudran hefur att erfitt ar en hefur synt miklar framfarir og er ad
komast aftur & rétta leid. Ad na jafnveegi & alla hluti lifsins & pessum
aldri getur verid erfitt og pad er frabeert ad sj4 hana vera ad standa
sig vel i 6llu. Sidustu vikur hafa virkilega verid jakveedar og hefur hin
att margar godar eefingar. Gudrdn er algjor gimsteinn og er hdn
mikilvaeg fyrir hépinn. Vid hlékkum til ad sja hana oftar & eefingum.
Haltu afram ad standa pig Gudran!

Framtidarh6pur — Eddi

Jaeja pa er nytt ar gengid i gard med nyjum markmidum og vonir um
gb6oan arangur. Krakkarnir i Framtidarhdpi eru tilbanir i slaginn og eru
stadradin i ad baeta sig mikid & arinu og standa sig vel & sefingum og |
keppni. Nokkrir sundmenn hafa komid upp Gr Hahyrningum og Dilja
og Kolbran eru komnar upp i Urvalshép. Petta eru flottar stelpur sem
eiga framtidina
fyrir  sér. A
dofinni er
Gullmét KR sem
fram fer adra
helgina i
febrdar.  petta
er
storskemmtilegt
mét par sem
flestir bestu
sundmenn
islands taka
patt.

Sundmadur i
manadarins er Birna Hilmarsdottir

Birna er akaflega jakveed og skemmtileg stelpa sem alltaf er gaman
ad vera i kringum. Birna er dugleg ad maeta og a eftir ad gera géda
hluti i framtidinni.

Hah/Sverd Vatnaverdéld & Flug/Sprett Njardvikurskoéla — Steindér

bolinmeedi, dugnadur og
gledi

Sund er iprétt sem krefst pess
ad efingar séu stundadar af
dugnadi ahuga og gledi.
Framfarirnar koma sidan smatt
og smatt ef pid passid upp a
pessa peetti &samt pvi ad sofa
vel og naerast vel.

Framfarir koma ekki daginn
eftir aefinguna, heldur koma
framfarir i stokkum og stundum
getur ligid langur timi a milli
stokka, pvi parf stundum ad
vera polinmodur i bidinni eftir
framférum.

Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er Stefania
Osk Halldérsdaéttir

Stefania  meetir  vel, er
stundvis, dugleg og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sverdéfiskum er Pérunn Anna
Einarsdéttir

pPérunn meetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.



Sundmadur maénadarins
hja Flug/Sprettfiskum er
Ingibjérg Sara Thomas

Ingibjérg meetir vel, er
stundvis, dugleg og
kurteis

Heidarskoli og Sverd/Flug Akurskola — Hjordis

Sverdfiskar og Flugfiskar i Akurskéla er einnig ad fara ad keppa a
fyrsta méti arsins sem haldio verdur i febrdar. Alltaf a laugardégum
hafa Sverdfiskar fengid ad vera med froskalappir, pad hefur gengio
misvel, oftast er pad p6 gaman. betta hefur reynst peim nokkud erfitt
ad synda med froskalappirnar pé
svo ad pad sé spennandi og gaman
vid fyrstu athugun. Flugfiskar voru
ad byrja ad undirbla sig i stungum
og sprettum. Bringusundid hefur
verid tekid fyrir i bAdum hépum og
pa helst talad um ad kreppa
heelana ;)

Sundmadur manadarins i
Sverdfiskum Akurskoéla er Reynir
Adalbjorn Agustsson

Honum hefur gengid vel & sefingum
pennan maéanudinn. Reynir hefur
verid duglegur ad meeta og nad framférum poé serstaklega i
bringusundi.

Sundmadur ménadarins i
Flugfiskum  Akurskdla  er
Alfran Ragnarsdottir

Han meetir vel & eefingar, er alltaf
tilbuin og dugleg. Alfran hefur
nad ageetum framférum i hrada
og teekni.

Flugfiskar og Sprettfiskar i
Heidarskéla eru & fullu i undirbtningi fyrir neesta sundmét, en pad
verdur haldid i Laugardalslaug. Sprettfiskahépurinn er na ordin naer
fullur og er mikid lif og fjér & eefingu par. Flugfiskar halda sinni stefnu
og eru nd ad leggja aherslu & ad na
bringusundinu pottpéttu og ad lera
flugsundid betur. Vid héfum mikid
verid ad aefa og vinna i pvi ad koma
fétunum i gang. Vera dugleg ad
sprikla med fétunum og gera
bringusundsfaetur (beygja, kreppa,
sundur og saman).

Sundmadur manadarins i
Flugfiskum Heidarskola er Thelma
Kristin Freysdottir

Hun hefur verid dugleg ad meeta a
sundaefingar. HUn hefur einnig synt miklar framfarir & sefingum

Sundmadur méanadarins i
Sprettfiskum Heidarskoéla er Stella
Maria Reynisdottir

Stella er nylega byrjud i Sprettfiskum
og hefur nad miklum framférum &
adeins einum manudi. Stella er
dugleg ad maeta a eefingar.

Sundskoli Heidarskoéla hefur verid i
miklu fjori i janGar. bad voru gerdar
breytingar um jélin pannig ad feert

3 ; var & milli hépa. pad er mikid fjor
pegar hreert hefur veri i hépunum. Framfarir eru oft gédar & stuttum

tima pegar feert er ort milli hépa. Nylega komu nadlur (flotstangir) i
Heidarskéla og hoéfum vid mikid verid ad nota pezer. bad er oft svo
miklu audveldara ad synda med nudlu en kata par sem nadlan er ekki
fost a likamanum likt og katarnir.

Sprettfiskar, Laxar, Silungar & Gullfiskar Akurskoéla - Helga

Sundarid fer rélega af stad. Gullifiskum fer fram i vatnsadléguninni. |
Silungahopinn komu 3 gullfiskar og eru pau aé fota sig i nyjum hép.
Silungar eru ad aefa 6ndun, skridsund og baksund. Laxar eru farnir ad
synda langsum i lauginni og gengur pad vel. Pau hafa verid ad aefa
ondum i skridsundi, baksund og fétaték i bringusundi. Sprettfiskar
hafa verid ad eefa skrid-, bak- og bringusund og snininga med gédum
arangri. Sprettfiskar eru einungis prir og hafa Laxar og Sprettfiskar pvi
verid sameinadir og maeta & pridjudégum og fimmtudégum kl. 16:15. |
nesta manudi eda helgina 27-29. febrGar verdur Fjolnismotio i
Laugardalslaug og stefna
Sprettfiskar pangad. /Zfingadagur
verdur | Vatnaverdld pann 21.
febrdar undir dyggri leidsogn
yfirpjéifara og er bpad lidur i
undirbuningi fyrir Fjolnismatio.

Sundmadur manadarins i
Sprettfiskum Akurskdla er Sindri
Mar Eiriksson

Sindri Méar hefur meett vel. Hann
leggur sig alltaf fram og fer eftir

fyrirmeelum. Hann hefur teki®

miklum framférum og hefur beett

teekni i skrid-, bak- og bringusundi. >

Hann hefur ndd go6dum tdkum a

sndningi sem hann var ad byrja ad leera nina i jantar. bad verdur
spennandi ad fylgjast med honum a Fjélnismotinu i lok febrdar. Flott
hja pér Sindri Mar!!

Laxar/Silungar Njardvikurskéli — Oléf Edda

bé& er nytt ar hafid og nyir krakkar komnir i hépinn. Sundmennirnir eru
duglegir ad meeta og er alltaf mikid fjor i lauginni & medan
sundaefingin er. Vid hofum verid ad synda eins og isbirnir, hafmeyjur
og lika pizza-sund sem er grunnurinn i pvi ad synda skridsund,
bringusund, baksund og flugsund.

Dagatal
Februar
7. Langsundsmoét
13.-15. Gullmét
21. Afingadagur yngri hépa i Vatnaveréld
27.—1. mars Fj6Inismot
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