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Sundfolk arsins 2015

i desember er iprottafélk arsins valid hja UMFN og ' °
Keflavik. | &r var Sunneva Dégg Fridriksdottir ‘

sundkona UMFN. | Keflavik var pad Stefania

Sigurpérsdottir sem vard sundkona Keflavikur og o KEFLAVIK ﬁ ,
Kristéfer Sigurdsson sundmadur Keflavikur. PN y

Hja UMFN var sidan Sunneva Dégg valin
iprottakona UMFN fyrir &arid 2015.

&/

Hja Keflavik var Kristéfer Sigurdsson valinn
iprottakarl Keflavikur.




A lokahéfi IRB og e A
Reykjanesbeejar 31. desember NJARE
bar sem allir islandsmeistarar
voru heidradir urdu Sunneva
Do6gg og Kristofer sundfolk
arsins.

Kristéfer Sigurdsson var svo
valinn ipréttamadur
Reykjanesbeaejar. Frabaert afrek.

Sendum &llum sundménnum
okkar innilegustu
hamingjuéskir.

Fjorir sundmenn kepptu @ NM | Bergen

Fjérar sundkonur Ur iRB, peer Eydis Osk
1| By et | Kolbeinsdéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir, Stefania
Sigurporsdéttir og Sunneva Dégg Fridriksdottir,
kepptu a Nordurlandamotinu i sundi dagana 11. -
13. desember. M6tid var haldid i Bergen i Noregi i
gleenyju og flottu mannvirki. M6tid var gridarsterkt
og erfitt var ad komast i Urslit. Bestum &rangri okkar
folks nadi Sunneva Dogg Fridriksdottir pegar hin
endadi i 4. seeti i 200m skridsundi par sem hin
baetti sinn besta tima um teeplega sekindu fré iM
25. Reynsla af svona sterkum moétum er naudsynleg
fyrir sundfélk til pess ad na lengra i sinni grein og ljést er ad petta mét fer i reynslubankann hja
stulkunum og gerir peer ad enn betri sundménnum.

Afrekshépur/Keppnishépur - Steindér



Desember hefur farid i eefingar sem snta ad grunnpoli
og undirbuningi fyrir naesta afanga sem er iM 50. At
verdur vel um jélin pannig ad sundmenn komi i
toppstandi inn i nytt ar. Fyrsta verkefni arsins hja okkur
er Lyngby Open 22. -24. januar nk. 17 sundmenn hafa
n&od lagmoérkum fyrir pad verkefni.

Sundmadur manadarins

Gunnhildur Bjérg Baldursdottir er sundmadur
manadarins i Afreks- og Keppnishdp. Hun er hress og
kat, meetir afar vel, asamt pvi ad vera dugleg og
metnadarfull. Gunnhildur hefur nad miklum framférum i
haust og sl6 medal annars Njardvikurmetid i
stulknaflokki i 200m flugsundi.

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meaeta og
aefa. Krakkarnir eru bunir ad keppa a meta- og
lagmarkamotum og hafa nokkur met fallid & peim métum.
NU tekur vid nytt &r med nyjum markmidum. Kaerar pakkir
fyrir &rid 2015.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Astrés Elisa
Eyporsdottir. Astrés er gédur sundmadur sem zetlar sér
stéra hluti i framtidinni. Han hefur baett tima sina verulega
undanfarid og er hvergi naerri heett. Astrés er gédur félagi

og flott stelpa i hvivetna.

34 met a innanfélagsmet @ metamétunum.



Alls féllu 34 innanfélagsmet a meta- og lagmarkamotunum
okkar 15. 0g 16. des. En pessi met i vidbot vid 6l hin sem
fallid hafa i haust, sina okkur ad vid erum & réttri leid og
framtidin er bjort. Vel gert hja ykkur sundmenn iRB.
Medfylgjandi er mynd af hnatusveit IRB sem sl6 tvd met.

Eftirtalin met féllu @ métunum:
Meta og lagmarkamét iRB 25m laug 15. des.

Eva Margrét Falsdéttir 50 br (25m) Hnatur-iRB

Eva Margrét Falsdéttir 50 br (25m) Hnatur-Keflavik

Eva Margrét Falsdéttir 1500 skr (25m) Hnatur-iRB

Eva Margrét Falsdéttir 1500 skr(25m) Hnatur-Keflavik
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 50 skr (25m) Stulkur-iRB
Sunneva Dbgg Fridriksdottir 50 skr (25m) Stalkur-Njardvik
Bergpéra Sif Arnadéttir 200 skr (25m) Hnatur-Njardvik
Thelma Lind Einarsdottir 200 bak (25m) Hnatur-Njardvik
Katla Maria Riley 50 fl (25m) Hnatur-Njardvik Katla Maria Riley 100 fl (25m) Hnatur-Njardvik Katla
Maria Riley 100 skr (25m) Hnatur-Njardvik

Bodsundsveit hnatur 2 met

4 x 50m skridsund Hnatur-iRB 4 x 100m skridsund Hnéatur-iRB

Bergpéra Sif Arnadéttir, Thelma Lind Einarsdéttir, Pérhildur Osk P Snaedal, Eva Margrét Falsdéttir

Meta og lagmarkamot iRB 50m laug 16. des.

Athena Lif Prastardéttir 50 bak (50m) Snoétir-iRB Athena Lif Prastardéttir 50 bak (50m) Snotir-
Keflavik

Katla Maria Brynjarsdéttir 50 bak (50m) Snotir-Njardvik Katla Maria Brynjarsdoéttir 200 bak (50m)
Snétir-Njardvik

Katla Maria Riley 50 fl (50m) Hnatur-Njardvik Katla Maria Riley 50 skr (50m) Hnatur-Njardvik Katla
Maria Riley 100 fl (50m) Hnatur-Njardvik Katla Maria Riley 100 skr (50m) Hnatur-Njardvik
Bergpéra Sif Arnadéttir 100 skr (50m) Hnatur-Njardvik Bergpéra Sif Arnadéttir 200 skr (50m)
Hnatur-Njardvik

Thelma Lind Einarsdottir 50 bak (50m) Hnatur-Njardvik Thelma Lind Einarsdottir 100 bak (50m)
Hnatur-Njardvik Thelma Lind Einarsdottir 200 bak (50m) Hnatur-Njardvik Thelma Lind Einarsdottir
200 fjor (50m) Hnatur-Njardvik

Eva Margrét Falsdéttir 200 fl (50m) Hnatur-iRB

Eva Margrét Falsdottir 200 fl (50m) Hnatur-Keflavik

Eva Margrét Falsdéttir 100 bak (50m) Hnatur-iRB

Eva Margrét Falsdottir 100 bak (50m) Hnatur-Keflavik Eva Margrét Falsdottir 400 fjor (50m)
Hnatur-IRB Eva Margrét Falsdéttir 400 fjér (50m) Hnatur-Keflavik

Hahyrningar Vatnaverold - Helena



Pad var stér hépur Ur Hahyrningum sem faerdist upp i
Framtidarhép i pessum méanudi og nokkrir sem faerdust
upp i Hahyrninga. Hopurinn hefur unnid mikid med
grunnteekni i 6llum sund adferdum og er sundfolkid i
pessum hop metnadargjarnt og moérg peirra med flott
markmid sem pau aetla sér ad na a nyja arinu.

Midvikudaginn 9. desember hittust Sprettfiskar og
Flugfiskar Gr Njardvikurskéla, asamt Sverdfiskum og
Hahyrningum Ur Vatnaverdld i iprottahusi Keflavikur og
skreyttu piparkékur, hlustudu & jolaldég og hittu jélasveininn
sem kom med gladning fyrir bdrnin. Jélasveinnin séng
med bdrninum og slo & létta strengi. Petta var mjog
skemmtileg kvéldstund.

Sundmaodur manaodarins

Briet Bjork Hauksdottir er sundmadur manadarins. Briet
meetir mjog vel & eefingar, er dugleg ad fara eftir
fyrirmeelum og géodur félagi.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena

i desember héfum vid haldid &fram ad vinna med
flugsundid. Vid hofum lika verid ad leggja aherslu a
snuninga i baksundi og spyrnuna fra bakkanum eftir
snuninginn. Nokkrar stelpur i Sverdfiskum toku patt i
Metamoéti IRB sem haldid var i manudinum og stédu paer
sig ofsalega vel.

Sundmadur manadarins

Katla Maria Brynjarsdéttir er sundmadur manadarins. Katla
erdugleg a eefingum, meetir vel og er kurteis.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskoli - Helena




Sverodfiskar Akurskoli

i desember héfum vid haldid 4fram ad vinna med
stungurnar og rennsli. Vid héfum verid ad venja okkur & ad
vera i straumlinu i hvert skipti sem vid spyrnum fra
bakkanum, pvi pannig rennum vid hradast i gegnum
vatnid. Vid héfum einnig verid dugleg ad synda med
froskalappir og eefa okkur ad anda i pridja hverju taki i
skridsundi. Krakkarnir sem eefa i Njardvikurlaug eru
jakvaedir og mjog ahugasamir.

Sundmaodur manaodarins

Matthias Sigurpdrsson er sundmadur manadarins.
Matthias hefur tekid miklum framférum, maetir & allar
eefingar og er jakvaedur.

- Marin

Desembermanudur var stuttur eefingalega séd en
storskemmtilegur. Krakkanir voru dugleg ad synda eins og
alltaf og pegar pau stédu sig vel fengu pau ad hlaupa
adeins Ut isnjoinn pegar hann var, og keela tasurnar,
sumir gerdu meira segja snjoengla, bara & sundskylunni.
Krakkarnir na stédugum framférum, og eru nina naestum
oll farin ad geta kafad yfir heila ferd an pess ad anda. Pad
er svo gaman ao fylgjast med peim, pvi pau eru svo
akvedin og aetla 6l ad geta pad sem ég bid pau um ad
gera. betta eru yndislegir krakkar og €g vona ad allir eigi
eftir ad njota sin yfir hatidarnar. Gledileg jol !

Sundmaodur manadarins

Oli Vidar Sigurbjérnsson er sundmadur manadarins hja
Sverdfiskum. Oli Vidar er stérskemmtilegur strakur, hann

meetir & allar eefingar og vill alltaf standa sig vel. Hann er duglegur ad halda afram og klara pad
sem hann & ad gera og er bara buin ad standa sig rosalega vel sidustu vikur og manudi. Hann er
alltaf i g6du skapi og kemur &llum til ad brosa og hlaegja. Flott hja pér Oli Vidar, haltu afram ad

vera svona duglegur.

Flugfiskar Akurskoli - Marin



Desemberméanudur var stuttur en skemmtilegur. Vid
héldum afram ad aefa okkur ad synda en notudum timann
neer j6lunum i ad hafa svolitid gaman. Vid spiludum jolalég
a naestum 6llum aefingum og krékkunum fannst pad
skemmtilegt. Sidustu eefinguna fyrir jolafri var svo
dotazefing eda strandaaefing eins og stelpurnar kélludu
hana, en pa mattu stelpurnar koma i bikinium og allir
krakkarnir mattu koma med dot. Petta er kraftmikill og
hress hépur og ég vona ad allir eigi eftir ad eiga yndisleg
jol. Takk fyrir &rid sem er ad lida og sjdumst hress a pvi
nyja.

Sundmadur manadarins

Gabriel Ingi Derti er sundmadur manadarins. Gabriel hefur

tekid miklum framférum i sundinu, sérstaklega i

baksundinu. Hann meetir 4 allar eefingar og er meira segja alltaf tilbGin ad fara auka ferdir ef hann
hefur tima. Hann er étrilega duglegur og skemmtilegur strakur. Afram Gabriel !

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskdla -
Helga

Desember var eftirminnilegur. Rafmagnid fér af i 6vedrinu um
daginn, i lok tima hja Gullfiskum og ekkert gat pvi ordid af
naesta tima hja Silungum. Hurdaskellir kom i heimsékn a
sidustu aefingunni fyrir j6l og gladdi krakkana med jolaleikjum.
Tilfeerslur verda i hépunum um aramét. Eydis gullfiskur fer upp
i Silunga. Arna, Arnar, Vilberg og Klara silungar fara upp i
Laxa. Snorri Freyr lax fer upp i Sprettfiska og Gudmundur Mani
sprettfiskur fer upp i Flugfiska. Ad lokum vil ég pakka 6llum fyrir skemmtilegt sundar og hlakka ég
til neesta sundars med ykkur. Gledileg jol og hafid pad gott yfir hatidarnar. Fyrsta aefing a nyju ari
er pridjudaginn 5. jandar.




Sundmaodur manadarins

Kiddi var med 100% meetingu i desember. Hann hefur
aukid hrada sinn i skrid og baksundi og hann hefur nad
g6dum tdkum a bringusundi. Hegdun er oftast géd og
Kiddi hefur gjarnan synt fleiri ferdir en er setlast til af
honum. Flott hja pér, Kiddi!

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis

Flugfiskar hafa verid med frabaera maetingu sidastlionar
vikur. Gaman hvad pad eru alltaf allir hressir og kéatir a
fingum. Bringusundsfétatak hefur verid pad
mikilvaegasta & aefingum hja okkur. Einhverjir eru ad
faerast & milli og vil ég bjéda nyja sundmenn velkomna og
vid pa sem eru ad fara, takk fyrir samveruna.

Sundmaodur manadarins

Flugfiskur manadarins er Stella Maria Reynisdottir

Sprettfiskar Heidarskdla - Hjordis



Eftir j6lamétio var skemmtilegur leiktimi. Krakkarnir mattu
Ol koma med eitt d6t med sér. Sprettfiskar prufudu ad gera
tilraun & sundeefingu. Tilraunin gekk Gt & ad finna muninn
a goori straumlinu og krossfisk (sleem straumlina).
Krakkarnir stodu sig vel og fannst gaman ad sja hversu
miklu mali skiptir ad gera straumlinu.

Sundmadur manadarins

Sprettfiskur manadarins er Sara Lilja Sveinsdéttir

Sundskoli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis
Eg er 6triilega 4naegd og stolt af sundskéla hépunum minum. Pessir krakkar hafa verid dugleg ad

meeta 4 aefingar og nad miklum framférum sidastlidna manudi. Eg hlakka til ad sja ykkur 61l & nyju
ari!

Jolakvedja

Keeru sundmenn, foreldrar, stjornarmenn, pjalfarar, starfsfolk
sundmidstédvanna og annad samstarfsfélk. Gledileg j61 og
farseelt komandi ar. Keerar pakkir fyrir hid lidna ar. Sjaumst
hress a nyju ari. Jolakveoja, Steindor.

Styrktaradilar Sundrads IRB
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