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David Hildiberg ipréttamadur Reykjanesbajar 2017



David Hildiberg Adalsteinsson er ipréttamadur
Reykjanesbaejar, ipréttamadur Keflavikur, sundmadur
Reykjanesbeaejar og sundmadur Keflavikur 2017.

David hefur verid & fullu i sundinu i 20 ar og er yngri
sundmdnnum &kaflega g0 fyrirmynd, afar duglegur og
g60ur sundmadur. Hann synti til 20 ara aldurs med okkur, en
for sidan i haskdlanam & sundstyrk. Eftir ad hann koma til
baka fra USA pa héf hann ad synda aftur med okkur og verid
afar mikil lyftistong fyrir sundlidid og islenska landslidid. Arid
i ar eetlar hann ad hafa sidasta ariod i stifum sefingum. David
nadi lagmoérkum fyrir tvd landslidsverkefni hja SSI,
Smapjodaleikana og Nordurlandamétio.
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David vard islandsmeistari i fiorum greinum i fullordinsflokki
& arinu. | premur greinum & IM 50, par af i tveimur
bodsundsgreinum og i einni grein & IM 25. A Smapjédaleikunum vann David brons i baedi 100 og
200m baksundi, jafnframt vann hann til prennra silfurverdlauna i bodsundum, i 4 x100m
skridsundi, 4 x 100m fj6rsundi og 4 x 200m skridsundi. Tvd fyrrnefndu bodsundin voru Landsmet.

David nadi eins og adur sagdi lagmérkum fyrir Nordurlandamatid sem fram for hér a islandi
desember og endadi hann arid og ferilinn med miklum gleesibrag pegar hann vard
Nordurlandameistari & sinum besta tima i 100m baksundi.

David hefur undanfarin ar verid einn af lykilménnum sundlids IRB og islenska karlalandslidsins i
sundi.

Sunneva Dégg Robertson iprottakona UMFN 2017

Sunneva Dégg Robertson er ipréttakona UMFN, sundkona
Reykjanesbaejar og sundkona UMFN arid 2017. Han er afar
dugleg og efnileg sundkona sem verid hefur i fremstu r60 a
landinu undanfarin &r. Han er einn af burdarasum
kvennalidsins beedi i einstaklingsgreinum og bodsundum
asamt pvi ad vera ein af lykilménnum islenska
kvennalandslidsins.

Sunneva er buin ad gott eiga ar, htin vard islandsmeistari i
fiorum greinum & arinu. Tveimur & IM 50 og tveimur 4 & IM
25. HUn n&di lagmérkum fyrir tvd landslidsverkefni hja SSI. \
Smapjodaleikana og Nordurlandamétid. A NM vann han til

bronsverdalauna i 200m skridsundi og & Smapjoédaleikunum

vann hun til gullverdlauna med kvennasveit islands i 4 x

¢
200m skridsundi. \ L l

Sunneva dkvad ad halda & vit aevintyranna til Spanar par sem hun eetlar ad eefa med CN Delfin og
bda med unnastanum sinum. Vid 6skum henni géds gengis a Spani og hlékkum til ad hitta hana
aftur.

iris Osk Hilmarsdottir sundkona Keflavikur 2017




iris Osk Hilmarsdattir er sundkona Keflavikur 2017. iris Osk
naodi lagmoérkum & Sméapjodaleikana og keppti par med
landslidi SSI. Hun vann silfurverdlaun i 200m baksundi og
brons i 100m baksundi & & iM 50. iris Osk er ein af fremstu
baksundskonum landsins og stundar nu haskoélanam a
skélastyrk i sundi i McKendree Haskélanum i lllinois.

Arton Fannar Kristinarson sundmaodour UMFN 2017

Aron Fannar Kristinarson er sundmadur UMFN ST Bl " NN
2017. Hann er ungur og efnilegur sundmadur e :
sem & framtidina fyrir sér. A
Aldursflokkameistaramoétinu vard hann
islandsmeistari i sex greinum, fimm
eintaklingsgreinum og einu bodsundi. Hann var
jafnframt stigahaesti sundmadur motsins i
drengjaflokki. A iIM 25 nadi hann sidan i sin
fyrstu verdlaun i fullordinsflokki & islandsméti,
pegar hann vann bronsverdlaun i 200m
baksundi.

David Hildiberg Adalsteinsson Nordurlandameistari

Sundmenn IRB voru ad standa sig vel med islenska
landslidinu & Nordurlandamétinu i 25m laug, en motiod for
fram & islandi fyrstu helgina i desember.

David Hildiberg Adalsteinsson gerdi sér litid fyrir og vard
Nordurlandameistari i 100m baksundi & sinum besta tima.
Pess ma geta ad David var eini Nordurlandameistarinn sem
island eignadist & métinu.




iRB atti fimm fulltrda  landslidi islands & NM og st6du pau

sig mjég vel. Pad voru pau David Hildiberg Adalsteinsson, speec
Baldvin Sigmarsson, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Karen Mist
Arngeirsdéttir og Sunneva Dégg Robertson.
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Sunmenn fra IRB sem unnu verdlaun fyrir islands hénd voru:
Eydis Osk Kolbeinsdéttir sem vann prenn bronsverdlaun, i
800m skridsundi, 400m fjérsundi, og med kvennasveit speed

islands i 4x200m skridsundi og Sunneva Dégg Robertson
sem vann tvenn bronsverdlaun, i 200m skridsundi og med
kvennasveit islands i 4x200m skridsundi.
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Eva Margrét Falsdottir med meyjamet i badum laugum

Eva Margrét Falsdéttir med islandsmet meyja.

Metamét IRB i 25m laug for fram 19. desember og i 50 m
laug 20. desember. Afar gédur arangur nadist & métunum. A
fyrra motinu féllu alls 14 innanfélagsmet, par af var eitt af
beim islandsmet meyja i 50m bringusundi.

Eva Margrét Falsdéttir beetti par med IRB met Erlu Daggar
Haraldsdéttur fra arinu 2000.

A seinna métinu, i 50 m laug gerdi Eva Margrét Falsdottir sér
|itid fyrir og sl6 annad islandsmet meyja, einnig {50 m
bringusundi. HUn beetti jafnframt innanfélagsmetid i 100m
baksundi i meyjaflokki i 50m laug.

Innilega til hamingju Eva Margrét Falsdottir !

Morg met a metamoétinu i 25m laug

Goémul met féllu i bringusundinu & metamétinu i 25m laug. |
50m bringusundi i meyjaflokki og i 100m bringusundi i
stulknaflokki.

Peir sem settu met a métinu voru:

Eva Margrét Falsdoéttir, 100m fiér(IRB/Kef), 50m skr (IRB/Kef)
og 50m bringa (IRB/Kef/ isl) islandsmet meyja fra Erlu Dégg
Haraldsdéttur fra 2001.

Karen Mist Arngeirsdéttir 100m bringa (IRB/Nj), met fr4 irisi
Eddu Heimisdottur fra 2001.

Katla Maria Brynjarsdéttir 400m skr (Nj) 800m skr (IRB/Nj)
Fannar Snaevar Hauksson 50m skr (Nj)

Denas Kazulis 400m skr(Nj)

Mar keppti a HM i Mexiko




Mar Gunnarsson keppti a HM Mexiké dagana 2.
— 8. desember. Arangurinn var ekki eins og lagt
var upp med. Oheppni med ymis veikindi
sidustu daga fyrir mét asamt miklum
haedarmismun a keppnisstad gerdi Ut um paer
vonir. M6tid fer samt klarlega i reynslubankann
hja pessum efnilega sundmanni iRB, sem
stefnir hatt.

Afrekshoépur - Steindor

Miki®d var um ad vera i pessum manudi. NM, EM metamot
4samt uppgjérum deilda og iRB.

Pegar ég sé hvad sidasti manudur arsins gaf okkur fyllist ég
stolti og gledi yfir arangri okkar folks.

Fimm sundmenn a NM, Nordurlandameistaratitil og fimm
verdlaun, mérg sterk met féllu & metamétum, einn
sundmadur & HM fatladra, asamt pvi ad vid eignumst
ipréttamann og ipréttakonu deilda asamt pvi ad vid eigum
ipréttamann Reykjanesbaejar.

Vid eigum frabezera iprottamenn sem leggja hart ad sér og
uppskera eftir pvi.

Pess ma til gamans geta ad sidan 2001 pegar sundrad iRB
for af stad pa héfum vid att ipréttamann arsins i alls 10 skipti og einu sinni baedi ipréttmann og
konu arsins (2016) en pad ad verdlauna bzedi kyn byrjadi arid 2015.

Sundmaodur manadarins

Birna Hilmarsdottir er sundmadur manadarins. Birna er afar duglegur og ahugasamur sundmadur
0g g6d fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

Petta hefur verid godur sundmanudur par sem krakkarnir
hafa skemmt sér hvoru tveggja a aefingum og pvi sem fylgir
' desember, t.d. teningagefingu og litlu jélunum.

. Sundmenn i Framtidarhép eru stadradnir i ad lata arid 2018
vera jafn gott eda jafnvel betra en arid 2017. Til pess ad svo
megi verda, verda krakkarnir ad vera duglegir vid efingar,
meeta vel, taka vel eftir og taka vel & pvi.



Sundmenn manadarins:

Sundmenn manadarins hafa stadid sig virkilega vel og eru
alltaf reidubunir ad gera sitt besta a afingum. Petta eru
hressar og skemmtilegar stelpur sem eiga alla méguleika a
ad na langt i nanustu framtid. Petta eru peer Pérey Una
Arnlaugsdottir og Johanna Arna Gunnarsdéttir.

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaverold - Helena

i desember téku Hahyrningar patt i Malmtaekniméti FjdInis.
Par voru margir ad syna frabeerar baetingar.

Hoéparnir foru i j6lafri 20.des og byrja aftur ad afa 3. jan.
Vonandi h6fdu pad allir gott i friinu og meeta tilbdnir til
finga ijandar.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum
Vatnaverold

Bjarni ivar Ragnarsson er sundmadur manadarins
Hahyrningum i Vatnaveréld. Bjarni ivar hefur synt miklar
framfarir, meetir vel og er g6dur félagi.

Sundmadur manaodarins i
Sverofiskum Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum
Vatnaverdld er Egill Orri Baldursson. Egill Orri
meetir mjog vel, fer eftir fyrirmaelum og er
duglegur ad eefa sig.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskoli — Jona Helena



Sundmennirnir eru buin ad vera mjog duglegir a eefingum.
Vid hofum verid ad synda mikid skridsund og bringusund i
desember. Einnig héfum vid verid ad nota froskalappir &
sfingum. A sidustu aefingunni fyrir j6l var teningazefing og
pa var mikid fj6r.

Sundmaodur manaodarins er:

Jon Fannar Haraldsson

Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena

¥ WSS pad er buid ad vera mikid fiér i desember.
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Flugfiskar eru ad aefa sig i fiorsundi og einnig
héfum vid verid ad leera gera
skridsundssnuning. A sidustu aefingunni fyrir j6!
var teningaaefing og vakti hun mikla lukku.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum
er:

Sylvia Run Tryggvadéttir

Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena

Pad er buid ad vera mjég gaman i desember. Sprettfiskar
eru bunir ad vera eefa sig mikid i bringusundi og skridsundi
4samt pvi ad laera ad gera kollhnis i vatninu. A sidustu
afingunni fyrir j6l var teningaaefing og vakti hun mikla lukku.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er:

Steinunn Jonina Jonsdottir

Sundskoli Heidarskodla Silungar — Laxar Jona Helena




Pad er buid ad vera fjér hja silungum i
desember. Vid h6fum verid ad fara i leiki a
sundaefingum og synda an hjalpartaekja i
grunnulauginni. A sefingum eru pau ad synda
isbjarnasund, pitsasund, supermansund og
ymist fleira.

Laxar eru buin ad vera aefa sig ad synda
skridsund og pitsasund an hjalpartaekja asamt
bvi ad aefa sig i bringusunds- og
baksundsfétatokum. A sidustu aefingunni fyrir
jol vorum vid med teningazefingu asamt pvi ad
fara i skemmtilega leiki i sundlauginni.

Sverofiskar/Flugfiskar Akurskola - Jéhanna

Hafa verid ad eefa sig i stungum og sprettum. Einnig i
fiorsundi og ad synda lengri vegalengdir. Oftast er mikid fjor
a eefingum. Allir eru mjég duglegir og hafa tekid miklum
framférum.

Sundmadur manaodarins i
Sverdfiskum/Flugfiskum Akurskoéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Salvor
Adolfsdéttir. Salvor hefur tekid miklum framférum han er
ahugasom, dugleg og jakveed.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Porgerdur
Tinna Kristinsdéttir. Porgerdur Tinna er dugleg og meetir vel
a afingar, han er buin taka miklum framférum i flestum
sundumog er einnig med mjdg g60 ték a bringusundi.

Sprettfiskar/Laxar Akurskola



Hafa verid mjog duglegir & eefingum. Petta er mjég stér og
fiérugur hopur. Vid héfum verid ad sefa okkur ad stinga okkur
a pallinum og synda flestar sundadferdir.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskoéla.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum / Lo6xum er Rakel
Inga Aglstsdéttir. Rakel Inga er mjdg dugleg og leggur sig
mikid fram & eefingum. Alltaf brosandi og tilbdin i allt.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum /Loxum er
Alexandra Dis Gunnarsdottir. Alexandra Dis er buin ad taka
miklum framférum i sundi einnig er hun jakveed og
ahugasém a eefingum .

Silungar Akurskola - Johanna

Hafa verid ad aefa sig ad hoppa i djupu laugina og synda yfir laugina. Flestir eru haettir 2d nota
kiuta. Rosalega duglegir og fiérugir krakkar.

Met i manudinum



Innanfélagsmet a metamoti iRB 19.12 i 25m laug

Fannar Sneevar Hauksson 50 skr (25m) Drengir-Njardvik
Denaz Kazulis 400 skr (25m) Hnokkar-Njardvik

Eva Margrét Falsdéttir 50 br (25m) Meyjur-iSL

Eva Margrét Falsdéttir 50 br (25m) Meyjur-iRB

Eva Margrét Falsdoéttir 50 br (25m) Meyjur-Keflavik
Eva Margrét Falsdottir 50 skr (25m) Meyjur-Keflavik
Eva Margrét Falsdéttir 50 skr (25m) Meyjur-iRB

Eva Margrét Falsdéttir 100 fjér (25m) Meyjur-Keflavik
Eva Margrét Falsdéttir 100 fjér (25m) Meyjur-iRB

Karen Mist Arngeirsdéttir 100 br (25m) Stalkur-iRB
Karen Mist Arngeirsdéttir 100 br (25m) Stalkur-Njardvik

Katla Maria Brynjarsdéttir 800 skr (25m) Hnatur-iRB
Katla Maria Brynjarsdéttir 800 skr (25m) Hnatur-Njardvik
Katla Maria Brynjarsdottir 400 skr (25m) Hnatur-Njardvik

Innanfélagsmet 4 metamoti iRB 20.12 i 50m laug

Eva Margrét Falsdéttir 50 br (50m) Meyjur-iSL

Eva Margrét Falsdéttir 50 br (50m) Meyjur-iRB

Eva Margrét Falsdottir 50 br (50m) Meyjur-Keflavik
Eva Margrét Falsdéttir 100 bak (50m) Meyjur-iRB
Eva Margrét Falsdéttir 100 bak (50m) Meyjur-Keflavik

Styrktaradilar Sundrads iRB
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