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Fréttabréf Sundrads iRB - November 2015

iM 25

9 islandsmeistaratitlar, 6 fra IRB a NM og
134 EM.

Sundlid iRB atti g6du gengi ad fagna &
islandsmeistaramotinu i 25m laug sem fram fér ad
Asvéllum 13. - 15. névember sl. Alls vann 1id IRB til
niu islandsmeistaratitla & métinu.

Prostur Bjarnason vard islandsmeistari i 1500m
skridsundi, 800m skridsundi og 400m skridsundi,
Baldvin Sigmarsson vard islandsmeistari i 200m
flugsundi og 400m fjérsundi, Sunneva Dégg
Fridriksdottir vard islandsmeistari i 200m og 400m
skridsundi og Eydis Osk Kolbeinsdéttir vard
islandsmeistari i 1500m skridsundi.




Sunneva D&gg Fridriksdottir nadi lagmérkum fyrir EM 25 pegar hun sigradi i 400m skridsundinu,
og um leid baetti hun fimm ara gamalt islandmet stiilkna 15 — 17 &ra sem Eyglé Osk Gustafsdéttir
Qi atti.

Kvennasveit iRB vard islandsmeistari i 4 x 200m skridsundi, en sveitina skipudu paer: Sunneva
Dégg Fridriksdéttir, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Stefania Sigurpérsdéttir og Karen Mist Arngeirsdottir.

Kvennasveit IRB setti islandsmet i flokki 15- 17 ara i 4 x100m fiérsundi, pegar paer héfnudu i 6dru
seeti & frabaerum tima, par sem peer baettu gamla metid um heilar fijorar sekdndur. Sveitina skipudu
beer: Iris Osk Hilmarsdéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir, Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir og Sunneva
Do6gg Fridriksdéttir.

Uppskeran & iM 25 2015 var pvi niu islandsmeistaratitlar, sex sundmenn med lagmérk 4 NM og
einn sundmadur med lagmark a EM, stilknamet i bodsundi og stilknamet hja Sunnevu Dégg
Fridriksdottur i 400m skridsundi.

Eftirtaldir sundmenn nadu lagmérkum fyrir NM { Bergen: Baldvin Sigmarsson, Eydis Osk
Kolbeinsdéttir, Karen Mist Arngeirsdottir, Stefania Sigurporsdéttir, Sunneva Dégg Fridriksdéttir og
Préstur Bjarnason.

Sunneva D6gg Fridriksdottir nadi jafnframt lagmérkum & EM, en valdi frekar ad fara & NM.
Lidid vann jafnframt til fiolmargra verdlauna a motinu, og uppskera helgarinnar og arangur gefur
fyrirheit um bjarta framtid hja 6flugu sundfélki IRB.

Stulknamet hja bodsundsveit iRB a iM
25

Kvennasveit iRB setti islandsmet i flokki 15- 17
ara i 4 x100m fjérsundi, pegar paer héfnudu i
60ru seeti a frbaerum tima. Par baettu paer gamla
metid um heilar fjérar sekundur. Sveitina skipudu
baer: iris Osk Hilmarsdoéttir, Karen Mist
Arngeirsdéttir, Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir og

Sunneva Ddgg Fridriksdottir.

Afrekshopur/Keppnishépur - Steindér

Mikid hefur verid ad gerast hja sundménnum pessarar
hépa i névember. Allur undirbningur midadist ad iM 25
og Bikar, en skemmst er fra pvi ad segja ad utkoman ur
peim moétum var mjoég g60. Pessir hopar toku patt i
Adventumotinu og vid lyftum okkur upp i manudinum
med pvi ad fara i bié saman. Alls hafa 17 sundmenn ar
pessum hopum nad lagmérkum fyrir Lyngby Open i

jandar.

Sundmaodur manadarins

Sunneva Dégg Fridriksdottir er sundmadur manadarins i Afreks- og Keppnish6p. Hiin meetir afar
vel, &samt pvi ad vera dugleg og metnadarfull. Sunneva nadi mjég gédum arangri a iM 25. Par
vard hin prefaldur islandsmeistari 4samt pvi ad setja stilknamet og na lagmérkum & EM 25. i
haust hefur hin einnig verid afar dugleg vid ad sla fijéldan allan af innanfélagsmetum.




Framtidarhépur - Eddi

1 l T Rk Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og

; g xfa. AEfingarnar gengu vel og ahersla 16gd a alls kyns
teekniatridi og eflingu a uthaldi. Keppt var a Adventuméti
iRB og haldid var & sundmét Fj6lnis i lok manadar par sem
arangur var alveg prydilegur. NU tekur jolamanudurinn vid
me0 6llum sinum skemmtilegheitum, jolatonlist,
jolagefingar (uppbrot), litlu jélin og teningarnir.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Sélveig Maria Baldursdottir. Solveig Maria er gédur
sundmadur sem aetlar sér stéra hluti i framtidinni. Han hefur baett tima sina verulega undanfarid og
er hvergi naerri heett. Sélveig er godur félagi og flott stelpa i hvivetna.

Bikarkepnni SSi 1. deild

Bikarkeppni Sundsambands islands fér fram i
Laugardalslauginni 20. - 21. névember. Oflugt og fislmennt |id
iRB atti kvennalid baedi i 1. og annari deild og karlali® i 1.
deildinni.

Keppnin i 1. deild kvenna var aesispennandi en lokanidurstadan
vard st ad annad szetid var hlutskipti IRB adeins 379 stigum &
eftir SH eftir hdrkukeppni . Karlalid IRB lenti i fiorda szeti i karlaflokki, en 1idid er mjdg ungt ad arum
og par er mikil endurnyjun i gangi.

Pratt fyrir ad islandsmeistaramotinu i 25m laug veeri nylokid og alagid veeri mikid, pa var talsvert
um baetingar, og mérg g6d sund hja sundfélki IRB.

Lokastadan i 1. deild karla og kvenna var pvi pessi.
Kvennalid Karlalid

SH 15121 SH 15353

iRB 14742 IBR 13537

iBR 12191 UMSK 13180

UMSK 12190 iRB 12195

Akranes 10070 Akranes 8975

Bikarkepnni SSi 2. deild

i 2. deildinni var b- kvennalid iRB hinsvegar med algjora
yfirburdi og vann med talsverdum yfirourdum. Frabaer
arangur hja stalkunum okkar i IRB.

Lokastadan i 2. deild kvenna var eftirfarandi.
Kvennalid

iRB 10913

SH 9598

iBR 9139

UMFB - Vestri 3376

Sundfélagid Agir 1191




Hahyrningar Vatnaverold - Helena

e A ] P Sverdfiskar og Hahyrningar toku patt i Adventuméti iRB og &

A et A Fjélnismétinu. A Adventumétinu var mikid um timabaetingar.
Fj6Inismotid var i Laugardalslauginni 28. og 29. névember.
Keppt var i premur hlutum. Flestir voru ad baeta timana sina enda
metnadurinn mikilli hja pessum hépum. | pessum manudi héfum
vid lagt mikla aherslu a réttar timasetningar i flugsundi og géda
snuninga.

Sundmadur manadarins

Flosi Omarsson er sundmadur manadarins. Flosi meetir vel, er
stundvis og duglegur. Hann hefur tekid miklum framférum i
noévember.

Sverofiskar Vatnaverold - Helena
Sundmadur manadarins

Sélon Siguringason er sundmadur manadrins. Sélon er duglegur
ad meeta og leggur sig mikid fram & aefingum, hann er kurteis og
goour félagi.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskéli - Helena

Sprettfiskar og Flugfiskar toku patt i Adventumoéti IRB og stédu sig
mjdg vel. i névember héfum vid lagt aherslu & samhaefingu i
bringusundi, stungur og rennsli eftir stunguna. Krakkarnir eru
duglegir ad fara eftir fyrirmeelum

Sundmaodur manadarins

Kari Siguringason er sundmadur manadarins. Kari maetir vel og er
duglegur a eefingum. Hann hefur tekid miklum framférum i pessum
manudi.




Sverofiskar Akurskoli - Marin

Oktébermanudur hja Sverdfiskum er blin ad vera
skemmtilegur og krakkarnir eru buin ad na
miklum arangri. Vid héfum verid ad leggja mikla
aherslu a flugsund og bringusund og einnig verid
ad eefa okkur i baksundssnuningum. Sverdfiskar
foru asamt Flugfiskum i bié & myndina PAN, og
var pad é6trilega skemmtilegt. | oktober téku
Sverdfiskar patt i tveimur métum, annars vegar
Adventumoétinu sem var meira bara eins og
2fing, og svo Fjélnismétinu par sem pau st6du
sig vel eins og buast matti vid. Par toku flestir patt
i adeins lengri greinum en pau eru vén ad synda,
en pau taekludu pad vel, enda algjorir snillingar.

Sundmaodur manadarins

Kara Sol Gunnlaugsdéttir er sundmadur
manadarins hja Sverdfiskum. Kara S6l er med
fullkomna maetingu, hiin meetir alltaf hress og kat
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og tilbdin ad gera sitt besta. Hun er buin ad taka miklum framférum og vill helst synda meira en

hinir ef hin ma. Flott hja pér Kara Sél !

Flugfiskar Akurskaéli - Marin

Névembermanudur hefur verid skemmtilegur
hja Flugfiskum i Akurskéla. Vid héfum lagt mikla
aheyrslu & sntininga og stungur. | byrjun
névember foru Flugfiskar og Sverdfiskar saman
i bi6 i Keflavik @ PAN, og pad var 6trilega
skemmtilegt. i lok manadarins téku Flugfiskar
svo patt i Abventumétinu og gekk pad mjog vel
og allir skemmtu sér vel, p6tt svo ad nokkrir Iagu
veikir heima. Allir eru ordnir spenntir fyrir
jélamanudinum, pvi pa eetlar sko pjalfarinn ad
byrja ad spila jélalég.

Sundmaodur manadarins

Agnes Jona Palmadottir er sundmadur
manadarins. Agnes er rosalega dugleg stelpa,
meetir a allar eefingar og er alltaf til fyrirmyndar.
Hun er hress og skemmtileg og er alltaf til i ad
synda meira og lengra. Flott hja pér Agnes !



Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskola -
Helga
R Gullfiskum hefur fjélgad ar fijorum i niu, sem er
frabaert pvi nina er heegt ad fara i fullt af
skemmtilegum hépleikjum. Silungar hafa tekid
miklum framférum og eru flestallir ordnir
sjalfbjarga i lauginni. Silungar og
Laxar/Sprettfiskar fengu eefingu i Vatnaveréld
0g var meeting g60. Sému hépar héldu
; sundsyningu fyrir foreldra, systkini, 5mmur og
- afa i Akurskola og lukkadist hun mjég vel.
\\\ : Adventumotid var a sinum stad i n6vember og
T o toku 3 Sprettfiskar patt. Pau syntu 61l 25m
skridsund og 25m baksund og stédu sig mjég
vel. NU eru einungis 3 vikur fram ad jolum. Sidasta sundaefing hja Gullfiskum fyrir jélafri er pann
15. desember en hja Silungum og Léxum/Sprettfiskum pann 17. desember.

Sundmaodur manadarins

Salvér er med 100% maetingu i nGvember. Han hefur tekid
miklum framférum fra pvi i haust. Hun st60 sig mjég vel a
Adventumotinu og synti undir einni mindtu i 25m skrid- og
baksundi. Hun hefur einnig nad gédum tékum &
hafmeyjusundi. Flott hja pér, Salvor!!

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis

Flugfiskar

i bessum manudi var 16gd rik ahersla a undirbaning fyrir
keppni. Vid forum og tokum patt & Jolamoti IRB.
Kréokkunum potti petta skemmtilegt mot.

Sundmadur manadarins

Flugfiskur manadarins er Pérunn Maria Hilmarsdottir.




Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

Straumlinan er eitt pad mikilvaegasta sem krakkarnir leera
til ad lata sem minnst fyrir sér fara i lauginni. Vid héfum
verid ad einbeita okkur ad straumlinunni. Ad leera muninn
a litilli og mikilli moétstéou.

Sundmaodur manadarins

Sprettfiskur manadarins er J6hanna Bara Holm.

Sundskdli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis

Pessir hopar hafa stadid sig vel sidast lidinn manud. Gullfiskar eru ordin étrdlega feerir i ad synda
med hofudid i kafi. Silungar og Laxar eru farin ad vinna hérdoum héndum ad pvi ad synda an
nuodlu.

Adventumotio 25. november

Adventumotid okkar fér fram midvikudagskvoldid 25.
névember. Pa setttum vid saman J6lamétido og Adventumotio |
eitt mét. Par kepptu allir hépar fra Sprettfiskum til Afrekshéps i
25m & 6llum sundadferdum. Alls féllu 30 innanfélagsmet a
motinu. Med pessu snidi pa tokum vid af allt méthald i
desember. Eftir métid var sidan hid frabeera adventu
koékuhladbord.

Morg met og bjort framtid

Framtidin er bjért hja okkur ef tekid er mid af peim metum sem
fallid hafa fra pvi i 4gust. En vid hja iRB vitum ad slikur arangur
; naest ekki nema med pvi ad stunda afingar vel, meeta vel,

: | vanda sig og leggja sig 100% fram. Framtidin er okkar ef vid
‘ holdum svona afram. Afram iRB

Met a haustmanudum.

Sundmoét Armanns

Eva Margrét Falsdéttir 100 fjér (25m) Hnatur-iRB
Eva Margrét Falsdottir 100 fjér(25m) Hnatur-Kef
Eva Margrét Falsdéttir 200 skr (25m) Hnatur-iRB
Eva Margrét Falsdéttir 200 skr (25m) Hnatur-Kef

TYR mét AEgis
Eva Margrét Falsdéttir 100 br (25m) Hnatur-iRB



Eva Margrét Falsdottir 100 br (25m) Hnatur-Kef

Eva Margrét Falsdéttir 50 fl (25m) Hnatur-iRB

Eva Margrét Falsdoéttir 50 fl (25m) Hnatur-Kef
Sunneva Dogg Fridriksdéttir 50 skr (25m) Stulkur-iRB
Sunneva Doégg Fridriksdéttir 50 skr (25m) Stalkur-Nja

Speedomoét iRB

Eva Margrét Falsdéttir 200 br (25m) Hnatur-iRB
Eva Margrét Falsdottir 200 br (25m) Hnatur-Kef
Eva Margrét Falsdéttir 100 fl (25m) Hnatur-iRB
Eva Margrét Falsdoéttir 100 fl (25m) Hnatur-Kef
Porhildur Osk Snaedal 200 bak (25m) Hnatur-Nja
Thelma Lind Einarsdoéttir 50 bak (25m) Hnatur-Nja

iM 25
Sunneva Doégg Fridriksdéttir 100 skr (25m

( Konur- iRB
Sunneva Dégg Fridriksdoéttir 100 skr (25m

(

(

Konur- Nja
Stulkur- iRB
Stalkur-Nja

Sunneva D6gg Fridriksdoéttir 100 skr (25m
Sunneva Doégg Fridriksdoéttir 100 skr (25m

= D =D O

Sunneva Dégg Fridriksdéttir 200 skr (25m) Konur - IRB
Sunneva Dégg Fridriksdottir 200 skr (25m) Konur - Njar
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 200 skr (25m) Stulkur- iRB
Sunneva Doégg Fridriksdéttir 200 skr (25m) Stalkur- Nja
Sunneva Dogg Fridriksdottir 400 skr (25m) Stulkur- isl.

Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 skr (25m) Stulkur- IRB
Sunneva Doégg Fridriksdéttir 400 skr (25m) Stalkur- Nja
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 skr (25m) Konur - IRB
Sunneva D6gg Fridriksdottir 400 skr (25m) Konur - Nja

4 x 100 fiér bodsund Stalkur- islandsmet Stulkur-iRB

iris Osk Hilmarsdattir, Karen Mist Arngeirsdoéttir,
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir, Sunneva Dogg Fridriksdottir.

Bikar

Sunneva Dogg Fridriksdéttir 100 skr (25m) Konur-iRB

Sunneva Doégg Fridriksdéttir 100 skr (25m) Konur-Nja

Sunneva Dégg Fridriksdéttir 100 skr (25m) Stilkur-iRB
Sunneva Dogg Fridriksdottir 100 skr (25m) Stalkur-Nja

4 x 100 skr bodsund Konur-iRB Stulkur-iRB

Sunneva Dogg Fridriksdéttir, iris Osk Hilmarsdottir
Stefania Sigurpdrsdéttir, Eydis Osk Kolbeinsdéttir.

Adventumot iRB

Sunneva Dogg Fridriksdéttir 25 skr (25m) Konur-iRB
Sunneva D&gg Fridriksdottir 25 skr (25m) Konur-Nja
Sunneva Dogg Fridriksdéttir 25 skr (25m) Stulkur-iRB
Sunneva D6gg Fridriksdottir 25 skr (25m) Stalkur-Nja

Eva Margrét Falsdéttir 25 skr (25m) Hnatur-iRB



Eva Margrét Falsdéttir 25 skr (25m) Hnatur-Kef
Bergpéra Arnadéttir 25 skr (25m) Hnatur-Nja

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 bak (25m) Konur- Nja
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 bak (25m) Stalkur- Nja

Eva Margrét Falsdéttir 25 bak (25m) Hnatur-iRB
Eva Margrét Falsdéttir 25 bak (25m) Hnatur-Kef

Karen Mist Arngeirsdéttir 25 br (25m) Konur-iRB
Karen Mist Arngeirsdottir 25 br (25m) Konur-Nja
Karen Mist Arngeirsdéttir 25 br (25m) Stulkur-iRB

Karen Mist Arngeirsdottir 25 br (25m) Stalkur-Nja

Sunneva Dégg Fridriksdéttir 25 fl (25m) Konur-iRB
Sunneva Dégg Fridriksdottir 25 fl (25m) Konur-Nja
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 25 fl (25m) Stalkur-iRB
Sunneva Dégg Fridriksdottir 25 fl (25m) Stalkur-Nja

Eva Margrét Falsdéttir 25 fl (25m) Hnatur-iRB

Eva Margrét Falsdottir 25 fl (25m) Hnatur-Kef
Katla Maria Riley 25 fl (25m) Hnatur-Nja

Jakub Cezary Jaks 25 br (25m) Drengir-iRB
Jakub Cezary Jaks 25 br (25m) Drengir-Kef
Jakub Cezary Jaks 25 bak (25m) Drengir-iRB

Jakub Cezary Jaks 25 bak (25m) Drengir-Kef
Préstur Bjarnason 25 skr (25m) Karlar-iRB

Prostur Bjarnason 25 skr (25m) Karlar-Kef

Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar-UMFN

Barna- og unglingamét Fjolnis

Athena Lif Prastardéttir 100 bak (25m) Snétir-iRB
Athena Lif Prastard6ttir 100 bak (25m) Snotir-Kef
Thelma Lind Einarsdoéttir 50 bak (25m) Hnatur-Nja
Thelma Lind Einarsdottir 100 bak (25m) Hnatur-Nja

Eva Margrét Falsdéttir 100 bak (25m) Hnatur-iRB
Eva Margrét Falsdottir 100 bak (25m) Hnatur-Kef



Eva Margrét Falsdéttir 200 fjér (25m) Hnatur-iRB
Eva Margrét Falsdéttir 200 fjér (25m) Hnatur-Kef

Bergpéra Sif Arnadéttir 100 fior (25m) Hnatur-Nja

Katla Maria Brynjarsdéttir 50 flug (25m) Snétir-Nja

Styrktaradilar Sundrads IRB
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