Ofurhugi - Mars 2017

islandsmet fatladra og godur arangur a Fjélnismotinu

———

Pann 4. 0g 5. mars kepptu sundmenn iRB & sundmoti Fj6Inis.
Finn arangur nadist & métinu. Nokkrir sundmenn nadu
lagmaérkum fyrir IM 50 eda baettu vid sig lagmarki i fleiri
greinum. Mar Gunnarsson setti islandsmet { 800m skridsundi i
flokki S12 og vid attum prja sundmenn i afreksverdlaunum
motsins. Eva Margrét Falsdéttir vard stigahaest i meyjaflokki,
Karen Mist Arngeirsdottir var stigaheest i stulknaflokki og
Sunneva D6gg Robertson vard stigahaest i kvennaflokki.
Jafnframt atti deildin langflest verélaun & métinu asamt pvi ad
eiga teeplega helminginn af gullverélaununum.

Margir sundmenn IRB i stigasaetum a Asvallamétinu



i lok Asvallaméts SH voru stigahaestu
sundmenn motsins verdlaunadir. David
Hildiberg var med flest FINA stigin,
Kristéfer annar heesti og Prostur fimmti.
Hja stelpunum var Sunneva Dégg fimmta
og Eydis Osk attunda. Heilt yfir var
arangurinn hja okkar félki mjég gédur, pau
kepptu i faum greinum og voru ad kanna
stéduna & forminu fyrir iM 50.

Steindér og Sigurbjorg heiorud af SSI

sEsoneEiE.. 0 A sundpingi i lok mars voru tveir adilar fra iRB
heidradir fyrir storf sin i pagu sundipréttarinnar a
islandi. Steindér Gunnarsson yfirpjalfari IRB var
saemdur gullmerki SSi. Steindér er fyrrverandi
landslidspjalfari og er heidradur fyrir ad vera
6preytandi i starfi sinu fyrir sund & islandi og
alltaf tilodinn til adstodar.

Sigurbjérg Rébertsdéttir formadur sundrads IRB
var saeemd silfurmerki SSi fyrir stérf sin i pagu
sundipréttarinnar & islandi.

Eins og avallt var lif og fjor hja okkur & Paskamoétinu. 140 sundmenn
meettu og kepptu af mikilli akefd og innlifun. Ad lokinni skemmtilegri
keppni i lauginn pa fengu allir litid Paskaegg til ad kveikja a
Paskastemmingunni. Paskafri hja 6llum hépum fra Hahyrningum og
nidur hefst sidan pann 7. april.

Afrekshopur - Steindor




Timinn lidur hratt pegar pad er gaman, en marsmanudur paut
hja eins og hendi veeri veifad. Stifar afingar og vel tekiod &.
Allir jakvaedir og vel stemmdir fyrir IM 50. N(ina eru bara rfair
dagar ad iIM 50 og ég gaeti ekki verid ansegdari med pa vinnu
sem fram hefur farid i undirbuning og ég bid spenntur eftir
motinu.

Sundmadur manadarins

Préstur Bjarnason er sundmadur manadarins. Prostur er sifellt
ad verda betri og betri sundmadur. Prostur afir vel og hefur
markvisst baett likamstyrk sinn og uthald. Préstur stefnir ad
gédum argangri 4 IM 50 og naesta haust er hann & leidinni {
haskoéla i Bandarikjunum & sundstyrk.

Framtidarhépur - Eddi
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AEfingar hafa gengid mjég vel. Eg vil hvetja alla idkendur ad meeta

eins vel og kostur er pvi efingin skapar meistarann. Paskarnir
nalgast og munum vid aefa vel fram ad paskum en taka svo
paskafri fra fimmtudegi fram til pridjudags. Eftir paskafri styttist i
Landsbankamétid og fleiri mét par sem idkendur hafa méguleika
4 ad na AMi lagmérkum.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Aron Fannar
Kristinarson. Aron er duglegur sundmadur sem er buinn ad beeta
sig mikid undanfarid. Aron er alltaf i g6du skapi.

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaverold - Helena

Krakkarnir hafa eeft vel i pessum manudi. Vid héfum unnid
mikid i flugsundi pennan manudinn asamt pvi ad vera dugleg
ad vinna med grunnatridi og pa sérstaklega spord og
likamslegu. Héparnir toku lika patt i Paskamétinu,
baetingarnar voru frdbeerar og var gaman ad sja krakkana
hvetja hvort annad afram.

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum

Rebekka Ros Magnadottir er sundmadur manadarins i
Hahyrningum. Rebekka er dugleg a aefingum, hefur baett sig
mikid og er godur félagi.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena




Sundmaodur manadarins i Sverofiskum

No6i Sebastian Gunnarsson er sundmadur manadarins i
Sverdfiskum. N6i meetir vel og er duglegur & aefingum,
hann hefur ndd miklum framférum & stuttum tima.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskoéla - Julia

Pad fidlgar smatt og smatt i hdpnum. Vid kepptum &
Paskamotinu, krakkarnir stédu sig vel og h6fdu gaman af.
Sumir i hépnum voru ad keppa a sinu fyrsta moéti sem er
alltaf spennandi.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins er Sigridur Péra Gabrielsdottir.
Sigga er ahugasdm, jakveed og goodur félagi.

Vid erum buin ad vera ad aefa okkur fyrir sundmét, taka
stungur og spretti. Einnig héfum vid verid ad aefa okkur i
fiérsundi og lengri sundum.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarinns i Flug- og Sverdfiskum er
Emilia Karen Agustsdéttir. Emilia er mjog jakvaed, dugleg
og ahugasoém.

Laxar/Sprettfiskar/Silungar Akurskoéla - Johanna



Vid héfum verid ad aefa okkur fyrir sundmét. Vid héfum verid ad
taka stungur og spretti. Einnig héfum vid verid mikid i bringusundi.

Silungar

Silungar eru bunir ad vera mjog duglegir ad hoppa i djupu og
synda yfir, peir hafa verid ad taka miklum framférum.
Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Laxar/Sprettfiskar er Halldéra Erla
Porvaldsdéttir. Halldéra Erla er dugleg, ahugasém og einnig hefur
hdn n&dd miklum framférum

Flugfiskar hafa verid duglegir ad sefa fjorsund. L6gd var
ahersla a hvad skiptir mestu mali i hverju sundi fyrir sig.
Flugsundid var p6 mest eft i undirblaningi fyrir Paskamétio.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum Heidarskéla er
Gudrin Eik Asgrimsdattir.




Sprettfiskar voru med géda maetingu i mars manudi. Par var
mesta aherslan 1690 a ad leera ad anda til hlidar i skridsundi og |
pbridja til fjorda taki. Mikil spenna var fyrir Paskamétinu.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Heidarskoéla er Dagbjort
Arna Atladéttir.

Sundskoli Heidarskola - Hjordis

Silungar/Laxar voru i miklu fjéri. Pau aefdu sig mest i
baksundi. Pad eru flest allir bunir ad na baksundinu. Peim
pykir skemmtilegast ad fara i stérfiskaleik og dimmalimm.

Met hja iRB i mars




Met a Fj6Inismoti
Athena Lif Prastardottir 50skr (50m ) Hnatur - Njardvik

Met a Paskamoti

Fannar Snaevar Hauksson 25 fl (25m) Drengir-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 25 fl (25m) Drengir-iRB

Aron Fannar Kristinarson 25 bak (25m) Drengir-Njardvik
Aron Fannar Kristinarson 25 bak (25m) Drengir-iRB
Daniel Patrick Riley 25 br (25m) Drengir-Njarovik
Préstur Bjarnason 25 skr (25m) Karlar-Keflavik

Préstur Bjarnason 25 skr (25m) Karlar-iRB

David Hildiberg Adalsteinsson 25 bak (25m) Karlar-Keflavik
David Hildiberg Adalsteinsson 25 bak (25m) Karlar-iRB
David Hildiberg Adalsteinsson 25 fl (25m) Karlar-Keflavik
David Hildiberg Adalsteinsson 25 fl (25m) Karlar-iRB
Karen Mist Arngeirsdottir 25 br (25m) Stulkur-Njardvik
Karen Mist Arngeirsdéttir 25 br (25m) Stilkur-iRB

Karen Mist Arngeirsdottir 25 br (25m) Konur-Njardvik
Karen Mist Arngeirsdéttir 25 br (25m) Konur-iRB
Sunneva Ddgg Robertson 25 skr (25m) Konur-Njarovik
Sunneva Dégg Robertson 25 skr (25m) Konur-iRB
Sunneva D6gg Robertson 25 fl (25m) Konur-Njardvik
Stefania Sigurpdrsdottir 25 br (25m) Konur-Keflavik
Stefania Sigurpo6rsdottir 25 br (25m) Stalkur-Keflavik
Athena Lif Prastardottir 25 fl (25m) Hnatur -Njardvik
Athena Lif brastardéttir 25 bak (25m) Hnatur -Njardvik

Styrktaradilar Sundrads IRB
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