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Æfingabúðir fyrir sundfólk  
 

Sunddeild UMFN vill með kynningarbæklingi þessum  auglýsa þá frábæru og nýju æfingaaðstöðu sem við getum nú boðið 
öðrum sundliðum uppá. Þessar æfingaaðstæður henta sérlega vel fyrir yngra sundfólk í ýmiskonar tækni- og þolæfingum. 
Í samstarfi við forstöðumann Íþróttamiðstöðvar Njarðvíkur þá höfum við eftirfarandi í boði fyrir sundf ólk sem vill koma í 
æfingabúðir í Reykjanesbæ: 
Gistingu á dýnum ásamt fullkominni eldhúsaðstöðu í Íþóttamiðstöð Njarðvíkur. Afnot af 12,5 langri inni sundlaug með fjórum 
brautum, afnot af þriggja brauta 16 2/3 m langri innisundlaug  ásamt afnotum af þreksal og íþróttasal, allt eftir samkomulagi 
við forstöðumann. Afnot af þreksal og íþróttasal er eingöngu háð því hvernig annað starf er í húsinu og reiknast því ekki inn í 
pakkann.Fyrir utan þennan pakka þá væri einnig möguleiki að fá æfingaaðstöðu í Vatnaveröldinni í Keflavík 25m/50m 
innilaug og 25m útilaug í samvinnu við forstöðumann laugarinnar þar. 
 
 

                              
Sundlaugin í Njarðvík 12, 5 löng. Fjórar brautir.                 Sundhöllin í Keflavík 16m löng. Þrjár brautir. 



Þreksalurinn í íþróttamiðstöðinni í Njarðvík  
 

 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gisti- og eldunaraðstaðan í íþróttamiðstöðinni í Njarðvík. 
 

                           
 

 



Íþróttasalurinn í Njarðvík og Vatnaveröldin í Kefla vík. 

                            
 
 
 
Verð á pakka 1:Einn nótt 1500- kr 
Ein æfing á föstudagskvöldi í Njarðvík/ Tvær æfingar á laugardegi í Sundhöllinni í Keflavík 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Verð á pakka 2: Tvær nætur 2500- kr 
Ein æfing á föstudagskvöldi í Njarðvík/ Tvær æfingar á laugardegi í Sundhöllinni í Keflavík/Ein æfing í Njarðvík á sunnudagsmorgni. 
 
 
ATH : Í þessu pakkaverði eru ekki afnot af sundmiðstöðinni, þreksalnum og íþróttasalnum en hægt er að bæta því við eftir 
samkomulagi. 

 



Nánari upplýsingar 
 

Heimasíða sunddeildar : http://www.umfn.is/sund 
 

Tengiliður Sunddeildar: Steindór Gunnarsson s:420-3011 / 863-2123 
Forstöðumaður í íþróttamiðstöð Njarðvíkur: Hafsteinn Ingibergsson s. 421-2744. 

Forstöðumaður í Sundmiðstöðinni í Keflavík: Jón Jóhannsson s. 421-1500 
 
 

Önnur símanúmer: 
Íþróttamiðstöðin í Njarðvík: 421-2744 

Sundhöllin í Keflavík: 421-5411 
Sundmiðstöðin í Keflavík: 421-1500 

 
 

Ungó –Pizzur í Keflavík bjóða góðan afslátt á pizzum s. 421-1544 
 

 


