
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

14.jún-18.jún

Hittingur á Akurskólalóð 

við íþróttahús

Raðað í hópa, hópefli, 

könnunarleiðangur um Innri-

Njarðvík og leikir.

Kynning á körfubolta 

(kynjaskipt) / boltaleikir

Einar Árni yfirþjálfari yngri 

flokka UMFN kynnir íþróttina / 

Boltaleikir t.d. 

Brennó,skotbolti,Kíló/Sparkó 

Óvæntur gestur mun mæta á 

svæðið og leiðbeina 

krökkunum

Ásbrú (Amazing race)

Ratleikur þar sem hóparnir fást við 

ýmsar þrautir og markmið 

hópanna er að leysa ýmis verkefni. 

Þessi leikur er í anda Amazing-race.

17.júní

FRÍ

Víkingadagur

Hér munum við vera í 

Víkingaheimum þar sem við 

munum fá að kynnast því 

hvernig víkingar báru sig að í 

daglegu lífi, skoða Íslending,

kíkja á landnámsdýrin og fara í 

vikingaleiki ef tími gefst til.

21.jún-25.jún

Kynning á sundi / 

sundleikir

Steindór yfirþjálfari yngri 

flokka UMFN kynnir íþróttina

/Sundleikir. Óvæntur gestur 

mun mæta á svæðið og 

leiðbeina krökkunum 

Kynning á fótbolta 

(kynjaskipt) / hópleikur

Rafn yfirþjálfari yngri flokka 

UMFN kynnir íþróttina

/Hópleikir. Óvæntur gestur 

mun mæta á svæðið og 

leiðbeina krökkunum

Slökkviliðs heimsókn (Ásbrú)

Kíkt verður í heimsókn til 

Slökkviliðsins á keflavíkurflugvelli 

og annað óvænt. 

Sportleikar 2010

Hér munum við kynnast nokkrum 

útvöldum Ólympíugreinum  ásamt 

ævintýraþraut og skrá niður 

mælingar svo börn geti fylgst með 

framförum sínum á næstu 

námskeiðum. Markmiðið er að 

hafa gaman af því að gera sitt 

besta og vera stolt/stoltur af því;)

Tívólídagur

Farið verður í heimatilbúið 

Tívólí þar sem börnin fá að 

spreyta sig í ýmsum 

tívolíþrautum.

28.jún-2.júl

Óvissuferð

Mikilvægt að vera í góðum 

skóm og koma klædd eftir 

veðri. Ekki má gleyma að taka 

með sér hollt og næringaríkt 

nesti.

Veiðiferð

Farið verður niður á tjörn til

að veiða síli og önnur dýr ef 

þau finnast, þeir sem eiga sigti 

eða háva taka þá með sér að 

heiman. 

Ásbrúar Golf

Farið verður upp á Ásbrú og fá 

krakkarnir að spreyta sig í golf 

íþróttinni. Þeir krakkar sem eiga 

golfkylfur mega endilega taka þær 

með sér.

Tarzan og apafjör

Börnin fá að spreyta sig í 

Tarzanþraut í íþróttahúsi Akurskóla 

og munu aparnir vera með í öllu 

fjörinu.

Lokahátíð

Hvetjum fjölskyldur til að 

koma og taka þátt í 

heimatilbúnu Tívólí áður en 

þátttakendur verða leystir út 

með viðurkenningu fyrir 

þátttöku. Námskeiðið endar

síðan með allsherjar grillveislu 

í sólskins veðri 

Mæting:

Fyrir hádegi frá kl.11-12

Eftir hádegi frá kl.13-14

14. júní – 2.júlí


