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Um handbokin

Pessi bok inniheldur lysingu & starfsemi og skipulagi knattspyrnudeildar UMFN. I bokinni er degin
fram lysing & st6du deildarinnar i dag. Ut fra stodu deildarinnar hafa verid sett fram markmid og
ahersluatridi sem eiga vera vegvisir ad enn betra og 6flugra starfi.

Fyrsta Utgafa af handbdkarinnar var unnin 2001 i tengslum vi& verkefni Ipréttabandalags
Reykjanesbaejar “Betra félag, betri deild”. Pessi handbok er pvi ekki fyrsta Gtgafa okkar af
stefnu okkar og markmidum. Gera ma rad fyrir ad bokin muni taki breytingum a milli ara. Vié
lok hvers starfsars verdur bokin yfirfarin og starfid skodad m.t.t. peirra aherslna sem par koma
fram. BOkin er pvi mikilvaegt verkfeeri til notkunar vid mati a starfinu ekki sidur en vegvisir og
upplysingarit fyrir idkendur, pjalfara, starfsmenn, adstandendur og studningsmenn.

Gefid Ut af Knattspyrnudeild UMFN, 21. Agust 2004
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1. Markmiod og skipulag deildarinnar

Stadan i dag

Knattspyrnudeild UMFN var sett & stofn 1968 og hefur starfad sidan pa ad knattspyrnumalum
innan Ungmennafélags Njardvikur ( UMFN ). Fyrir 1968 var knattspyrna asamt 6dru félagsstarfi
UMFN stjornad af félaginu sjalfu. Fra arinu 1991 héfum vid byggt upp kréftugt yngri flokka starf i
knattspyrnu fyrst i Njarévikurbae og sidar Reykjanesbae, par sem vid hofum verid ad bua til
knattspyrnumenn fyrir meistaraflokks 1id okkar asamt pvi ad veita fjolda annarra idkenda
moguleika a ad vera med, saekja mot og taka patt i skemmtilegum keppnisferdum bzedi innan og
utanlands.

Markmid

Markmid med starfi Knattspyrnudeildar Njarévikur er ad standa fyrir eflingu
knattspyrnuipréttarinnar hér i bae. Ad auka ahuga fdlks, a 6llum aldri, a ipréttinni sjalfri og pvi
félagsstarfi sem myndast med starfinu.

1. Félagsleg markmid

e Samfara ipréttastarfinu er stefnt ad eflingu alls félagsstarfs, par sem haegt er ad
standa fyrir uppakomum baedi i iprottaidkun sem 68ru. Stefnt skal ad pvi ad byggja
upp félagslega samkennd medal idkenda pannig ad peir séu avallt tilbunir ad veita
félaginu og starfinu adstod og studning pegar til peirra er leitad.

2. ipréttaleg markmid

e Adal markmid med iprottalegu starfi er ad byggja upp knattspyrnulid i 6llum flokkum
med mismunandi dherslum i keppni sem og idkun til anaegju og skemmtunar.

o Alltaf skal stefnt ad pvi ad na sem flestum idkendum i hvern starfandi flokk

e Avallt skal reyna ad spyrna gegn brottfalli pannig ad idkendur haldist sem lengst hja
félaginu.

3. Fjarmalaleg markmid

e Deildin skal rekin @ pvi fjarmagni sem han getur aflad sér & hverju fjarhagsari.
Félagid hefur ad leidarljosi raunheefar fjarhagslegar azetlanir og varast skuldaséfnun.
I fjarhagsaaetlunum skal avallt taka mié af rekstri fyrra ars baedi i gjoldum og tekjum.

e Virkja skal alla félagsmenn til ad standa vord um rekstrarafkomu deildarinnar med pvi
ad peir beiti sér félagi sinu til framdrattar hver a sinn hatt eftir getu og méguleikum.

e Deildin skal selja pjonustu sina @ pvi verdi sem hun kostar og ekki taka patt i
undirbodum til ad lada ad idkendur.
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Skipulag félagsins og deildarinnar

Stjorn knattspyrnudeildar UMFN

Leifur Gunnlaugsson
Andrés Ottosson

Thor Hallgrimsson
Gudmundur Seemundsson
Baldur Fridriksson

formadur
varaformadur
ritari
medstjérnandi
medstjérnandi

Barna og unglingarad
Andrés Ottoson
Gudmundur Karl Ingvason
Trausti Hafsteinsson

Meistaraflokksrad

Thor Hallgrimsson
Gudmundur Seemundsson
Baldur Fridriksson

Framkveemdastjori Knattspyrnudeildar UMFN er Leifur Gunnlaugsson

Skipurit Knattspyrnudeildar Njardvikur

L

Adalstjorn
Ungmennafélags Njardvikur

v

Stjorn
Knattspyrnudeildar Njarévikur

= \

Barna og unglingarad

A

Framkvaemdastjori
Knattspyrnudeildar Njardvikur ||l

bjalfarar

Leikmannarad
meistaraflokks

Leikmannarad
2. flokks

Studningsmannfélagid
Niardmenn

Meistara og 2. flokksrad —

4_

- T« T

L Foreldraras 3. flokks

Foreldrarad 4. flokks

Foreldrarad 5. flokks

Foreldrarad 6. flokks

Foreldrarad 7. flokks

4_

vV V.V VY

Knattspyrnudeildin vill gefa ungu folki moguleika & ad taka saeti eda vera aheyrnarfulltrdar i
stjérnum og radum sem starfa innan Knattspyrnudeildar Njarévikur. Stefnt er ad pvi ad auka hlut
peirra i stjérnarstéfum a naestu misserum.
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2. Umgjord pjalfunar og keppni

Stadan i dag

f dag starfraekjum vid knattspyrnuaefingar allan &rsins hring. Yfirpjalfari yngri flokka er i
fullu starfi hja deildinni. Yfirpjalfari skipuleggur allar afingar og keppnisferdir i samstarfi
vid framkvaemdastjora deildarinnar og/eda Barna og unglingarad / foreldrarad.
Adstodapjalfari er einnig i fullu starfi allt arid. Einnig hofum vid starfraekt sérpjalfun fyrir
markmenn.

Stefnan félagins vegna pjalfunar og keppni barna og unglinga.

Félagi® starfar i samraemi vid stefnuyfirlysingu IS um ipréttir barna og unglinga.

1.

4,

Stefna okkar er ad gefa 6llum idkendum okkar jafnan mdguleika pa pvi ad leera ipréttina
a peim forsendum sem peim hentar. Logd er ahersla a ad idkendur leeri jafnframt ad
starfa undir peim aga sem rikir i pjalfununni og peim umgengnisreglum sem eru i gangi
hverju sinni.

Félagid er einnig reidublid ad sinna peim idkendum sem eru fljotir ad na tokum &
ipréttinni og eru lengra eru komnir ekki sidur en peim sem eru lengur ad na tokum a
ipréttinni. Med pessu reynir félagid ad koma til méts vid mismunandi ahuga og/eda getu
hvers og eins idkenda.

I keppni tokum vid patt i flestum peim métum og leikjum sem okkur stendur til boda. f
keppnum svo sem Islandsméti er reynt ad rada i lid eftir styrkleika pannig ad liklegt sé ad
hver og einn einstaklingur takist a vid verkefni vid sitt haefi. Felagio leitast vio ad skapa
peim sem ekki eru valdir til keppni & Islandsméti 6nnur verkefni vi® heefi.

Umsjon og eftirlit barna- og unglingastarfs er i hondum Barna og unglingarads.
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Kennslu og zefingaskra fyrir 3. — 7. flokk drengja og stilkna
Markmid i teekni og leikfraedilegum atridum einstakra flokka

7. flokkur w
Taekni og leikfraedipjalfun
Meginmarkmid i pjalfun.

Taekni

Ad venjast bolta

Knattrak & ymsa vegu, stefnubreytingar
Knattrak med gabbhreyfingu

Einfaldar leikbrellur

Innanfétarspyrna

Méttaka- innanfotar, il, laeri

Skollun ur kyrrstodu

Leikfraedi

Leikraenir leikir

Leikeefingar, sérstaklega 1:1 med litlu alagi. Audvelt ad skora, stor mork.
Leikeefingar, fair i hverju lidi med og an markmanns. Audvelt ad skora.
Helstu leikreglur

6. flokkur ' 'F\

Taekni og leikfreedipjalfun ‘ ’
Meginmarkmid i pjalfun.

Taekni

Ad venjast bolta

Knattrak, framhald- ymis afbrigdi

Knattrak og einfold leikbrella

Spyrnur: Innanfotarspyrna, ristarspyrna ( bein og innanverd)
Skollun ur kyrrstodu og eftir uppstokk, halda bolta a lofti

Mottaka og styring harra bolta med innanverdum faeti
Mdttaka-leggja aherslu & méttoku innanfétar, banna méttoku med il!
Innkast

Leikfraedi

Markskot: Ur kyrrstodu, eftir knattrak, bolti skoppandi

Leikir til eflingar knatttaekni og leikfraedi, skallatennis og eltingaleikur med bolta
Leiki® 1:1 med ymsum afbrigdum

Leiki® 2:1 med ymsum afbrigdum

Leikaefingar par sem fair eru i li&i
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5. flokkur ¥ .ﬁ—\
Taekni og leikfraedipjalfun :
Meginmarkmid i pjalfun. ‘ ’

Taekni

Sendingar med joréu og a lofti

Skollun eftir uppstokk af badum og 68rum feeti, skallad ad akvednu marki
Mottaka jardarbolta og styring. Taka bolta med sér

Méttaka harra bolta og styring. Taka bolta med sér

Ahersla & sendingar vidstédulaust, p.e.a.s. i fyrsta

Knattrak og leikbrellur (1:1)

Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti

Halda bolta & lofti og skjéta sidan & mark

Leikfraedi

Markskot Ur kyrrstédu, eftir knattrak og samspil. Skallad ad marki eftir fyrirgjof.
Leiki® 1:1 med ymsum afbrigdum

Leiki® 2:1 med ymsum afbrigdum

Spilad Ut ar vorn, nota markmanninn

Mikilvaegi pess ad halda hrada a boltanum-sokn

Mikilvaegi pess ad haegja a boltamanni-vérn

Skallatennis ymis afbrigdi

Leikaefingar par sem fair eru i ligi( fari® yfir undirstéduatridi lidsssamvinnu)
Leikfraedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna

Kenna leikménnum ad hugsa um svaedi baedi i vérn og sékn.

4.Flokkur w /7

Taekni og leikfreedipjalfun
Meginmarkmid i pjalfun.

Taekni

Spyrnur og mottaka bolta eefdar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid
Knattrak og leikbrellur sefdar undir pressu, i leikaefingum med akvedin markmid
Skollun & ymsan hatt, skallaleikir med samherja og métherja

Hoppspyrna

Fyrirgjafir

Lokid skal yfirferd og grunnkennslu allra taekniatrida knattspyrnu

Halda bolta & lofti og skjéta & mark

Leikfraedi

Markskot af ymsum toga;

Eftir ad hafa leikid & métherja ( 1:1)

Eftir mottoku @ hlaupum og & prongu svaedi
Eftir eina eda tvaer snertingar
Vidstodulaust skot med jordu og a lofti

Leikfraedi hops, soknarleikur

Hreyfing an knatthafa, adstod vid knatthafa

Undirstéduatridi ligssamvinnu, i sokn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svaedi, adstod.
Ymis konar samsetning lids ( jafnmargir, fleiri, faerri)
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Samleikur

Veggsending

Knattvixlun

Framhjahlaup

Knattrak og sending ( pykjast senda og fara sidan)

Leikfraedi hops, varnarleikur

Gaesla madur @ mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta
Geesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta
Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga
Rangstada- stiga séknarmenn (t, yta Ut.

Ymis konar samsetning liés ( jafnmargir i li&i, faerri, fleiri)
Undirst6duatridi lidssamvinnu, vorn:

Dypt, geesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun.

Navigi

A3 komast inn i sendingu métherja

Navigi (teeklingar), renniteekling

Pressa par sem ahersla a er 16gd a rétta varnarstodu

Leikfraedi lids, fost leikatridi
Vitaspyrna

Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Hornspyrna ( i sdknar- og varnarleik)
Aukaspyrnur ( beinar og ébeinar)

3.flokkur | ‘-—\
Taekni og leikfraedipjalfun -

Meginmarkmid i pjalfun:

- teekni

- teekniatridi tengd leikeefingum og floknum taekniaefingum, samsettar aefingar
- teekni einstaklings finptssud og fullkomnud

- skéllun

- hoppspyrna

Fyrirgjafir eftir
- einleik
- samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjéhlaup, langar
sendingar
Faga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur veri® farid yfir.

Leikfraedi

- leikfraedi einstaklings

- markskot af ymsum toga

- eftir ad hafa leiki® & métherja ((1:1)

- eftir mottoku & hlaupum og a préngu sveedi
- eftir eina og tvaer snertingar

- vidstodulaust eftir jordu og a lofti

Navigi

- ad komast inn i sendingu métherja

- navig ( taeklingu ), rennitaekling

- pressa ( rétt varnarstada - na knetti af motherja)

Leikfraedi hops, soknarleikur;
- samleikur leikmanna, ymis afbrigdi ( veggsending, knattvixlun, framhjahlaup)
- hreyfing &n knattar, adstod vié knatthafa
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- undirst6duatridi lisssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svaedi, adstod
- skapa marktaekifeeri, markskot

Leikfraedi hops, varnarleikur;

- gaesla madur @ mann ( 1:1), par sem leikmadur hefur bolta

- gaesla madur @ mann ( 1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta

- svaedisvorn

- undirstéduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, gaesla, lokun svaeda, sampjoppun, véldun
- samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga

- rangstada

- Ymis konar samsetning li&s ( jafnmargir i li&i, feerri, fleiri)

Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn:
- dypt, gaesla, loka svaedi, sampjoppun, véldun

Navigi:

- ad komast inn i sendingu métherja

- navig ( taekling ), renniteekling

- pressa par sem ahersla er 16gd a rétta varnarstodu

Leikfraedi lids, fost leikatridi

- vitaspyrna

- rétt innkast og hreyfing leikmanns an bolta
- hornspyrna ( i sdknar- og varnarleik )

- aukaspyrnur ( beinar og ébeinar )

10
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3. Fjarmalastjorn

Stadan i dag

f dag er rekstur deildarinnar i premur einingum.

1.

Rekstur deildar, sem er adallega byggt & rekstri Iprottasvaedisins vid Vallarbraut
( Njardvikurvollur ).

Rekstur yngri flokka, sem sér um allan rekstur yngri flokka, fra 7. flokki ad 3. flokki.
Rekstur meistaraflokks, sem sér um allan rekstur meistaraflokks og 2. flokk.

Bokhaldsér deildarinnar er almanaksarid fra 1. jandar til 31. desember ar hvert, bessu var
breytt nl um sidustu aramot ( 2003 / 2004 ). Iprottastarfsarid er fra 1. september til 31.
agust ar hvert.

Hver eining er med sjalfstaedan reikning. Tekjur og gjold hverrar einingar eru feerd i
bokhaldi sér, bokhald allra deilda er feert reglulega af framkvaemdastjora deildarinnar og
yfirfarid af endurskodanda.

Framkveemdastjori deildarinnar er einnig vallarstjori og hefur yfirumsjon med deildinni,
ipréttasveedinu og ipréttastarfi okkar.

Allar launagreidslur til pjalfara eru i samraemi vid hversu vinnuframlag peirra er mikid,
heilsarsstarf eda hlutastarf. Sami grunntaxti er notadur hja ollum, sidan er tekid mid af
hversu mikil vinna er & bak vid starfid og hvada menntun er a bak vid vidkomandi. Allir
pbjalfarar eru launpegar.

Starfsmenn deildarinnar

Freyr Sverrisson yfirpjalfari yngri flokka 3. til 7. flokks
Er i heilsarsstsarfi.

Johann K. Steinarsson adstodarpjalfari yngri flokka
Er i heilsarsstarfi hja okkur asamt pvi ad sinna kennslu.

Leifur Gunnlaugsson framkvaemda- og vallarstjori.
Er i heilsarsstarfi.

Unnid er ad pvi ad breyta uppsetningu a bokhaldi deildarinnar i kjolfar pess ad deildin er ad
skipta um bokhaldsstofu. Bokhaldslyklar ISI verdar notadir til hlidsjonar og undirflokkar verda i
samraemi vid flokka sem settir eru fram i medfylgjandi fjarhagsaeetiun. Arsreikningar sidasta
starfsars voru sendir til ISI med starfsskyrslum.

11
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y

Medfylgjandi er fjarhagsaaetiun yngri flokka fyrir starfsarid 1. agust til 31. desember 2004, sem
unnin var fyrir vidskiptabanka okkar sem er deildinni til adstodar vid fjarmoégnun a rekstri yngri

flokka. Ny fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar verdur send bankanum fyrir lok pessa ars.

Fjarhagsazetlun arsins 2004 — 2005 vegna yngri flokka.

GJOLD TEKJUR
1|pjalfunarkostnadur 4. - 7. Fl. 3.058.000, 1/&finga og félagsgjold 105.000]
2lpjalfunarkostnadur adstodarpj. 550.000 2/Efinga og félagsgjold / feb '04 280.000
3pjalfunarkostnadur 3. FI. 385.000 3l/Efinga og félagsgjold / jun '04 357.000
4lpjalfunarkostnadur stulkur 300.000 4\/Afinga og félagsgjold / okt '04 503.600
5|patttokugjold mota 5|VISA innheimta 650.440
6|Ferdakostnadur 6EUROQ innheimta 353.234
7/Annar moétakostnadur 60.000 7/Styrkir 875.000
8lipréttavérur / Gtbunadur 8iStyrkur IRB 12 &ra og yngri 810.000
9Sjukravérur / kostnadur 9Styrkur iRB 13 til 18 ara * 350.000
10|Félagsskiptagjold 10[Tekjur af métshaldi 400.000
11[Sektir 11|Fjaraflanir / pappirsala 120.000,
12/Simakostnadur 12Fjaraflanir / happdraetti 230.000
13Bifreidarkostnadur 209.000 13[Fjaraflanir / 17 jani 100.000]
14Doémgaesla 14[Fjaraflanir / désir 140.000]
15[Eftirstédvar sidasta starfsars 600.000 15[Fjaraflanir / getraunir 120.000,
16|Prentun leikskrar ofl 16
17|Framkvaemdastjorn 17|
18Auglysingar / kynning 25.000 18

Samtals| 5.187.000

12
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4. bjalfaramenntun

Stadan i dag

A undanfornum 10 arum héfum vié haft starfandi yfirpjalfara yngri flokka, Frey Sverrisson. Hann
hefur haft veg og vanda af skipulagningu og starfsemi yngri flokka okkar. I gegn um arin hefur
adstodarpjalfari avallt verid honum til adstodar & sumrin. NG erum vid med starfandi, samhlida
adalpjalfara, adstodarpjalfara allt arid, sem leysir adalpjalfara af og starfar einnig alfarid med
honum. betta er okkur naudsynlegt, pvi oft eru keppnisferdir og leikir & sama tima og aefingar hja
6drum idkendum. Med petta skipulag purfum vié sjaldan ad leita eftir afleysingarménnum.

Stefna okkar i pjalfaramalum

1. Stefna okkar er s ad hafa avallt tvo pjalfara i starfi svo ekki komi til vandraeda ef keppni
i einum flokki ber upp a sama tima og afingar i 68rum. Vid teljum, ad ef flokkar eru med
fleiri einstaklinga en 20, skal adstodarpjalfari vera til stadar.

2. Sé ekki haegt ad fa menntadan aéstoaarb]alfara skal pad vera i héndum yfirpjalfara ad
kynna fyrlr viskomandi hvernig starfad sé og skal pa notast vid pad kennslu efni sem Si
notar vid sin namskeid. Stefnt skal ad pvi ad styrkja, fjarhagslega, alla pa sem ahuga
hafa a ad saekja pjalfaranamskeid i von um ad fleiri frambeerilegir pjalfarar verdi til hja
deildinni.

3. Yfirpjalfari skal funda einu sinni i manudi med stjorn eda framkvaemdastjora um malefni
flokka og aefingar. A fundunum skal fara yfir keppni, afingasokn, sfingatima. Ef purfa
bykir, skal adstodarpjalfari einnig sitja fundi pessa. Atlast er til ad yfirpjalfari og
adstodarpjalfari séu pad samstiga ad ekki purfi ad funda sérstaklega peirra @ milli nema
einhver undirbuningur kalli & pad.

Yfirlit yfir pjalfara

Hja okkur starfa i dag eftirtaldir pjalfarar i pjalfun 3. til 7. flokks.

Freyr Sverrisson yfirpjalfari yngri fokka.

Menntun;
Freyr hefur loki® 6llum pjalfunarstigum sem Knattspyrnusamband Islands bydur upp a.

Reynsla;

Hann hefur starfad vid knattspyrnupjalfun fra unglingsaldri, pjalfad yngri flokka i knattspyrnu og
handbolta, meistaraflokks lid asamt ungmennalidum. Hann er i dag adalpjalfari U — 16 landslids
Islands asamt pvi ad vera einnig adstodarpjalfari U — 17 og U — 19 ara landslids Islands. Freyr var
adur keppnismadur i knattspyrnu og a ad baki fjolda leikja i meistaraflokki m.a. i efstu deild.
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Johann K. Steinarsson adstodarpjalfari yngri flokka.

Menntun;
Jéhann er med iprottakennaramenntun.

Reynsla;
Johann hefur starfad & undanférnum arum sem knattspyrnupjalfari & Akureyri og Saudarkroki og
bjalfad baedi drengi og stulkur. Jéhann er i dag keppnismadur i iprottinni.

Agusta J. Heiddal pjalfari stalknaflokka.

Menntun;
AgUsta hefur en ekki sott pjalfaranamskeid en stefnir ad saekja pjalfunarndmskeid & komandi
misserum.

Reynsla;

Agusta er keppniskona i knattspyrnu og hefur starfad vid adstodarpjalfun. Er vinszel og dugleg
vid pjalfun, og hefur stadid sig med prydi vid pjalfun stilkna hja okkur.

Agusta hefur notid leidsagnar Freys og Johanns vié pjalfunina.

Adrir pjalfarar
Til adstodar vio petta folk hofum vid nokkra einstaklinga sem sja um afleysingar, Sigurdur
Gudnason vanur pjalfari sem lokid hefur 6llum pjalfunarstigum KSI, Milan Janosevic leikmadur hja

okkur og vallarstarfsmadur, asamt nokkrum foreldrum sem sjalfir hafa verid idkendur og
keppnisfolk.
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5. Félagsstarf

Stadan i dag

Stor hluti ad félagsstarfi okkar fyrir utan knattspyrnuidk eru einskonar opin hus fyrir pa yngstu og
ymisar spila- og samverustundir med idkendum. betta hefur verid gert med reglulegum haetti yfir
vetrarmanudina fyrir yngstu flokkana en dreglulegar med peim eldri. Starfid hefur avallt verié i
hondum pjalfara og hefur hann séd um skipulag og framkvaemd. Sjalfsagt er haegt ad gera betur
a ymsum svidum, en margir idkendur stunda adrar ipréttagreinar og saekja annad
témstundastarf, ma passa sig ad ofgera ekki hlutunum.

Aztlun um félagsstarf

par sem idkendur okkar skiptast nidur i flokka munum vid skipuleggja allt félagsstarf umhverfis
flokkana sjalfa eda hvern aldurshdp allt eftir hvad er i boéi.

1. Haldio veréur afram ad hafa “opin hus” reglulega fyrir tvo yngstu flokkana likt og verid
hefur. A pessum “opnu hisum” verdur likt og adur, stefnt ad pvi ad idkendur geti komid
saman og farid i bingd og leiki, fondrad og/eda horft & kvikmyndir eda annad myndefni.

2. Fyrir adra aldurshépa verdur stefnt & ad koma a legg fostu félagsstarfi fyrir hvern flokk
eda aldurshdp fyrir sig i formi “opins hlss” par sem haegt verdi ad kynna starfsemi
deildarinnar, adra starfsemi, 6nnur tdmstundateekifeeri og koma & framfaeri ymsum
frodleik.

3. Samstarf verdur haft vid foreldra, adrar deildir og félog, fyrirteeki og stofnanir vid
framkvaemd félagsstarf peirra eldri.

4. Talsmadur eda fulltrti deildarinnar verdur avallt til stadur pegar félagsstarfid fer fram.
Almenn yfirumsjon er i hondum pjalfara nema annad sé akvedid t.d. foreldrafélaga eda
unglingarada.

5. Fastar dagsetningar félagsstarfs, verda birtar med aefingatoflu hvers timabils fyrir sig, par
sem pad a vid. Almenn félagsstarfsemi er ekki bundin vid einhvern akvedin arstima
heldur er félagsstarfi® virkt allan arsins hring.

6. Reynsla synir ad oflugt félagsstarf skapar nyja vidd i starfsemina. Félagsstarfid gerir
idkendum kleift ad kynnast betur og eykur enn & gagnkveema virdingu idkenda.
Fjolmargir hafa jafnvel nad ad blémstra betur i félagsstarfinu en i hinu hefdbundna
iprottastarfi.
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6. Foreldrastarf

Stadan i dag

A undanférnum &rum héfum vid lagt upp med ad vera i gédu sambandi vid foreldra idkenda.
Foreldrar hafa verid hvad virkastir i sambandi vid skipulagningu keppnisferda og fjaraflanna.
Samstarf vid foreldra hja okkur hefur préast i pa veru ad vid hoéldum yfirleitt fundi par sem vid
leggjum pad i hendur peirra hvort radist verdi i akvedin verkefni s.s. keppnisferdir innanlands eda
jafnvel til Gtlanda. Virkni foreldra er mismikil og reynum vid ad ofgera ekki foreldrum med vinnu.
Reynslan synir ad skilningur @ mikilvaegi samvinnu og patttéku foreldra i starfinu er misjafn a
medal foreldranna sjalfra.

Starfsreglur foreldrarada

1. I hverjum starfandi flokki skal vera starfandi foreldrara®, annad hvort skipad premur eda
fimm einstaklingum.

2. Barna og unglingarad heldur fund med foreldrum, i éllum starfandi flokkum, i upphafi
hvers starfsars. A hverjum upphafsfundi skal skipa Foreldrarad vidkomandi flokks fyrir
komandi starfsar.

3. Foreldrarad starfar undir Barna og unglingaradi.

4. Allar meirihattar radgerdir foreldrarads skulu vera akvednar i samradi vid Barna og
unglingarasd.

5. Allar akvardanir um fjaraflanir & vegum foreldrarada skulu teknar i samradi vid Barna og
unglingarasd.

6. Foreldrarad er tengilidur deildarinnar inn i hvern flokk og er radunum aetlad ad adstoda
deildina i storum verkefnum i hverju sinni.

Verkefni foreldrarada

* Vinna med Barna og unglingaradi og pjalfara ad skipulagningu keppnis og
xfingaferda.

= Hafa yfirumsjén me$ allri fjaréflunarvinnu viskomandi flokks ef einhver er.
»  Starfa med 68rum foreldraradum flokka hja deildinni ef pess gerist porf.
= Hvert foreldrarad vinnur sjalfstaett ad 6llum verkefnum flokksins og fjaréflunum,

en po med sampykki Barna og unglingarads fyrir peim verkefnum sem pau taka
sér fyrir hendur.
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7. Fraedslu og forvarnastarf

Stadan i dag

Stefnu okkar i freedslu og forvarnamalum er su ad fylgja eftir stefnuyfirlysingu IS um forvarnir og
fikniefni. Knattspyrnudeildin gerir sér grein fyrir forvarnargildi iprotta og leitar allra leida til pess
ad yta undir heilbrigdan og aeskilega lifstil idkenda sinna.

Bann vid reykingum i adstdédu knattspyrnudeildar UMFN hefur verid i gildi um langan tima.

Stefna okkar og aherslupaettir:

1. Deildin hvetur alla idkendur sina ad temja sér heilbrigt liferni og taka patt i ipréttastarfi eins
lengi og peir geta, hvort sem um er ad raeda keppni, stjornunarstérf eda annad innan
deildarinnar.

2. Deildin tekur patt i ad adstoda foreldra og idkendur sem kunna ad rata a ranga braut.

3. Vid munum ekki auglysa afengis eda tobakauglysingar & okkar iprottasveedi og i blodum sem
vid gefum ut. Oll notkun tébaks i namunda & og i namunda vid iprottasvaedid er bénnusd.

4. Aukinn fjolbreytin i félags og iprottastarfi eetti ad tryggja fleiri idkendur og lengri veru i starfi
deildarinnar.

5. Fylgja eftir stefnuyfirlysingu ISI um forvarnir og fikniefni.

6. Pjalfarar og félagsfolk okkar taki patt i ad vinna gegn notkun afengis, tdbaks og fikniefna og
ologlegri lyfjanotkun, og séu vakandi fyrir peim einkennum sem slikri notkun fylgir.

7. Deildin leggur aherslu a ad meistaraflokkurinn og pjalfarar séu fyrirmynd fyrir yngri idkendur
okkar og peir hvorki reyki eda noti munntdbak a Iprottasveedinu.

Abyrgd og eftirfylgni & stefnu pessari og er i hdndum stjérnar deildarinnar. Stjérn deildarinnar

sér um Urvinnsla a vandamalum sem upp kunna eda kallar til folk med sérstaka pekkingu a
pessum malum ef pess gerist porf.
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8. Jafnréttismal

Stadan i dag

Stefna okkar er ad halda Uti knattspyrnu fyrir baedi kynin. Erfitt hefur reynst halda (ti knattspyrnu
fyrir stdlkur. Litil hefd er fyrir knattspyrnuidkun stdlkna. I peim tilbodum sem sett hafa verid upp
fyrir stukur hefur meeting oft verid léleg asamt pvi ad erfitt er ad fa leidbeinendur og foreldra til
samstarfs Stulkur hafa a sidustu arum eeft med drengjunum i yngsta flokknum asamt pvi ad
UMFN sendi kvennalid til keppni @ Gull og Silfurmétinu. I dag er veri® ad byggja upp
knattspyrnuna fyrir stalkur og tékum vid par eitt skref i einu. Konur hafa veri®& mjog vikar i
stjérnum og foreldraradum hja deildinni & undanférnum arum.

Stefna okkar og ahersluatridi:

1. Samkvaemt nyrri uppsetningu af bokhaldi og fjarhagsaeetiun deildarinnar mun verda haegt ad
skoda nokkud nakvaemlega tekjur og gjold einstakra flokka, jafnt karla sem kvenna.

2. Halda afram ad byggja upp knattspyrnu fyrir stdlkur.

3. Ef idkendafjoldi er ekki naegur til pess ad halda ati hopi til aefinga verdur reynt ad gera
samstarfssamning vid 6nnur félog til ad geta pjonad pessum hopi.

4. Haldid verdur afram ad virkja kvenfdlk til starfa innan deildarinnar.

5. Eftirfylgni med pessum ahersluatridum er i hondum Barna og unglingarads.
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9. Umhverfismal

Stadan i dag

Fram ad pessu hefur enginn sérstok stefna i umhverfismalum verid i gangi, p6 vissulega hafi
snyrtileg umgegni verid i havegum hofd. Bann vid reykingum i vallarhusi okkar hefur verid i gildi i
morg ar. Pa hoéfum vid safnad einnota drykkjaumbudum i fjaréflunarskyni. Til ad marka okkur
umhverfisstefnu teljum vid ad best sé ad byrja heima. bess vegna verdur 16gd mest ahersla a
okkar eigid iprottasvaedi i okkar stefnu.

Umbhverfisstefna okkar og ahersluatridi.

1.

A8 fpréttasvaedi okkar vid Vallarbraut sé avallt snyrtilegt og i6kendur hvattir til ad ganga
vel um pad.

Settar verdi upp ruslafétur um svaedid og idkendur losi sig par vié drasl.

Ad deildin haldi einu sinni ad vori hreinsunardag til ad hreinsa ipréttasveedi sitt eftir
veturinn.

Ipréttasvaedi okkar verdi fegrad med pvi ad planta bldmum og trjam.

Notast verdi ad notast vid umhverfisvaenar hreinlaetisvorur par sem pvi verdur vid komid.
Settar verda upp merkingar um snyrtilega umgengi.

Vallarstjori sér um ad framkvaemd pessari sé framfylgt.

Ad idkendur okkar gangi alltaf vel um 6nnur ipréttamannvirki i Reykjanesbae par sem pau
eru vid aefingar & okkar vegum.

Ad idkendur okkar gangi avallt vel um 6nnur ipréttamannvirki sem pau eru vid keppni og
&fingar, hvar sem pau kunna ad vera.

Deildin haldi afram ad safna og hvetja idkendur sina ad safna saman einnota drykkjar-
umbudum asamt peim sem er fjolnota.

Deildin taki patt i umhverfisatokum sem standa yfir og leggi peim li® baedi i arddri og
mannskap.
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